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第4区
田上 杏奈（区間賞）

第1区
福田 紅梅

第5区
岡本 大空

第2区
東 嘉人（区間賞）

第6区
前田 賢二（区間賞）

第3区
野田 康介

第7区
川口 心愛

第8区
河本 悠太（区間賞）

第9区
湯川 達矢（区間賞）

（敬称略）
監督 辻村 昌宏

コーチ 川瀬 卓児・白井 信吾
マネージャー 長野 巴美

一般 野田 康介・前田 賢二・湯川 達矢・東 　智也

小学生男子 東 　嘉人・岡本 大空・河本 悠太
柏原 梨玖・小河原 健

小学生女子 福田 紅梅・田上 杏奈・川口 心愛
吉野 杏梨・梶 ひなた

第62回 日高地方駅伝競走大会

日高町 18年ぶり５回目の 優勝！
　

１
月
18
日（
日
）、
第
62
回
日
高

地
方
駅
伝
競
走
大
会
が
御
坊
総
合

運
動
公
園
周
回
コ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
７
市
町
の
代
表
チ
ー

ム
が
出
場
。
小
学
生
６
人
と
一
般

３
人
が
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
、
１
区
の
福
田
選
手

が
区
間
２
位
の
好
走
で
タ
ス
キ
を

繋
ぎ
、
２
区
の
東
選
手
が
区
間
賞

の
走
り
で
１
位
に
浮
上
。
３
区
で

印
南
町
に
ト
ッ
プ
を
譲
っ
た
も
の

の
、
４
区
田
上
選
手
、
６
区
前
田

選
手
が
区
間
賞
の
走
り
を
見
せ
、

２
位
を
キ
ー
プ
し
ま
し
た
。
終

盤
８
区
の
河
本
選
手
が
48
秒
差
を

ひ
っ
く
り
返
し
て
ト
ッ
プ
に
躍
り

出
て
、
ア
ン
カ
ー
湯
川
選
手
も
区

間
賞
の
走
り
で
、
２
位
を
大
き
く

引
き
離
し
、
18
年
ぶ
り
５
回
目
と

な
る
「
優
勝
」
の
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ

を
切
り
ま
し
た
。

　
辻
村
監
督
は
、「
全
員
が
粘
っ
て
、

く
ら
い
つ
い
て
く
れ
た
の
で
逆
転

で
き
た
。
本
当
に
感
動
し
た
レ
ー

ス
だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
成
績
：
１
時
間
１
分
15
秒
）
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「ことばえらび」ができるように！
ー保育所人権教室ー

　12月11日（木）に内原保育所、1月27日（火）に
志賀保育所で人権擁護委員の塩﨑貢さんらの協力
のもと、人権教室が開催され、4・5歳児の園児ら
がやさしさや思いやりについて学びました。
　園児らは「ことばえらび」をテーマに、言われ
て嬉しい「ふわふわことば」と、言われて嫌な「ち
くちくことば」について学びました。
　擁護委員の方からは「ふわふわことばを使える
ようにがんばってね」とメッセージが送られ、最
後に人権イメージキャラクターのあゆみちゃんと
一緒に記念撮影をしました。

園児らが力いっぱい熱戦
ー２園保育所交流会ー

大きくなったら何になる？
ー保育所で番組収録ー

　1月30日（金）、内原・志賀保育所の5歳児園児
らが交流し、相撲大会が行われ、園児らは4チー
ムに分かれて、力いっぱい相撲を取りました。
周りの園児らは「がんばれー！」と大きな声で
応援をし、笑顔あふれる楽しい交流の時間とな
りました。

　2月4日（水）に志賀保育所、5日（木）に内原保育所で、
ZTVが放送するケーブルテレビ番組「大きくなった
ら何になる？」の撮影が行われました。
　年長の園児らは、テレビカメラの前で自分の夢を発
表し、少し緊張した様子でしたが、自分の番になると

「消防士」「看護師さん」などと元気よく発表していま
した。
　撮影した映像は、以下の日程で放送される予定と
なっています。

　放送日時：3月9日（月）～ 3月15日（日）
　　　　　　11時、14時、18時30分、23時

　　　※都合により番組編成が変わることがあります
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日高広域消防事務組合消防本部よりお知らせ
「119番映像通報システム」運用開始
　和歌山南広域消防指令センターでは、
火災や交通事故等の災害現場や、救急車
が必要な方の状況を把握するため、119
番映像通報システムを導入しました。
　119番映像通報システムとは、従来の
音声のみの119番通報だけでなく、通報
者のスマートフォンを活用して災害現場
などの映像情報を加えることで、言葉で
は伝えることが難しかった
詳細な現場の状況をリアル
タイムに指令センターで確
認できるシステムです。映
像により正確な現場の位置
や状況を把握することで、
迅速な消防・救急活動に繋
げることができます。

「災害案内テレフォンサービス」開設
　災害案内テレフォンサービスとは、地
域で起こっている火災などの情報が自動
音声で聞くことができます。

緊急通報 FAX（FAX119）通報番号変更のお知らせ
　音声による119番通報が困難な場合に利用できる
通報システム（FAX119）のFAX番号が変更となって
います。
　従前のFAX番号では不通となりますのでご注意
ください。

新FAX番号：０７３９・２６・１３７７

住
民
の
み
な
さ
ま
へ
、
ご
協
力
の
お
願
い

　
１
１
９
番
通
報
の
際
、
指
令
セ
ン
タ
ー
員
が
必
要
と
判
断

す
れ
ば
、
救
急
や
火
災
な
ど
の
現
場
状
況
を
映
像
通
報
シ
ス

テ
ム
で
送
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
す
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。
通
報
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
信
し
ま
す
の
で
、
通
報
者
は
受
信
し
た
シ
ョ
ー
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
添
付
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
タ
ッ
プ
し
利
用

を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

※�
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
設
定
や
通
信
環
境
に
よ
っ
て
は
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

※�
映
像
送
信
に
か
か
る
通
信
料
は
、
通
報
者
の
ご
負
担
と
な

り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

「和歌山南広域消防指令センター」
令和８年４月１日から運用開始

　日高広域消防事務組合（美浜町、日高町、由良町、
印南町、みなべ町、日高川町で構成）は、田辺市消
防本部（田辺市、上富田町を管轄）、白浜町消防本部

（白浜町、すさみ町を管轄）、串本町消防本部（串本
町、古座川町を管轄）との４消防本部による消防指
令共同運用を令和８年２月３日からの仮運用期間を
経て、令和８年４月１日から本格運用を開始します。
　４消防本部が管轄する約17万人からの119番通
報を一括で受け付け、情報の一括管理と指揮命令
系統の統一により、隣接する地域の災害にも迅速
に連携した対応、大規模災害時における119番通
報集中時の受信・処理能力の向上などが期待され
ます。
　なお、共同運用による消防署の位置や管轄区域
が変わることはありません。これまでどおり各市
町のそれぞれの消防署から出動します。

HP

【お問い合わせ先】
　・日高広域消防事務組合消防本部
　　（TEL：６３・１１１９）
　・災害案内テレフォンサービス
　　（TEL：０５０・５８３０・６８２８）

①119番
　通報

②URL送付

③映像
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物価高対応生活者支援給付金のご案内
　物価高対応生活者支援給付金は、食料品等の物価高の影響を受け、日常生活において様々な負
担が増えている町民のみなさまに、速やかに生活・暮らしの支援を行うため実施するものです。
お届けした書類の内容により申請が必要な場合がありますのでご確認ください。
支給額
１人あたり２万円
支給対象者
基準日（令和８年１月１日）において日高町に
住民登録がある方
申請が必要な方
◦書類に記載の振込み先口座を変更される方
◦給付金の給付を辞退される方
◦書類に振込み先口座の記載がない方
※�書類に記載の振込み先口座への振込みを

ご希望の方は申請不要です

申請方法
　お届けした書類の内容により申請方法が異なりますので、詳しくはお届けした書類をご確認く
ださい。
　ご不明な点がございましたら給付金コールセンターにお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　日高町支援給付金コールセンター（TEL：０１２０・９１６・００１）
（午前８時30分～午後８時　土日祝含）

物価高騰対応重点支援
地方創生臨時交付金活用事業

　物価高騰の影響を受けている町民や町内事業者の皆さまの経済的な負担を軽減することを目的
に、毎月の水道料金のうち「基本料金」と「メーター使用料」を免除します。

（これにより、請求額が基本料金の場合、水道料金は０円となります）
※減免を受けるための申請は必要ありません
対 象 者：町内で給水契約をしているすべての方（官公署等は除く）
対象期間：令和８年２月検針分（３月請求分）と３月検針分（４月請求分）の2か月間
免除内容：基本料金とメーター使用料
例　一般家庭の場合（口径13㎜、使用水量18㎥の場合）

水道料金の減免をします

【お問い合わせ先】　上下水道課（TEL：６３・３８０５）

免除

〇書類に記載の振込み先口座を変更される方
　給付を辞退される方

　　　３月２日（月）　必着
※�期限までに申請がない場合、記載の口座に

振込みます。

＝3,312円＋ ＋基本料金
10㎥まで1,678円

メーター使用料
74円

超過料金
8㎥×195円＝1,560円従　来

＝1,560円＋ ＋基本料金
10㎥まで0円

メーター使用料
0円

超過料金
8㎥×195円＝1,560円減免後

申請期限

〇書類に振込み先口座の記載がない方

　　　３月３1日（火）　必着
※�申請期限を過ぎますと給付を受けられなく

なりますので、お忘れのないようお早めに
申請してください。
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令和７年分　確定申告納期限等のお知らせ

日高町消防団　消火器等　斡旋料金一覧表

　令和７年４月１日以降に配布または購入された助成券（黄色）の有効期限が

令和８年３月31日 までとなっています。

　現在発行されている助成券（黄色）は令和８年４月１日以降、使用
できなくなります。
　なお、令和８年４月1日以降使用できる助成券につきましては、
折込チラシにてご確認ください。

古くなった消火器の引き取り
　◦製造年が2009年以前の場合…￥1,500
　◦製造年が2010年以降の場合…￥1,000
※�消火器を新規購入される場合、古い消火器の引き取りを1,000円割引きいたします

消火器を販売するために、こちらから訪問することはありません。
悪徳商法や詐欺には十分に注意してください。

消火器の耐用年数

　10年 程度

新規購入 税込価格
消火器（薬剤3.0kg型） ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥5,500

　有効期限が過ぎた場合、e-Tax手続きが利用
できませんので、ご注意ください。

マイナンバーカード・電子証明書の
有効期限をご確認ください。

　申告書の提出後に、税務署から納付のお知
らせや納付書の送付はありません。
　納税は、振替納税等のキャッシュ
レス納付をご利用ください。詳細
は、国税庁ホームページの「国税
の納付手続き」をご覧ください。

　還付金のお支払いは申告書を提出さ
れてから、１か月から１か月半程度時
間がかかる場合があります。あらかじ
めご了承ください。

納付
される方へ

還付
の方へ

〇�初めての方は、納期限までに「振替依頼書」
をご提出ください

※�申告所得税および復興特別所得税、消費税および地
方消費税（個人事業者）の２税目の振替納税を希望さ
れる場合には、１税目ごとに手続きが必要です

〇事前に預貯金口座の残高をご確認ください
※�残高不足等で振替納税ができなかった場合は、納

期限の翌日から納付日までの日数に応じて、延滞
税の納付が必要となる場合があります

令和７年度分
バス・タクシー券の有効期限にご注意ください！

【お問い合わせ先】　日高町消防団事務局（TEL：６３・２０５１）

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

高齢者外出支援事業

3月16日（月）申 告 所 得 税
および復興特別所得税

消 費 税 お よ び
地 方 消 費 税

（ 個 人 事 業 者 ）

4月23日（木）

3月31日（火） 4月30日（木）

ご注意ください !

振替納税をご利用の方・初めての方

納　期　限 振　替　日
（振替納税をご利用の方）

HP

注 意
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紀勢本線を利用しよう

町営駐車場　郵便局でも一時利用手続きができます

　電車は、子どもから高齢の方まで誰もが利用しやすく、特に車を
運転しない方にとっては、なくてはならない大切な交通手段です。
　近年、道路交通網の進展により、電車の利用、特に私たちの生活
基盤である紀勢本線の利用者数は、年々減少しています。生活基盤
であることはもとより、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を地域で支えることも必要です。
　このため、紀勢本線活性化促進協議会加盟の市町村では、様々な取り組みを行っておりますが、
町民のみなさまにおかれましても、地域の鉄道を守るために、旅行などでお出かけの際には、
◇渋滞なしで時間に正確　　　◇安全性が高い　　　◇地球環境への影響が少ない
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

一時利用
　ご利用前に、企画まちづくり課または右記の郵便局にて

「一時利用駐車票」をお買い求めください。安全上、電車
の発車時刻に余裕を持ってお越しください。
定期利用
　企画まちづくり課までお申し込みください。
　（申請書の記入が必要となります）
　詳しくは、日高町HPからご確認ください。

公共交通を守るには 紀伊内原駅でも
ICOCAが使えます

　車社会の進展などで利用者が減少、また
担い手（運転手）も減少するなど、公共交通
を取り巻く環境
は厳しさを増し
ています。こう
した状況でも、
私たちの移動を
支えるために交通事業者は経営努力を続け
ていますが、利用者の減少に歯止めがかか
らなければサービスを維持することが困難
となり、将来的には減便等を余儀なくされ
るかもしれません。公共交通を維持してい
くためには、みなさまの利用が必要不可欠
です。地域の生活を支える公共交通をみん
なで守り、未来につなげていきましょう。

　駅構内に設置してある券売機で切符の購入
はもちろんのこと、操作に迷わない画面構
成、複数枚での切符購入、ICOCA（モバイルの
ICOCA含む）のチャージにも対応しています。※

　切符の購入等（ICOCAも含め）不明な点は、
駅舎内にも掲載しているJR西日本お客様セン
ターまたは、西日本旅客鉄道株式会社HPから
ご確認ください。
※10円、50円、100円、500円
　千円札のみ使用可能

郵便局名 住所・電話番号

内原 萩原860
TEL：63・2050

日高志賀 志賀1349-1
TEL：64・2020

日高比井 比井954-5
TEL：64・2050

【お問い合わせ先】　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）

【お問い合わせ先】
　JR西日本お客様センター
　（TEL：０５７０・００・２４８６）
　（TEL：０６・４９６０・８６８６）

HP

【紀勢本線活性化促進協議会】

HP
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乾
電
池
を
回
収
し
ま
す

廃
乾
電
池
を
回
収
し
ま
す

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
相
談

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
相
談

合
同
相
談
所
開
設

合
同
相
談
所
開
設

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん

か
ら
の
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

◦
い
じ
め
、
体
罰
を
受
け
た

◦
暴
行
、
虐
待
を
受
け
た

◦
差
別
を
受
け
た

◦�

名
誉
棄
損
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害

を
受
け
た

◦�

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

を
受
け
た

◦�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
誹
謗
中
傷

さ
れ
た

な
ど
の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
面
接
、
電
話
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
相
談
を
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
和
歌
山
地
方
法
務
局
御
坊

支
局
ま
た
は
、
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

ま
で
。

◦
和
歌
山
地
方
法
務
局
御
坊
支
局

　
☎
２
２・０
３
３
５

◦
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
６
３・２
７
５
１

問
住
民
生
活
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
０

●
日　
時　
３
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

●
場　
所

　
美
浜
町
中
央
公
民
館
大
会
議
室

●
対
象
者

　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
・
家
族
お
よ
び
支

援
者
・
異
文
化
に
興
味
の
あ
る
方

　
参
加
は
事
前
予
約
制
で
、
先
着
50
名
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

第
１
部

●
講　
演　
コ
ー
ヒ
ー
と
心
の
健
康

　
　
　
　
　
（
障
害
を
克
服
し
て
）

●
司　
会　
宮
西
照
夫
氏

　
　
　
　
　
（
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ
理
事
長
）

●
講
演
者　
西
村
太
助
氏

　
　
　
　
　
（
太
助
珈
琲
館
店
主
）

第
２
部

●
座
談
会　

�

日
本
に
来
て
困
っ
た
こ
と
、

そ
し
て
悩
ん
だ
こ
と

●
司　
会　
東
法
子
氏（
公
認
心
理
師
）

●
講
演
者　
田
中
ベ
ロ
ニ
カ
氏

　
　
　
　
　
（
コ
ス
タ
リ
カ
出
身
）

　
　
　
　
　
Ｎ
ｉ
ｃ
ｔ
ｅ
Ｋ
ｏ
ｎ
ｏ
氏

　
　
　
　
　
（
グ
ア
テ
マ
ラ
出
身
）

　
　
　
　
　
西
村
太
助
氏

　
　
　
　
　
（
グ
ア
テ
マ
ラ
国
立
大
学
留
学
経
験
者
）

※�

座
談
会
終
了
後
に
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ
へ
移

動
し
、
講
演
者
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
す

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ

　

 

☎
０
８
０・１
４
９
０・５
９
２
７

　
回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
回
収
袋

か
ら
取
り
出
し
て
、
廃
乾
電
池
の
み
を
回

収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※�

回
収
袋
に
入
れ
た
ま
ま
で
は
出
さ
ず
、

保
管
用
と
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

※�

ま
た
、
発
火
防
止
の
た
め
電
極
に
テ
ー

プ
を
貼
り
つ
け
て
く
だ
さ
い

●
場　
所

　
各
地
区
の
粗
大
ご
み
収
集
場
所

●
回
収
日

　
３
月
29
日（
日
）

問
住
民
生
活
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
０

●
日　
時

　
３
月
16
日（
月
）　
午
後
１
時
～
４
時 

●
場　
所

　
日
高
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
相
談
員
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
・

副
会
長
、
民
生
児
童
委
員
、
人
権
擁
護
委

員
、
行
政
相
談
委
員
の
方
々
で
す
。

問
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

☎
６
３・２
７
５
１

くらしの情報　information問 お問い合せ先・申し込み先 ☎ 電話番号

南　佳克さん（原谷） 上谷　眞由美さん（池田） 塩﨑　貢さん（比井）楠原　晃紹さん（上志賀）
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日
高
町
地
域
包
括
支
援

日
高
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
よ
り

セ
ン
タ
ー
よ
り

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度

前
期
技
能
検
定
の
ご
案
内

前
期
技
能
検
定
の
ご
案
内

下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て

下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て

下
水
道
へ
の
接
続
は

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
で
し
ょ
う
か
？

お
済
で
し
ょ
う
か
？

温
泉
館
絵
画
展
示
の

温
泉
館
絵
画
展
示
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者

の
生
活
を
総
合
的
に
支
え
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　
高
齢
者
虐
待
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

●
高
齢
者
虐
待
と
は

◦
身
体
的
虐
待

　

�

殴
る
・
蹴
る
な
ど
の
暴
力
、
身
体
拘

束
・
抑
制

◦
心
理
的
虐
待

　
怒
鳴
る
・
の
の
し
る
、
無
視
す
る
な
ど

◦
経
済
的
虐
待

　
金
銭
を
使
わ
せ
な
い

◦
性
的
虐
待

　
下
半
身
を
裸
に
し
て
放
置
す
る
な
ど

◦
介
護
・
世
話
の
放
棄

　
入
浴
を
さ
せ
な
い
、
劣
悪
な
環
境
な
ど

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？

　
気
づ
か
な
い
ま
ま
、
不
適
切
な
対
応
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
高
齢
者
の
介
護
、
虐
待
に
関
す
る
こ
と

は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を
…

問
日
高
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 （
い
き
い
き
長
寿
課
内
）

　

 

☎
６
３・３
８
０
７

　
技
能
検
定
と
は
、
働
く
う
え
で
身
に
つ

け
る
、
ま
た
は
必
要
と
さ
れ
る
技
能
の
習

得
レ
ベ
ル
を
評
価
す
る
国
家
検
定
制
度

で
、
試
験
に
合
格
す
る
と
合
格
証
書
が
交

付
さ
れ
、「
技
能
士
」
と
称
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
検
定
職
種

　

�

造
園
、
機
械
加
工
、
と
び
、
フ
ラ
ワ
ー

装
飾　
な
ど

●
等
級
お
よ
び
受
検
資
格

　

�

１
級
か
ら
３
級
ま
で
区
分
さ
れ
て
お

り
、
等
級
に
よ
り
一
定
の
実
務
経
験
が

必
要

●
受
検
手
数
料

　
学
科
試
験　
３
，１
０
０
円

　
実
技
試
験　
１
８
，２
０
０
円（
上
限
）

●
試
験
日
時
・
会
場

　
受
検
票
で
通
知

　
受
付
期
間
や
申
請
方
法
の
詳
細
は
、
３

月
上
旬
に
Ｈ
Ｐ
で
公
開
さ
れ
ま
す
。

問
和
歌
山
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　

 

☎
０
７
３・４
２
５・４
５
５
５

減
免
申
請
に
つ
い
て

●
対
象

　

�　
日
高
町
に
住
民
票
を
置
い
た
ま
ま
町

外
で
在
学
中
や
施
設
入
所
中
の
方
が
い

る
世
帯

●
必
要
書
類

　

�　
大
学
等
の
在
学
証
明
書
や
施
設
等
の

入
所
証
明
書
等

　
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
下
水
道
使
用
料
の
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
使
用
者
の
各
ご
家
庭
に
は
、
３
月
末
に

郵
送
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
必

要
な
方
は
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
期
日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
れ
ま
で
減
免
の
届
出
を
さ
れ
て
い
て

も
、今
回
減
免
の
申
請
が
な
い
場
合
は
、

減
免
前
の
使
用
料
に
変
更
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す

用
途
変
更
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
自
宅
を
店
舗
と
し
て
使
用
し

て
い
た
が
、
廃
業
な
ど
の
理
由
に
よ
り
店

舗
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
住
宅
に
つ
き
ま

し
て
は
、
申
請
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
用

途
変
更
が
可
能
と
な
り
、
下
水
道
使
用
料

を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
時
に

証
明
書
等
の
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、上
下
水
道
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
５

　
下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、
み
な
さ

ま
に
使
っ
て
い
た
だ
け
な
け
れ
ば
効
果
が

あ
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
事
業
に
加
入
済
み

で
、
接
続
工
事
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、
お
願

い
し
ま
す
。

　
接
続
工
事
は
、
日
高
町
排
水
設
備
指
定

工
事
店
の
み
可
能
で
す
。

　

指
定
工
事
店
に
つ
い
て
は
、
日
高
町

Ｈ
Ｐ
「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店

（
一
覧
表
）」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合
は
、
貸
し
主

と
の
協
議
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
５

　
町
内
の
保
育
園
児
が
描
い
た
絵
を
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー（
和
室
）に
て
展

示
し
ま
す
。

志
賀
保
育
所
５
歳
児
の
絵
画

●
展
示
期
間　
３
月
４
日（
水
）～
16
日（
月
）

　
み
な
さ
ま
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

問
企
画
ま
ち
づ
く
り
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
６

　

 

温
泉
館
「
海
の
里
」
み
ち
し
お
の
湯

　

 

☎
６
４・２
６
２
６

くらしの情報　information

HP

HP



広報ひだか2026.3月号 10

保健だより

身体やこころのサイン

ゲートキーパーとは

こころの健康相談窓口

みんなで支えるいのちの“和”みんなで支えるいのちの“和”
～３月は自殺対策月間です～～３月は自殺対策月間です～

　３～４月は、環境の変化が多く、気持ちが不安定になりやすい時期です。自殺対策基本法では、例年、
月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定めて、国、県、市町村、関係団体等が連携し
て「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向けた取り組みを実施することとしています。

□悲しく憂うつな気分が１日中続く	 □イライラする、怒りっぽくなる
□これまで好きだったことに興味がわかない、	 □疲れやすく、何もやる気になれない
　何をしても楽しくない	 □自分に価値がないように思える
□食欲が減る、あるいは増す	 □集中力がなくなる、物事が決断できない
□眠れない、あるいは寝すぎる
　このような状態が続いている場合は、相談窓口へ相談したり、医療機関（心療内科や精神科）を受診し
ましょう。

　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサイン
に気づき、適切な対応を図ることができる人のことで、
言わば「命の門番」とも位置付けられる人です。
　自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わりを
通して「孤独・孤立」を防ぎ、支援することが重要です。
ゲートキーパーには右記の４つの役割が期待されてい
ますが、１人でも多くの方に、ゲートキーパーとして
の意識を持っていただき、専門性の有無にかかわらず、
それぞれの立場でできることから進んで行動を起こし
ていくことが自殺対策につながります。

「こころの健康相談」 ※完全予約制
　場　所：御坊保健所（御坊市湯川町財部859番地の2）
　日　程：３月12日（木）、24日（火）
　時　間：午後２時～
　町の保健師を通じて、もしくは御坊保健所まで直接
お問い合わせください。

気づき

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

傾　聴

本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

つなぎ

早めに専門家に相談するよう促す

見守り
継続的なかかわりができる場合は、 　　　　
必要があれば今後も相談にのることを伝える

ゲートキーパーの役割

生きる支援相談窓口 子供や若者の相談窓口

【お問い合わせ先】
　・子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）（平日　午前８時30分～午後５時15分）
　・相談専用電話「はあとライン」（TEL：０５７０・０６４・５５６）（24時間、365日）
　・御坊保健所（TEL：２４・０９９６）（平日　午前９時～午後５時45分）
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★
子
ど
も
の
飲
酒
・
喫
煙
を
助
長
・
放
任
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
令
和
３
年
の
民
法
改
正
に
よ
り
、
18
歳
か
ら
成
人

と
な
り
ま
し
た
が
、
20
歳
未
満
の
飲
酒
・
喫
煙
は
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
販
売
者
は
、
年
齢
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
保
護
者
が
未
成
年
者

の
飲
酒
・
喫
煙
を
知
り
な
が
ら
、

こ
れ
を
止
め
な
い
場
合
に
は
、

処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
飲
酒
・
喫
煙
場
所

の
提
供
も
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
ス
マ
ホ
の
利
用
に
安
全
安
心
を

　
春
を
迎
え
お
子
さ
ま
が
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
す
る
ご

家
庭
に
お
願
い
で
す
。
ネ
ッ
ト
は
便
利
で
す
が
、
ウ

ソ
や
危
険
も
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
を
守
る
た
め
に
は
、
保
護
者
が
ネ
ッ
ト

利
用
を
見
守
り
、
管
理
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
で

す
。
ス
マ
ホ
を
買
い
与
え
る
際
に
は
、

①
保
護
者
と
お
子
さ
ま
が
話
し
合
い
ル
ー
ル
づ
く
り

◦「
使
用
時
間
は
何
時
ま
で
」

◦「
自
画
撮
り
写
真
は
送
ら
な
い
」

◦「
ひ
と
の
悪
口
は
書
か
な
い
」

◦「
課
金
に
つ
い
て
」
な
ど

②
お
子
さ
ま
の
ス
マ
ホ
に

　
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
ア
プ
リ
を
導
入

◦
ネ
ッ
ト
の
中
で
の
危
険
か
ら
遠
ざ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
は
保
護
者
が
行
う
も
の

で
す
。

　
お
子
さ
ま
の
成
長
と
ス
マ
ホ
の
利
用
内
容
に
沿
っ

て
設
定
を
変
え
て
く
だ
さ
い
。

御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
中筋　寛人
比井駐在所
吉井　義昭

きしゅうくん

あ
わ
て
ず
、
あ
せ
ら
ず
、
ま
ず
確
認
！

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

「
ち
ょ
っ
と
確
認
電
話
」

「
０
１
２
０
ー
５こ

０れ

８は

ー
８わ

７な

８や

」

　
令
和
７
年
中
、
和
歌
山
県
下
の
特
殊
詐
欺
被
害
の

被
害
額
は
約
11
億
円
で
あ
り
、
そ
の
内
、
最
多
被
害

額
の
手
口
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
、
被
害
が
急
増
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型

投
資
詐
欺
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

の
被
害
額
は
、
合
計

約
11
億
７
千
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
不
審

な
電
話
が
あ
れ
ば
、

御
坊
警
察
署
や
特

殊
詐
欺
被
害
防
止

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル（
ち
ょ
っ
と
確

認
電
話
）に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
被
害
発
生
状
況
日
高
町
の
犯
罪
発
生
状
況

少
年
の
非
行
・
犯
罪
被
害
の
防
止

日
高
町
の
交
通
事
故

発
生
状
況

+から
始まる番号？
それ危険！

　

令
和
７
年
中
、
日
高
町
内
の
犯
罪

は
、
合
計
14
件（
前
年
比
＋
７
）が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

家
や
車
の
施
錠
を
確
実
に
し
て
、

貴
重
品
の
保
管
管
理
の
徹
底
や
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど
、
防
犯
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
中
、
日
高
町
内
の

交
通
事
故
は
、

◦
人
身
事
故
４
件

◦
物
損
事
故
１
１
２
件

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
＋
」
か
ら
始
ま
る
電
話
番
号
は
、
国

際
電
話
番
号
で
あ
り
、
詐
欺
に
多
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
ら
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

令和7年日高町犯罪発生状況
暴行・傷害 4 その他窃盗 4

乗り物盗 3 車上ねらい 1

部品ねらい 1 器物損壊 1

令和7年日高町交通事故発生状況
人身事故 4（前年比±０）

死者 0（前年比−1）

傷者 5（前年比−1）

物損事故 112（前年比−12）

主な手口と被害額
オレオレ詐欺 8億4,838万円

預貯金詐欺 3,199万円

架空請求詐欺 6,821万円

金融商品詐欺 9,360万円

SNS型投資詐欺 8億2,465万円

SNS型ロマンス詐欺 3億4,647万円
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

あ
の
人
も
立
っ
た
舞
台
の
真
ん
中
で

ト
ン
と
ひ
と
踏
み
藤
娘
と
な
る

米
倉
眞
佐
美

幼
子
と
落
ち
る
椿
の
声
を
聞
き

　
ふ
ふ
ふ
ふ
ふ
っ
て
次
の
声
待
つ

山
野

　
　
苺

お
は
よ
う
の
ト
ー
ン
で
探
る
夫
の
声

　
体
内
Ａ
Ｉ
い
ま
起
動
せ
り

宮
武

厚
子

月
曜
か
ら
始
ま
る
手
帳
を
見
せ
合
い
て

　
次
の
会
う
日
を
決
め
か
ね
て
い
る

鍵
本

和
代

窓
ガ
ラ
ス
に
残
れ
る
汚
れ
を
拭
き
な
が
ら

　
覗
き
し
犬
の
思
い
を
受
け
る曽

根
　
邦
子

背
丈
よ
り
高
い
垣か

い

ね根
の
草
刈
り
は

年
取
る
ご
と
に
悪
戦
苦
闘

て
っ
ち
ゃ
ん

孫
達
と
大

お
お
み
わ神

神
社
初
も
う
で

　
大
き
な
鳥
居
に
お
も
わ
ず
背
伸
び

坂
本

清
子

絵
葉
書
の
向
こ
う
に
見
え
る
友
の
顔

　
い
つ
も
通
り
が
一
番
と
あ
り卯

月

あ
け
ま
し
て
後
二
十
年
は
一
緒
に
と

　
夫
と
語
っ
た
二
人
の
望
み

玉
置

れ
い

諸
々
の
悩
み
一
旦
ク
リ
ア
し
て

　
南
瓜
柚
風
呂
に
こ
の
年
仕
舞
う

小
山

和
代

旅
路
に
て
出
会
え
し
そ
よ
ぐ
黒
竹
に

故
郷
古
道
の
鹿し

し

が

せ

ヶ
瀬
浮
か
ぶ工

徳

輝
子

台
湾
の
高
雄
大
学
我
の
歌
碑

見
に
行
き
た
き
も
最
早
行
か
れ
ず

仲
田
美
智
子

喜
寿
に
な
り
重
た
き
荷
物
背
負
い
き
て

　
明
る
く
話
す
十
五
の
友
等

庵
戸
眞
知
子

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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公民館図書室だより

『Ⅰ』
道尾　秀介 著

　元刑事のホームレス・野宮と
出会った田釜。一家殺害事件の
生き残りで、硝子職人と暮らす
高校生の夕歌。2つの章を読む順
番で、結末が変わる物語。本文は、
2つの章を上下逆転して印刷。『小
説すばる』掲載を加筆・修正。

『ポンコルポン　せかいいち
はずかしがりやのかいじゅう』

キューライス 作
　ある日、海から大きな怪獣が現
れました。頭に青いおリボンをつ
けた女の子怪獣です。たくさんの
人に見られているのがわかると、
怪獣は島のかげに隠れてしまい···。
ボンバルボンの絵本、第3弾。

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

おすすめ図書

おすすめ雑誌

新　着　図　書
☆Ｉ （道尾　秀介）
◦アフター・ユー （一穂　ミチ）
◦ジャスティス・マン （佐藤　厚志）
◦たとえば孤独という名の嘘	 （誉田　哲也）
◦細長い場所 （絲山　秋子）
◦陽ちゃんからのそよ風	（山崎　ナオコーラ）
◦イオラと地上に散らばる光	 （安壇　美緒）
◦しっぽのカルテ （村山　由佳）
◦その針がさすのは （羽田　圭介） 
◦蜂蜜パイ （村上　春樹） 
◦ひとりでこの世に （谷川　俊太郎） 
◦エディシオン・クリティーク	（高田　大介） 
◦成瀬は都を駆け抜ける	 （宮島　未奈） 

☆ポンコルポン
せかいいちはずかしがりやのかいじゅう

（キューライス）
◦かけています
　（クスッとことばえほんシリーズ）	（市原　淳）
◦ばけばけばけばけばけたくん　おかしの巻

（岩田　明子）
◦はらぺこえびすのおしょうがつ

（はらぺこめがね）
◦バムとケロのさむいあさ	 （島田　ゆか）
◦きれてる（？と!のえほん 2）

（鈴木　のりたけ）
◦にらめっこしましょあっぷっぷ

（山口　てつじ）
◦おもちのおふろ　新装版	 （苅田　澄子）

など合計22冊！ など合計11冊！

一 般 書 児 童 書

集英社 小学館

【お問い合わせ先】　中央公民館（ＴＥＬ：６３・３８１１）

開室日：月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日：日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間

　雑誌はバックナンバーが貸し出し可能です。
　ぜひ手に取ってみてください♪
　取り扱い雑誌は蔵書検索で確認できます。

日高町中央公民館図書室
蔵書検索はこちらから⇒
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日 時間 内容
〜3日（火） ひな祭り制作

10日（火）
９:30
～
11:00

子育て広場

12日（木） 休館（お楽しみ会準備の為）

13日（金） 10:30
～

お楽しみ会
◦申し込み〆切…6日（金）
◦午後休館

20日（金） 休館（春分の日）

24日（火）
10:30
～
11:00

おはなしの会

25日（水） 14:00
～

ベビーマッサージ
◦対　象…生後２ヶ月～６ヶ月
◦持ち物…バスタオル、お茶、

ハンドクリーム
◦申し込み〆切…24日（火）

31日（火） 休館
※各申し込みは電話でも受け付けしています
　（予定は変更・中止とする場合があります）

3  月の 行 事 予 定

獅子舞・羽根つき・コマ回し
楽しかったね（*^^）v

電車さん
（*^_^*）♪
トンネル
くぐります

ボール遊び
（#^.^#）

お正月遊び

りみ先生体操教室

対　　象：０〜３歳の未就園児とその保護者の方
場　　所：日高町保健福祉総合センター

ふれあいセンター内クエっこランド♪
開所時間：月曜日〜金曜日

午前９時〜11時30分、午後１時〜４時
※第３金曜日午後から休館

【お問い合わせ先】
　子育て支援センター（TEL：７０・４１４０）

日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー３月
Ｍarch

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療
保険料
納期限 ♨︎ 休館日

複雑ごみ

1歳６カ月児健診
（ふれあいセンター）

8 9 10 11 12 13 14
粗大ごみ1 運動教室 子育て広場

（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

資源ごみ

15 16 17 18 19 20 春分の日 21
粗大ごみ2 心配ごと相談

P8

♨︎ 休館日

小型プラスチックごみ 3歳児健診
（ふれあいセンター）

22 23 24 25 26 27 28

♨︎ 休館日

資源ごみ

29 30 31
国民健康保険税
後期高齢者医療
保険料
納期限
♨︎ 休館日

粗大ごみ１の地区…上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池
粗大ごみ２の地区…谷口・小中・高家
♨…温泉館
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TOWN information

町の人口と世帯
令和8年1月31日現在

人　口 7,918人［＋2］

男 3,797人［＋2］

女 4,121人［±0］

世帯数 3,349戸［＋3］

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

2026.3　
vol.341

　
12
月
25
日（
木
）か
ら
６
日
間
に
わ
た
り
、
日
高
町
消
防
団
に
よ
る
年
末
警
戒
が
実
施
さ

れ
、１
月
12
日（
月
）に
消
防
団
出
初
式
が
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
初
式
で
は
消
防
団
83
名（
団
員
70
名
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
13
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。

松
本
町
長
よ
り
「
我
が
町
の
消
防
・
防
災
の
さ
ら
な
る
発
展
と
、
町
民
の
安
心
・
安
全
な

生
活
を
確
保
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
来
賓
の
み
な
さ
ま
が
祝
辞
を
述
べ
、
消
防
団
の
み
な
さ
ま
は
、
決
意
を
新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
﨑
野
団
長
に
よ
る
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
、
式
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
表
彰
状
お
よ
び
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
の
は
、
次
の
み
な
さ
ま
で
す
。（
敬
称
略
）

◇
30
年
勤
続
表
彰

　

津
村　

伸
弘 
（
副
団
長
）

◇
25
年
勤
続
表
彰

　

津
村　

佳
秀 

（
第
２
分
団 
分
団
長
）

◇
20
年
勤
続
表
彰

　

清
水　
　

彬 

（
第
１
分
団 

団
員
）

　

小
角　
　

聡 

（
第
１
分
団 

団
員
）

　

深
海　

治
彦 

（
第
２
分
団 

班
長
）

◇
10
年
勤
続
表
彰

　

岡
本　

匡
史 

（
第
１
分
団 

団
員
）

　

大
原　

光
司 

（
第
３
分
団 

団
員
）

　

初
井　

大
樹 

（
第
３
分
団 

団
員
）

◇
感
　 

謝
　 

状

　

寺
井　

博
紀 

（
元
第
２
分
団 

分
団
長
）

　

岡
野　

仁
久 

（
元
第
１
分
団 

班
長
）

　

前
井　

健
司 

（
元
第
２
分
団 

班
長
）

　

堂
岡　

英
紀 

（
元
第
１
分
団 

団
員
）

　

中
村　

祐
紀 
（
元
第
２
分
団 

団
員
）

うちの子Photo　募集中！
詳しくは日高町HP！

日
高
町
消
防
団
出
初
式

日
高
町
消
防
団
出
初
式


