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保健だより

身体やこころのサイン

ゲートキーパーとは

こころの健康相談窓口

みんなで支えるいのちの“和”みんなで支えるいのちの“和”
～３月は自殺対策月間です～～３月は自殺対策月間です～

　３～４月は、環境の変化が多く、気持ちが不安定になりやすい時期です。自殺対策基本法では、例年、
月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定めて、国、県、市町村、関係団体等が連携し
て「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向けた取り組みを実施することとしています。

□悲しく憂うつな気分が１日中続く	 □イライラする、怒りっぽくなる
□これまで好きだったことに興味がわかない、	 □疲れやすく、何もやる気になれない
　何をしても楽しくない	 □自分に価値がないように思える
□食欲が減る、あるいは増す	 □集中力がなくなる、物事が決断できない
□眠れない、あるいは寝すぎる
　このような状態が続いている場合は、相談窓口へ相談したり、医療機関（心療内科や精神科）を受診し
ましょう。

　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサイン
に気づき、適切な対応を図ることができる人のことで、
言わば「命の門番」とも位置付けられる人です。
　自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わりを
通して「孤独・孤立」を防ぎ、支援することが重要です。
ゲートキーパーには右記の４つの役割が期待されてい
ますが、１人でも多くの方に、ゲートキーパーとして
の意識を持っていただき、専門性の有無にかかわらず、
それぞれの立場でできることから進んで行動を起こし
ていくことが自殺対策につながります。

「こころの健康相談」 ※完全予約制
　場　所：御坊保健所（御坊市湯川町財部859番地の2）
　日　程：３月12日（木）、24日（火）
　時　間：午後２時～
　町の保健師を通じて、もしくは御坊保健所まで直接
お問い合わせください。

気づき

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

傾　聴

本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

つなぎ

早めに専門家に相談するよう促す

見守り
継続的なかかわりができる場合は、 　　　　
必要があれば今後も相談にのることを伝える

ゲートキーパーの役割

生きる支援相談窓口 子供や若者の相談窓口

【お問い合わせ先】
　・子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）（平日　午前８時30分～午後５時15分）
　・相談専用電話「はあとライン」（TEL：０５７０・０６４・５５６）（24時間、365日）
　・御坊保健所（TEL：２４・０９９６）（平日　午前９時～午後５時45分）



広報ひだか 2026.3月号11

★�

子
ど
も
の
飲
酒
・
喫
煙
を
助
長
・
放
任
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
令
和
３
年
の
民
法
改
正
に
よ
り
、
18
歳
か
ら
成
人

と
な
り
ま
し
た
が
、
20
歳
未
満
の
飲
酒
・
喫
煙
は
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
販
売
者
は
、
年
齢
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
保
護
者
が
未
成
年
者

の
飲
酒
・
喫
煙
を
知
り
な
が
ら
、

こ
れ
を
止
め
な
い
場
合
に
は
、

処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
飲
酒
・
喫
煙
場
所

の
提
供
も
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
ス
マ
ホ
の
利
用
に
安
全
安
心
を

　
春
を
迎
え
お
子
さ
ま
が
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
す
る
ご

家
庭
に
お
願
い
で
す
。
ネ
ッ
ト
は
便
利
で
す
が
、
ウ

ソ
や
危
険
も
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
を
守
る
た
め
に
は
、
保
護
者
が
ネ
ッ
ト

利
用
を
見
守
り
、
管
理
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
で

す
。
ス
マ
ホ
を
買
い
与
え
る
際
に
は
、

①
保
護
者
と
お
子
さ
ま
が
話
し
合
い
ル
ー
ル
づ
く
り

◦「
使
用
時
間
は
何
時
ま
で
」

◦「
自
画
撮
り
写
真
は
送
ら
な
い
」

◦「
ひ
と
の
悪
口
は
書
か
な
い
」

◦「
課
金
に
つ
い
て
」
な
ど

②
お
子
さ
ま
の
ス
マ
ホ
に

　
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
ア
プ
リ
を
導
入

◦�

ネ
ッ
ト
の
中
で
の
危
険
か
ら
遠
ざ
け
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

　
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
は
保
護
者
が
行
う
も
の

で
す
。

　
お
子
さ
ま
の
成
長
と
ス
マ
ホ
の
利
用
内
容
に
沿
っ

て
設
定
を
変
え
て
く
だ
さ
い
。

御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
中筋　寛人
比井駐在所
吉井　義昭

きしゅうくん

あ
わ
て
ず
、
あ
せ
ら
ず
、
ま
ず
確
認
！

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

「
ち
ょ
っ
と
確
認
電
話
」

「
０
１
２
０
ー
５こ

０れ

８は

ー
８わ

７な

８や

」

　
令
和
７
年
中
、
和
歌
山
県
下
の
特
殊
詐
欺
被
害
の

被
害
額
は
約
11
億
円
で
あ
り
、
そ
の
内
、
最
多
被
害

額
の
手
口
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
、
被
害
が
急
増
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型

投
資
詐
欺
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

の
被
害
額
は
、
合
計

約
11
億
７
千
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
不
審

な
電
話
が
あ
れ
ば
、

御
坊
警
察
署
や
特

殊
詐
欺
被
害
防
止

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル（
ち
ょ
っ
と
確

認
電
話
）に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
被
害
発
生
状
況
日
高
町
の
犯
罪
発
生
状
況

少
年
の
非
行
・
犯
罪
被
害
の
防
止

日
高
町
の
交
通
事
故

発
生
状
況

+から
始まる番号？
それ危険！

　

令
和
７
年
中
、
日
高
町
内
の
犯
罪

は
、
合
計
14
件（
前
年
比
＋
７
）が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

家
や
車
の
施
錠
を
確
実
に
し
て
、

貴
重
品
の
保
管
管
理
の
徹
底
や
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど
、
防
犯
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
中
、
日
高
町
内
の

交
通
事
故
は
、

◦
人
身
事
故
４
件

◦
物
損
事
故
１
１
２
件

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
＋
」
か
ら
始
ま
る
電
話
番
号
は
、
国

際
電
話
番
号
で
あ
り
、
詐
欺
に
多
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
ら
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

令和7年日高町犯罪発生状況
暴行・傷害 4 その他窃盗 4

乗り物盗 3 車上ねらい 1

部品ねらい 1 器物損壊 1

令和7年日高町交通事故発生状況
人身事故 4（前年比±０）

死者 0（前年比−1）

傷者 5（前年比−1）

物損事故 112（前年比−12）

主な手口と被害額
オレオレ詐欺 8億4,838万円

預貯金詐欺 3,199万円

架空請求詐欺 6,821万円

金融商品詐欺 9,360万円

SNS型投資詐欺 8億2,465万円

SNS型ロマンス詐欺 3億4,647万円
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