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　特定健診・人間ドックまたは脳ドッ
クの重複受診はできませんので、ご注
意ください。
※·重複受診された場合、人間ドック・脳
ドックの費用のうち保険者負担分を返
還していただくことになります。

　対象者
　　①後期高齢者医療制度の被保険者
　　　（令和７年４月１日現在）
　　②·後期高齢者医療保険料を完納されている方

　申し込み受付時間・場所
　　４月１日～　午前8時30分～　いきいき長寿課窓口

ひだか病院（御坊市薗116-2）（TEL：２２・１１１１）
健診センター・キタデ（御坊市湯川町財部733-1）（TEL：２４・３０００）

【お申し込み先・お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

　健診機関
　　ひだか病院
　　健診センター・キタデ

　自己負担額　　　9,000円

　対象者
　　①日高町国民健康保険の被保険者
　　　（１）·人間ドック　満年齢30歳以上の方
　　　　　（令和7年4月１日現在）
　　　（２）·脳ドック　　満年齢40歳以上の方
　　　　　（令和7年4月１日現在）
　　※·申し込み後にこちらで資格を確認させていただ

きます。受診日において、日高町国民健康保険
の資格を喪失している方（社会保険に加入して
いる方、75歳になられた方）は対象外となりま
すので、ご注意ください。

　　②·国民健康保険税を完納されている世帯
に属する方

　申し込み受付時間・場所
　　４月１日　　　午前8時～　　　日高町農村環境改善センター
　　４月２日以降　午前8時30分～　いきいき長寿課窓口

健診機関
　（１）·人間ドック…ひだか病院
　　　　　　　　　·健診センター・キタデ

　（２）·脳ドック…ひだか病院

自己負担額
種　別 自己負担額

人間ドック
１日ドック 11,000円
2日ドック 18,000円

脳ドック 11,000円

募集期間 受診者の
決定 持ち物

４月１日（火）
～

４月８日（火）

申し込み順
（定員になり次第

締め切り）

本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免
許証、被保険者証（または資格
確認証）等

国民健康保険  人間ドック・脳ドック
後期高齢者医療制度  人間ドックのご案内

国民健康保険の加入者

健診機関連絡先等

後期高齢者医療制度の加入者　※人間ドック（１日ドック）のみ
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　和歌山県後期高齢者医療制度の保険料軽減判定基準が変更されますのでお知らせします。
　保険料は、被保険者が等しく負担する均等割額（54,428円）と被保険者の所得に応じて決まる
所得割額（11.04％）の合計額です。世帯の所得が低い方に対しては均等割額が軽減される措置が
あります。令和７年度から軽減される対象世帯が拡充されました。計算式は以下のとおりです。
　なお、令和７年度保険料額の通知は、７月中旬に送付します。

新規採用種目
　【幹部候補曹】　※令和７年度から新たに新設された採用種目
　☆入隊から約５年後には幹部自衛官
　◇採用後自衛官として必要な基礎的な教育・研修を経て、陸・海・空士長に任用
　◇部隊勤務等を経験し幹部自衛官となるべく学校に入校、卒業後には幹部自衛官となるコース

試験種目 受験資格（概要） 受付期間
（締切日必着） 試験日程 待　遇

幹
部
候
補
生

一
般

大卒
程度 22歳以上26歳未満

３月１日
～

４月4日

１次：4月12日・13日

入隊後約１年で
３等陸・海・空

院卒
程度

20歳以上28歳未満
修士課程修了者等（見込含む）

入隊後約１年で
２等陸・海・空

幹部
候補曹 20歳以上33歳未満 １次：4月12日 入隊後約5年で

３等陸・海・空

一般
曹候補生 18歳以上33歳未満

３月１日
～

５月7日
１次：５月17日～25日
のうち指定する1日

入隊後２年９か月
経過以降選考により
陸・海・空曹

【お問い合わせ先】
　自衛隊御坊地域事務所（TEL：０７３８・２３・００２０）　御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第1ビル1階

軽減割合
世帯主および世帯の被保険者全員の合計所得額

令和６年度【参考】 令和７年度

７割軽減 43万円+10万円×
（年金・給与所得者の数-１）以下 変更なし

５割軽減
43万円+10万円×

（年金・給与所得者の数-１）+29.5万円×
（被保険者数）以下

43万円+10万円×
（年金・給与所得者の数-１）+30.5万円×
（被保険者数）以下

２割軽減
43万円+10万円×

（年金・給与所得者の数-１）+54.5万円×
（被保険者数）以下

43万円+10万円×
（年金・給与所得者の数-１）+56万円×
（被保険者数）以下

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）
　　　　　　　　　和歌山県後期高齢者医療広域連合（TEL：０７３・４２８・６６８８）

受験料無料!

後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ
後期高齢者医療制度の保険料軽減判定基準が拡充されます

自衛隊採用試験案内
幹部候補生・幹部候補曹・一般曹候補生
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