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日
高
町
消
防
団
出
初
式

　
12
月
25
日（
水
）か
ら
６
日
間
に
わ
た
り
、
日
高
町
消
防
団
に
よ
る
年
末
警
戒
が
実
施
さ
れ
、

１
月
５
日（
日
）に
消
防
団
出
初
式
が
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
初
式
で
は
消
防
団
員
87
名（
団
員
73
名
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
14
名
）が
参
加
。
松
本
町
長
よ

り
「
消
防
防
災
の
さ
ら
な
る
発
展
と
、
町
民
の
安
心
・
安
全
な
生
活
を
確
保
す
る
た
め
、
し
っ

か
り
日
頃
の
訓
練
を
積
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
」
と
式
辞
。
﨑
野
団
長
は
「
地
域

防
災
力
の
中
核
と
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
抜
く
よ
う
、
一
層
、

精
進
し
て
参
り
ま
す
」
と
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。
式
典
修
了
後
は
萩
原
地
区
の
奥
山
池
で
放

水
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
表
彰
状
お
よ
び
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
の
は
、
次
の
み
な
さ
ま
で
す
。（
敬
称
略
）

35
年
勤
続
表
彰

　
金
﨑
　
昭
仁
　（
副
団
長
）

30
年
勤
続
表
彰

　
辻
本
　
信
也
　（
第
１
分
団
副
分
団
長
）

　
橙
　
　
明
弘
　（
第
１
分
団
班
長
）

20
年
勤
続
表
彰

　
岡
野
　
仁
久
　（
第
１
分
団
班
長
）

　
堂
岡
　
英
紀
　（
第
１
分
団
団
員
）

　
前
井
　
健
司
　（
第
２
分
団
班
長
）

　
山
本
　
将
太
　（
第
３
分
団
班
長
）

10
年
勤
続
表
彰

　
楠
　
　
弘
之
　（
第
１
分
団
団
員
）

　
白
井
　
利
弥
　（
第
１
分
団
団
員
）

　
武
内
　
久
直
　（
第
１
分
団
団
員
）

　
金
﨑
　
弘
昭
　（
第
１
分
団
団
員
）

　
川
瀬
　
寿
久
　（
第
２
分
団
団
員
）

　
東
吾
　
和
佳
　（
第
３
分
団
団
員
）

感
　
謝
　
状

　
濱
出
　
　
明
　（
元
第
３
分
団
班
長
）

　
小
川
　
勝
生
　（
元
第
２
分
団
団
員
）

　
亀
井
　
聖
矢
　（
元
第
３
分
団
班
長
）



広報ひだか 2025.3月号3

放送日時：３月３日（月）～３月９日（日）
11時、14時、18時30分、23時

※都合により番組編成が変わることがあります。

　１月25日（土）、御坊保健所管内の医療機関や行政、消
防などからなる御坊保健医療健康危機管理協議会による災
害保健医療訓練が行われ、約250名が参加しました。
　訓練は、紀伊水道を震源とした震度７の地震により甚大
な被害が発生し、発災から３日目を想定。
　日高町では、約70名が参加し、中央公民館において実
施されました。
　はじめに自主防災会が避難者となり避難所を開設。段
ボールパーテーションを組み立て、居住スペースを確保し
た後、避難所でおこる様々な健康課題に対し、町保健師と
医師、薬剤師、感染管理認定看護師、理学療法士、歯科医師、
栄養士などの様々な医療チームが対応訓練を行いました。

　１月28日（火）に内原保育所、29日（水）に志賀保育
所で、ZTVが放送するケーブルテレビ番組「大きくなっ
たら何になる？」の撮影が行われました。
　年長の園児らは、テレビカメラの前で自分の夢を発
表。少し緊張した様子でしたが、自分の番になると「消
防士」「サッカー選手」「看護師」「アイスクリーム屋
さん」などと元気よく発表していました。
　撮影した映像は、番組「大きくなったら何になる？」
で、以下の日程で放送される予定となっています。

　12月19日（木）に内原保育所、１月23日
（木）に志賀保育所で、人権擁護委員の塩﨑
貢さんらの協力のもと、人権教室が開催さ
れ、４・５歳児の園児らが授業を受けました。
　園児らは「ことばえらび」をテーマに、
言われて嬉しい「ふわふわことば」と、言
われると嫌な「ちくちくことば」について
学びました。
　擁護委員の方から「今日学んだ『ふわふ
わことば』をたくさん使い、これからもお
友だちと仲良くしてください」とメッセー
ジが送られ、最後に人権イメージキャラク
ターのまもるくんとあゆみちゃんと一緒に
記念撮影をしました。

大きくなったら何になる？
ー保育所で番組収録ー

「ことばえらび」ができるように！
ー保育所人権教室ー

災害医療訓練が実施されました
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地域カフェが開催されました！
　１月27日（月）、ふれあいセンターで地域カフェが開催され31名の方が参加しました。
　作業療法士の伊山佳世子さんによる、椅子に座ってできる体操と新聞紙を使ったレクリエーションが
行われました。
　また、茶話会も開かれ、普段の生活について話すなど参加者は交流を楽しみました。

　１月31日（金）、内原・志賀保育所の５歳児園児
らが交流し相撲大会が行われました。
　園児らは４チームに分かれ、力いっぱい相撲を
取り、周りの園児たちは「がんばれー！」と大き
な声で応援して楽しい時間を過ごしました。
　見事優勝したチームの園児たちは、お手製の優
勝メダルを首にかけてもらい記念撮影をしました。

　１月31日（金）、内原・志賀小学校の６年生
がドッジボールをして交流を深めました。
　最初は仲良くできるか不安な表情も見られ
ましたが、徐々に緊張も取れ、楽し気に話を
する場面も見られました。
　児童たちは４月から始まる中学校生活への
期待に胸をふくらませていました。

元気いっぱい！
ー２園保育所交流会ー

内原・志賀小学校
６年生交流会
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　　　　　  温泉館 イベント！

小学生以下にガチャコインプレゼント！

令和６年度分　バス・タクシー券の
有効期限にご注意ください！

高齢者外出支援事業

スペシャルガチャを
ご用意！

　ご来館いただいた小学生以下のお子さま１人につき１枚、
ガチャコインをプレゼントします！

実施期間　３月１日（土）～３月31日（月）
　　　　　（休館日：火曜日）

【お問い合わせ先】
　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）
　温泉館「海の里」みちしおの湯（TEL：６４・２６２６）

　令和６年４月１日以降に配布または購入された助成券（ピンク色）の有効期限が

令和７年３月31日　までとなっています。

　現在発行されている助成券（ピンク色）は令和７年４月１日以降、
使用できなくなります。

　なお、令和７年４月１日以降使用できる助成券につきましては、
折込チラシにてご確認をお願いいたします。

先着
300名!

　回収箱を設置しますので、回収袋から取り出して、廃乾電池のみを回収箱に入れてください。
　以前のように回収袋に入れたままでは、出さないでください。
　回収袋は保管用としてご使用ください。
　また、発火防止のため電極にテープを貼りつけてください。

場　所　各地区の大型ごみ収集場所

回収日　３月30日（日）

【お問い合わせ先】　住民生活課（TEL：６３・３８００）

廃乾電池を回収します

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

好評につき！
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人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か

ら
の
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

◦
い
じ
め
、
体
罰
を
受
け
た

◦
暴
行
、
虐
待
を
受
け
た

◦
差
別
を
受
け
た

◦
名
誉
毀
損
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
を

受
け
た

◦
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を

受
け
た

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
誹
謗
中
傷
さ

れ
た

な
ど
の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
面
接
、
電
話
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
和
歌
山
地
方
法
務
局
御
坊
支

局
ま
た
は
、
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。

・
和
歌
山
地
方
法
務
局
御
坊
支
局

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
２
２・０
３
３
５
）

・
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・２
７
５
１
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
生
活
課（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
０
）

日
　
時

　
３
月
17
日（
月
）午
後
１
時
～
４
時

場
　
所

　
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会
長・

副
会
長
、
民
生
児
童
委
員
、
人
権
擁
護

委
員
、
行
政
相
談
委
員
の
方
々
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・２
７
５
１
）

●
収
集
日
以
外
の
日
に
、
ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

●
通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い

く
の
で
、
地
元
の
人
の
ご
み
が
入

ら
な
い

こ
う
い
っ
た
内
容
の
ご
意
見
が
役
場

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
収
納
箱
は
各
地
区
で
管
理
し
、

区
民
の
み
な
さ
ま
が
利
用
す
る
た
め
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
で
、
決

め
ら
れ
た
日
程
、
時
間
、
場
所
に
出
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出
し

ま
す
と
、
不
法
投
棄
や
悪
臭
等
に
よ
り

周
辺
の
環
境
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
分
別
に
つ
い
て
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
生
活
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
０
）

人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談

合
同
相
談
所
開
設
の

お
知
ら
せ

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

　
決
め
ら
れ
た
場
所
に

　
　
　
　
出
し
ま
し
ょ
う

南　佳克さん（原谷） 上谷　眞由美さん（池田） 塩﨑　貢さん（比井） 楠原　晃紹さん（上志賀）
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介
護
保
険
料
口
座
振
替
結
果
通
知
書

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た

が
、
経
費
削
減
の
た
め
、
令
和
６
年
度

を
も
ち
ま
し
て
送
付
を
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
令
和
７
年
４
月
以
降

は
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
何
卒
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
に
て
引
き
落
と
し

が
で
き
な
か
っ
た
方
に
は
、
口
座
振
替

不
能
通
知
書
お
よ
び
、
納
付
書
を
送
付

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

い
き
い
き
長
寿
課
介
護
保
険
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
い
き
い
き
長
寿
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
７
）

減
免
申
請
に
つ
い
て

　
対
　
象

　

�　
日
高
町
に
住
民
票
を
置
い
た
ま
ま

町
外
で
在
学
中
や
施
設
入
所
中
の
方

が
い
る
世
帯

　
必
要
書
類

　

�　
大
学
等
の
在
学
証
明
書
や
施
設
等

の
入
所
証
明
書
等

　
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
下
水
道
使
用
料
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
使
用
者
の
各
ご
家
庭
に
は
３
月
末
に

郵
送
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、

必
要
な
方
は
内
容
を
ご
確
認
の
上
、
期

日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
れ
ま
で
減
免
の
届
出
を
さ
れ
て
い

て
も
、
今
回
減
免
の
申
請
が
な
い
場

合
は
、
減
免
前
の
使
用
料
に
変
更
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

用
途
変
更
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
自
宅
を
店
舗
と
し
て
使
用

し
て
い
た
が
、
廃
業
な
ど
の
理
由
に
よ

り
店
舗
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
住
宅
に

つ
き
ま
し
て
は
、
申
請
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
用
途
変
更
が
可
能
と
な
り
、
下

水
道
使
用
料
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、
み
な

さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
事
業
に
加

入
済
み
で
、
接
続
工
事
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
お
早
め
に
工
事
を
さ
れ
ま
す

よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　
接
続
工
事
は
、
日
高
町
排
水
設
備
指

定
工
事
店
の
み
可
能
で
す
。

　
指
定
工
事
店
に
つ
い
て
は
、
日
高
町

Ｈ
Ｐ
「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店

（
一
覧
表
）」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

借
家
や
テ
ナ
ン

ト
の
場
合
は
、
貸

し
主
と
の
協
議
も

必
要
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
上
下
水
道
課

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
５
）

　
求
人
事
業
所
の
人
事
担
当
者
と
直
接

（
一
部
の
事
業
所
と
は
オ
ン
ラ
イ
ン
）で

お
話
や
質
問
が
で
き
ま
す
。

　
福
祉
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
の
あ
る

方
は
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

　

来
場
者
に
は
素
敵
な
ノ
ベ
ル
テ
ィ

グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

日
　
時

　
３
月
18
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
受
付
午
後
１
時
～
）

場
　
所

　
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　
１
階展

示
ホ
ー
ル

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人

　
和
歌
山
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
」　

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
３・４
３
５・５
２
１
１
）

介
護
保
険
料

口
座
振
替
結
果
通
知
書

送
付
終
了
の
お
知
ら
せ

下
水
道使

用
料
に
つ
い
て

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
で
し
ょ
う
か
？

第
３
回

福
祉
・
介
護
・
保
育
の

就
職
フ
ェ
ア
わ
か
や
ま

　
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
時

に
証
明
書
な
ど
の
書
類
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
上
下
水
道
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
上
下
水
道
課

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
５
）

日高町HP
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振替依頼書は、e-Taxで提出できます！

地域包括支援センターは、高齢者の生活を総合的に支え、安心して暮らせるように支援します！！

悩みを抱えている方は居ませんか？
気づかないまま、不適切な対応をしていませんか？
高齢者の介護、虐待に関することは、一人で悩まず相談を・・・

【相談先】
　日高町地域包括支援センター
　（いきいき長寿課内）
　（TEL：６３・３８０７）　

日高町地域包括支援センター

高齢者虐待を知っていますか？

です！こんにちは

心理的虐待
怒鳴る・ののしる！
無視をするなど

介護・世話の放棄
入浴をさせない！
劣悪な環境など

経済的虐待
金銭を使わせない！性的虐待

下半身を裸にして
放置するなど！

納税は簡単・便利な
振替納税（口座振替）で！

☑ �振替日に預貯金口座からの引き落としに
より自動的に納付ができます。

☑ 現金を持参する必要がなく安全です。
☑ �一度手続きをすれば、翌年以降も継続して
利用できます。

　還付金のお支払いは申
告書を提出されてから、

１か月から１か月半程度時間がかかる場合が
あります。あらかじめご了承ください。

これが
高齢者虐待です

身体的虐待
殴る・蹴るなどの暴力
身体拘束・抑制！

納期限
振替日

振替納税を（ご利用の方）
申告所得税

および復興特別所得税
令和7年

3月17日（月）
令和7年

4月23日（水）

消費税および
地方消費税

（個人事業者）

令和7年
3月31日（月）

令和7年
4月30日（水）

御坊税務署からのお知らせ
令和６年分 確定申告 をされた方へ

納付
される方へ

還付
の方へ

　パソコンやスマホからe-Taxソフト（WEB
版）にログインし、必要事項を入力することで、
金融機関届出印の押印なしにオンラインでの
提出（電子証明書等添付不要）が可能です。

☑振替納税をご利用でない方
申告書の提出後に、納付書

の送付やお知らせ等はありませ
ん。
　納税は簡単・便利な振替納税
またはその他の納付方法（※１）で
納期限までに納付してください。

☑振替納税をご利用の方
事前に預貯金口座の残

高をご確認ください。
※�残高不足等で振替納税でき
なかった場合は、納期限の翌
日から納付日までの日数に応
じて、延滞税の納付が必要と
なる場合があります。

オンライン提出（パソコン版）
マニュアル（2,392KB）

�（※１）�その他の納付方法に、ダイレクト納付や
クレジットカード納付、インターネットバ
ンキング等による納付などがあります。
 �詳しくは国税庁ホームページの「国税の納
付手続」をご覧ください。

オンライン提出（スマホ版）
マニュアル（3,054KB）
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古くなった消火器の引き取り
◦製造年が2009年以前の場合…￥1,500
◦製造年が2010年以降の場合…￥1,000

※�消火器を新規購入される場合、古い消火器の引き取りを1,000円割引きいたします。

注 意 消火器を販売するために、こちらから訪問することはありません。
悪徳商法や詐欺には十分に注意してください。

消火器の耐用年数

　10年 程度
新規購入 税込価格

消火器（薬剤3.0kg型） ￥7,500
住宅用火災警報器 ￥5,500

日高町消防団　消火器等　斡旋料金一覧表

歌会始のお題と詠進要領　令和８年は「明」

【お問い合わせ先】　日高町消防団事務局（TEL：６３・２０５１）

　
令
和
８
年
の
歌
会
始
の
お
題
が
「
明め

い
」
と
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
（
注
）�お
題
は
「
明
」
で
す
が
、
歌
に
詠
む
場
合

は
「
明
」
の
文
字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ

ば
よ
く
、「
鮮
明
」、「
文
明
」、「
明
星
」 

の

よ
う
な
熟
語
に
し
て
も
、ま
た
、「
明
る
い
」

の
よ
う
に
訓
読
み
し
て
も
差
し
支
え
あ
り

ま
せ
ん
。

詠
進
歌
の
詠
進
要
領

①�

詠
進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の

短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。

②�

書
式
は
、
半
紙（
習
字
用
の
半
紙
）を
横
長

に
用
い
、
右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、
左
半
分

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名（
本

名
、
ふ
り
が
な
つ
き
）、
生
年
月
日
、
お
よ

び
職
業（
な
る
べ
く
具
体
的
に
）を
縦
書
き
で

書
い
て
く
だ
さ
い（
書
式
図
参
照
）。

�　

無
職
の
場
合
は
、「
無
職
」
と
書
い
て
く

だ
さ
い（
以
前
に
職
業
に
就
い
た
こ
と
が
あ

る
場
合
に
は
、
な
る
べ
く
元
の
職
業
を
書
い

て
く
だ
さ
い
）。

�　

な
お
、
主
婦
の
場
合
は
、
単
に
「
主
婦
」

と
書
い
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

③�
用
紙
は
、
半
紙
と
し
、
記
載
事
項
は
全
て

毛
筆
で
自
書
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
海

外
か
ら
詠
進
す
る
場
合
は
、
用
紙
は
随
意

（
但
、
半
紙
サ
イ
ズ
24
㎝
×
33
㎝
の
横
長
）と

し
、
毛
筆
で
な
く
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ

ん
。

④�

病
気
ま
た
は
身
体
障
が
い
の
た
め
毛
筆
に

て
自
書
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
以

下
に
よ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア

�

代
筆（
墨
書
）に
よ
る
。
代
筆
の
理
由
、
代

筆
者
の
住
所
お
よ
び
氏
名
を
別
紙
に
書
い

て
詠
進
歌
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。

イ

�

本
人
が
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使

用
し
て
印
字
す
る
。
こ
の
場
合
、
こ
れ
ら

の
機
器
を
使
用
し
た
理
由
を
別
紙
に
書
い

て
詠
進
歌
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。

ウ

�

視
覚
障
が
い
の
方
は
、
点
字
で
詠
進
し
て

も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

詠
進
の
期
間

　
令
和
７
年
９
月
30
日
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

郵
便
の
あ
て
先

　
「
〒
１
０
０-

８
１
１
１　
宮
内
庁
」
と
し
、
封

筒
に
「
詠
進
歌
」
と
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

（
詠
進
歌
は
、
小
さ

く
折
っ
て
封
入
し
て

差
し
支
え
あ
り
ま
せ

ん
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
疑
問
が
あ
る
場
合

に
は
、
直
接
、
宮
内

庁
式
部
職
あ
て
に
、

郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
書
き
、
返
信

用
切
手
を
は
っ
た
封
筒
を
添
え
て
、
9
月
20
日
ま

で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
詠
進
の
注
意
事

項
・
そ
の
他
詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.kunaicho.go.jp/

）

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

書式図（横長）

お
題
「
明
」

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

…
…
…
…
…
…
…（
山
折
り
）…
…
…
…
…
…
…

〒
住
　
　
所

電
話
番
号

　
ふ
　
り
　
が
　
な

氏

名
　
　
　

生
年
月
日

職
業
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国
内
外
い
ろ
ん
な
事
が
有
り
し
年
今
の
世
の
中
何
が
起
き
る
や

中　

て
る
み

蒼
空
を
冥
土
の
土
産
と
仰
ぎ
み
る
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
さ
く
ら
が
ひ
ら
く山

野　
　

苺

柚
ジ
ャ
ム
と
柚
茶
ユ
ズ
ポ
ン
出
来
上
が
る
そ
の
日
の
〆
は
柚
子
の
香
の
風
呂小

山　

和
代

四
ポ
ン
ド
上
げ
て
倒
さ
ん
ボ
ウ
リ
ン
グ
友
の
声
援
背
に
受
け
つ
つ

曽
根　

邦
子

バ
イ
バ
イ
と
抱
え
る
犬
の
前
て足
を
振
り
て
夫
を
見
送
る
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン

北
村　

れ
い

玉
椿
賜
び
し
先
生
今
在
さ
ず
つ
ぼ
み
数
え
て
偲
ぶ
年
明
け

仲
田
美
智
子

冬
晴
れ
に
大
き
な
桜
の
花
が
咲
き
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
は
笑
顔
を
運
ぶ

坂
本　

清
子

採
り
た
て
の
青
柚
籠
に
あ
ふ
れ
し
め
香
り
満
た
せ
り
霜
月
の
部
屋

庵
戸
眞
知
子

雪
空
を
使
い
古
し
た
黄
色
だ
と
言
う
子
の
顔
は
桃
に
染
ま
れ
り

米
倉
眞
佐
美

年
初
め
家
族
と
友
の
誕
生
日
幸
を
祈
り
て
暦
に
記
す

宮
武　

厚
子

ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
の
楽
天
パ
ン
ダ
を
息
こ子
に
貰
い
互
い
に
無
駄
な
る
取
る
こ
つ
話
す

鍵
本　

和
代

山
百
合
短
歌
会
詠
草

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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こころの健康
～３月は自殺対策強化月間です～
　春は進級や進学、就職など環境の変化が多い時期です。このような環境の変化による人間関係や日常
生活の変化は、知らず知らずのうちに想像以上のストレスを伴います。
　国では、３月を「自殺対策強化月間」と定め、国や自治体、関連団体等が連携して啓発活動を実施し
ています。

家族や仲間の変化に気づいて声をか
け、相談するきっかけを作りましょう。
たとえわずかな疑念であっても、その気
づきが大切です。

①変化に気づく

本人の気持ちを尊重し、耳を傾けます。
“わたし”を主語にして気にかけている気
持ちを伝えましょう。あなたが声をかけ
られないなら、それができる人を探しま
しょう。
　自殺を考えているかもしれないと思っ
たら、その人に直接「死ぬことを考えて
いるの？」と尋ねましょう。「死にたい」
「消えてしまいたい」と言われたら「私
はあなたに死んでほしくない」と伝えま
しょう。

②じっくりと耳を傾ける

早めに専門家（医療機関）、相談窓口に
相談するよう促します。

③支援先につなげる

温かく寄り添いながら見守ります。専
門家や相談窓口と連携後も、必要があれ
ば相談にのることを伝えましょう。

④温かく見守る

身体やこころからのサインはないですか？

ひとりで悩んでいる人に気づいて、支えましょう  ～ゲートキーパーになろう～

こころの悩みの相談窓口

保健だより

□ 憂鬱な気分が続いている □ ものごとに集中できない
□ 不安で落ち着かない、理由もなくイライラする、　　□ 何もやる気がおこらない

　　 涙が出てくる　　　　　　　　　　　　　　　　　　□ 夜眠れない、夜中に何度も目が覚める
□ 下痢や便秘が続いている □ 人に会いたくない
□ 服装や髪型に気をつかわなくなった　　　　　　　　□ 簡単なミスを繰り返してしまう

このような状態が続いている場合は、相談窓口へ相談したり、医療機関（心療内科や精神科）を受診し
ましょう。

　うつ病などのこころの病気は、仕事や家庭などさまざ
まなストレスの蓄積で引き起こされます。悪化すると心
身にさまざまな障害を引き起こすため、早めに気づいて
対応することが大切となります。
　ゲートキーパーとは悩んでいる人に気づき、声をかけ
てあげられる人のことです。「命の門番」とも位置付け
られています。周りで悩んでいる人がいたら、優しく声
をかけてあげてください。声をかけあうことで、不安や
悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。
　ゲートキーパーには、右記の４つの役割が期待されて
いますが、そのうちどれか一つできるだけでも、悩んで
いる方にとっては大きな支えになります。

●子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）
　（平日　午前８時30分～午後５時15分）
●御坊保健所（TEL：２２・３４８１）
　（平日　午前９時～午後５時45分）
●相談専用電話「はあとライン」
　（TEL：０５７０・０６４・５５６）（24時間、365日）

こころの健康相談機関



御坊警察署
TEL：23-0110
高家駐在所
　　山尾 　徹
比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメー ルによるご 意
見、ご感想、ご相談を
受け付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

きしゅうくん

　令和６年中、日高町内の交通事故は、
人身事故５件、物損事故 124 件となり、
令和５年と比べて発生件数が増加してい
ます。
　交通事故を１件でも減らせるよう、交
通ルールを守りましょう。

　令和６年中、和歌山県下の特殊詐欺被害の
被害額は約６億3,300万円であり、その内、
最多被害額の手口が、オレオレ詐欺となって
います。
　また、最近、被害が急増しているSNS 型投
資詐欺、SNS型ロマンス詐欺の被害額につい
ては、合計約９億9,800万円となっています。
　以上、少しでも不審な電話があれば、御坊
警察署や特殊詐欺被害防止専用フリーダイヤ
ル（ちょっと確認電話）にご相談ください。

　「+」からで始まる電話番号は、国際
電話番号であり、詐欺に多用されてい
ます。不審な電話がかかってきたら、
すぐに電話を切るようにお願いします。

　採用情報や説明会情報は和歌山県警察ホームページに掲載します。
　また、X（旧 Twitter)、Instagram 等からも採用情報を発信していま
すので、ぜひチェックしてください。

　進学、進級のこの
時期、生活環境の変
化に伴い、飲酒、喫
煙、深夜はいかい等
の不良行為や、万引
き、薬物乱用の非行
に走る少年が増加する傾向にあります。
　子どものスマホデビューに伴いイン
ターネットを通して知り合った者に騙さ
れて、児童ポルノや児童買春等の性被
害から守るため、社会全体でインター
ネットの危険性を正しく認識し、この種
の犯罪を撲滅しましょう。
　また、犯罪実行者募集情報（いわゆ
る「闇バイト」）に騙されないようにしま
しょう。

人身事故
死者
傷者

物損事故

5
1
6

124

（前年比±0）
（前年比＋1）
（前年比±0）
（前年比＋11）

オレオレ詐欺
預貯金詐欺

架空請求詐欺
金融商品詐欺

SNS型投資詐欺
SNS型ロマンス詐欺

２億8,000万円
3,400万円

２億6,000万円
2,800万円

６億6,800万円
３億3,000万円

　
令
和
６
年
中
の
日
高
町
の
犯
罪
は
、
窃

盗
事
件
等
計
７
件（
前
年
比
５
減
）が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
前
年
よ
り
も
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
家

や
車
の
施
錠
を
確
実
に
し
て
、
貴
重
品
の

保
管
管
理
を
徹
底
す
る
な
ど
、
防
犯
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

日高町の犯罪発生状況

特 殊 詐 欺 被 害 発 生 状 況

日高町の交通事故発生状況

少年の非行
犯罪被害の防止

令和６年日高町
犯罪発生状況

主な手口と被害額

空き巣等 3

車上ねらい 1

器物損壊 1

自転車盗 2

+から始まる番号？それ危険！+から始まる番号？それ危険！ あわてず、あせらず、まず確認！
特殊詐欺被害防止専用フリーダイヤル

「ちょっと確認電話」
０１２０‒５０８‒８７８

こ  れ  は    わ  な  や

和歌山県警察採用試験のお知らせ
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試験名
試験案内

の
配布日

試験日程

受付期間
第1次試験 第2次

試験日
第3次
試験日試験日 試験場

警察官A 男性
女性 2/25（火）

（予定）

3/3（月）
～

4/11（金）
（予定）

5/10（土）
（予定）

和歌山市
田辺市 6月上旬 7月上旬

警察官
（サイバー犯罪捜査官）

試験名 受験資格

警察官A 男性
女性

平成5年4月2日以降に生まれた人で、大学（短期大学を除く。）を卒業
した人、または令和8年3月末日までに卒業見込みの人

警察官
（サイバー犯罪捜査官）

平成2年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人で、情報処理
の促進に関する法律に基づき、独立行政法人情報処理推進機構が実
施する国家試験のうち、特定の試験に合格した者（詳細は試験案内で
ご確認ください。）



御坊警察署
TEL：23-0110
高家駐在所
　　山尾 　徹
比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメー ルによるご 意
見、ご感想、ご相談を
受け付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

きしゅうくん

令和６年中、日高町内の交通事故は、
人身事故５件、物損事故 124 件となり、
令和５年と比べて発生件数が増加してい
ます。
交通事故を１件でも減らせるよう、交
通ルールを守りましょう。

令和６年中、和歌山県下の特殊詐欺被害の
被害額は約６億3,300万円であり、その内、
最多被害額の手口が、オレオレ詐欺となって
います。
　また、最近、被害が急増しているSNS 型投
資詐欺、SNS型ロマンス詐欺の被害額につい
ては、合計約９億9,800万円となっています。
以上、少しでも不審な電話があれば、御坊

警察署や特殊詐欺被害防止専用フリーダイヤ
ル（ちょっと確認電話）にご相談ください。

「+」からで始まる電話番号は、国際
電話番号であり、詐欺に多用されてい
ます。不審な電話がかかってきたら、
すぐに電話を切るようにお願いします。

　採用情報や説明会情報は和歌山県警察ホームページに掲載します。
また、X（旧 Twitter)、Instagram 等からも採用情報を発信していま
すので、ぜひチェックしてください。

　進学、進級のこの
時期、生活環境の変
化に伴い、飲酒、喫
煙、深夜はいかい等
の不良行為や、万引
き、薬物乱用の非行
に走る少年が増加する傾向にあります。
子どものスマホデビューに伴いイン

ターネットを通して知り合った者に騙さ
れて、児童ポルノや児童買春等の性被
害から守るため、社会全体でインター
ネットの危険性を正しく認識し、この種
の犯罪を撲滅しましょう。
また、犯罪実行者募集情報（いわゆ

る「闇バイト」）に騙されないようにしま
しょう。

人身事故
死者
傷者

物損事故

5
1
6

124

（前年比±0）
（前年比＋1）
（前年比±0）
（前年比＋11）

オレオレ詐欺
預貯金詐欺

架空請求詐欺
金融商品詐欺

SNS型投資詐欺
SNS型ロマンス詐欺

２億8,000万円
3,400万円

２億6,000万円
2,800万円

６億6,800万円
３億3,000万円
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日高町の犯罪発生状況

特 殊 詐 欺 被 害 発 生 状 況

日高町の交通事故発生状況

少年の非行
犯罪被害の防止

令和６年日高町
犯罪発生状況

主な手口と被害額

空き巣等 3

車上ねらい 1

器物損壊 1

自転車盗 2

+から始まる番号？それ危険！+から始まる番号？それ危険！ あわてず、あせらず、まず確認！
特殊詐欺被害防止専用フリーダイヤル

「ちょっと確認電話」
０１２０‒５０８‒８７８
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和歌山県警察採用試験のお知らせ
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公民館図書室だより

『バイト・クラブ』
小路　幸也　著

カラオケ屋の一室にある＜バイト・クラブ＞。集まるのは「暮らし」
のためにアルバイトをする高校生たち。部活に入っていなくても、彼ら
彼女らなりの青春を謳歌していた。でもある日．．．。
　『婦人公論.JP』連載を加筆・修正。

『ノラネコぐんだんピザをやく』
工藤　ノリコ　著

　ここはワンワンちゃんのピザの店。ワンワンちゃんの配達中に、店に
入り込んでピザづくりに励むノラネコぐんだん。一方、ワンワンちゃん
がピザを配達したお客さんの正体は．．．。

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

おすすめ図書

新　着　図　書
☆バイト・クラブ （小路　幸也）
◦台所で考えた （若竹　千佐子）
◦ミスター・チームリーダー	 （石田　夏穂）
◦マンダラチャート （垣谷　美雨）
◦秋葉断層 （佐々木　譲）
◦ゆびさきに魔法 （三浦　しをん）
◦サーペントの凱旋　となりのナースエイド

（知念　実希人）
◦いつかの朔日 （村木　嵐）
◦書楼弔堂　霜夜 （京極　夏彦）
◦最近 （小山田　浩子） 

☆ノラネコぐんだんピザをやく
（工藤　ノリコ）

◦こめたのわかやまみーつけた
　（たびよみ観光絵本）	 （ふくだ　のぞみ）
◦つかめ！理科ダマン　みんなが恐竜に夢中！

（シン　テフン）
◦じぶんでよめるのりものずかん

のりもの199しゅるい！
（成美堂出版編集部）

◦ボンバルボンのおとどけもの
せかいいちれいぎただしいかいじゅう

（キューライス）
◦はらぺこあおむし （エリック＝カール）
◦アンパンマンとくろいとり

（やなせ　たかし）
など　合計25冊！ など　合計12冊！

一 般 書 児 童 書

中央公論新社

白泉社（コドモエのえほん）

【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３･ ３８１１）

開室日：月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日：日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間
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日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

3月の行事予定
  3日（月）	 ひな祭り製作会　10：30～

２歳児以上
  4日（火）～7日（金）　ひな祭り製作
11日（火）	 子育て広場　9：30～11：00
13日（木）	 お楽しみ会準備の為　休館
14日（金）	 お楽しみ会　10：30～

申し込み締め切り：7日（金）
25日（火）	 おはなしの会　10：30～11：00
26日（水）	 ベビーマッサージ 14：00～

（2か月～6か月まで）
※バスタオル・お茶・ハンドクリーム
申し込み締め切り：25日（火）

31日（月）	 休館

※各申し込みは電話でも受け付けしています。
　（予定は、変更・中止とする場合があります）

対　　象：０〜３歳の未就園児とその保護者の方
場　　所：日高町保健福祉センター

ふれあいセンター内クエっこランド♪
開所時間：午前９時〜11時30分、午後１時〜４時

※第３金曜日は午後から休館。

【お問い合わせ先】
　子育て支援センター（TEL：７０・４１４０）
　行事予定は都合により変更する場合があります

親子体操
ポッポー、電車ごっこ♪

将来足が速くなるよー♡

1.2.3.4♪1.2.3.4♪

お正月遊び
獅子舞遊びの様子。

上手に羽根つきましたo（^▽^）o

羽根めがけて
「エイッ！」

パクパクパク

（ヾ ・ ω ・ ̀ ）o
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー３月
March

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
♨︎ 休館日 複雑ごみ

9 10 11 12 13 14 15
粗大ごみ1 子育て広場

ふれあいセンター
9：30〜11：00

♨︎ 休館日

資源ごみ 3歳児健診 運動教室
日高町中央公民館
10：00～11：30

16 17 18 19 20 春分の日 21 22
粗大ごみ2 心配事相談 P6

申告相談
　 2/17～

おはなしの会

♨︎ 休館日

小型プラスチックゴミ

23 24 25 26 27 28 29
♨︎ 休館日 資源ごみ

30 31
廃乾電池回収
　　　　　　　P5

国保税
後期保険料
　　　　納期限

粗大ごみ１の地区…上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池
粗大ごみ２の地区…谷口・小中・高家
♨…温泉館「海の里」みちしおの湯
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TOWN information

町の人口と世帯
令和7年1月31日現在

人　口 7,957人［＋4］

男 3,822人［＋1］

女 4,135人［＋3］

世帯数 3,353戸［−3］
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日高地方駅伝競走大会・２年連続準優勝！
　1月19日（日）、第61回日高地方駅伝競走大会が御坊総合運動公園周回コースで開催されました。
　大会には７市町の代表チームが出場。小学生６人と一般３人がタスキを繋ぎ熱戦が繰り広げられました。
レースは序盤、印南町が先頭、６区で由良町がトップに立ち、日高町は１、４、６、８、９区が区間賞を獲
得しトップを追いかけましたが、惜しくも準優勝となりました。（成績：１時間１分２秒）

１区・田中選手
（区間賞）

５区・柏原選手

９区・湯川選手
（区間賞）

２区・辻村選手

６区・前田選手
（区間賞）

３区・野田選手

７区・玉置選手

４区・原選手
（区間賞）

８区・美濃選手
（区間賞）

（敬称略）

監督 辻村　昌宏
コーチ 川瀬　卓児・白井　信吾

マネージャー 小河原　凛・長野　巴美
一般 前田　賢二・野田　康介・湯川　達矢

小学生男子 辻村　　仁・柏原　梨玖・美濃　脩陽・
河本　悠太・小宮　梗翼

小学生女子 田中　優羽・原　　凛久・玉置　莉子・
嶋田　虹子・庄司茉結李


