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第１部　和歌山弁落語
第２部　講演会「育て方・育てられ方」

日　時：11月9日（土）
　　　　午後１時30分～（開場午後１時～）

場　所：日高町中央公民館 ２F 大会議室
　　　　（日高町大字高家629番地）

主　催：日高町人権尊重推進委員会

「和歌山のおばちゃん」桂枝曾丸氏による

人　権　講　演　会

【お問い合わせ先】　住民生活課（TEL：６３・３８００）

　生活習慣病を予防するためには、歩くことを日常生活に取り入れるなどの運動習
慣を身につけることが重要です。　　
　みなさま、ふるってご参加ください。

実　施　日　時：11月2日（土）　8時30分～
　　　　　　　　※	小雨決行・荒天（気象警報発生時等）の場合は、中止します。
集合・受付会場：産湯海水浴場駐車場（8時30分～9時までに受付をしてください）
内　　　　　容：運動指導士による運動講座とウォーキング
　　　　　　　　★ウォーキングコース
　　　　　　　　　「産湯海水浴場駐車場」から「比井崎住民公園」まで往復の約４㎞
募　集　人　員：50名程度
申 し 込 み 方 法 ：以下の連絡先に電話またはFAXで申し込んでください。
　　　　　　　　※申し込み時に住所、氏名、年齢、電話番号をお聞きします。
申 し 込 み 締 切 ：10月18日（金）
留　  意　  点：当日は飲み物、帽子、タオルなどをご持参ください。
　　　　　　　　	当日は、万全な体調のもとでご参加願います。万一、事故が発生した場合は、契約保

険の範囲内、および、救急・医療機関への連絡の対応はいたしますが、それ以外の責
任は負いかねますので、ご了承願います。

【申し込み先・お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）（FAX：６３・３８４６）

令和６年度
日高町健康ウォーキングを開催します

入 場

無 料

落語家　桂枝曾丸氏
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