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番 号 教　室　名 受　講　内　容

①

手芸教室（編物） 講　師：中野  美富  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1日曜日
　　　　午後1時30分〜3時30分まで（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回は、5月20日（月） です。

②

体質改善血液サラサラ
美肌ヨガ教室

講　師：新田  佐津紀  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第2、第3、第4月曜日
　　　　午後1時30分〜2時30分まで
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　40人程度
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参
　　　　初回は、5月13日（月） です。

③

ガーデニング教室 講　師：天野  聖子  先生
日　時：令和6年5月・7月・9月・11月・12月・令和7年3月（月1回木曜日）
　　　　午後1時30分〜3時まで（全6回コース）
場　所：中央公民館裏（バス車庫）
対象者：一般成人　15人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：苗・鉢等は各自負担
備　考：初回は、5月16日（木） です。

④

体ゆがみ治し体操教室 講　師：新田  佐津紀  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1、第3木曜日
　　　　午後8時〜9時まで
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　40人程度
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参
　　　　初回は、5月16日（木） です。

⑤

己書教室 講　師：北岡  由喜子  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1木曜日
　　　　午後7時30分〜9時まで（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　5人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：200円
備　考：初回は、5月9日（木） です。

⑥

認知症予防のための
回想法教室

講　師：伊山  佳世子  先生
日　時：令和6年5月〜8月　原則毎月第2、第4月曜日
　　　　午前9時〜11時まで（全8回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　8人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回は、5月13日（月） です。

公民館教室のご案内 生 徒 募 集 中
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番 号 教　室　名 受　講　内　容

⑦

茶道教室 講　師：小林  明子  先生
対象者：町内の小・中学生、保育園児の方もOK
　　　　※小学2年生以下は保護者同伴
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1、第3土曜日
　　　　午前10時30分〜12時00分
場　所：中央公民館（和室）
定　員：15人程度
内　容：茶道って何?
　　　　�先生が丁寧に作法を教えてくれるので、そんな人も大丈夫だよ!
備　考：初回は、5月18日（土） です。

⑧

英語教室 講　師：村上  保子  先生
対象者：町内の小学校1〜2年生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月
　　　　1年生：午前9時00分〜9時45分
　　　　2年生：午前9時50分〜10時35分
　　　　原則毎月第2、第4土曜日
場　所：中央公民館（第1研修室）
定　員：1年生　10人程度
　　　　2年生　10人程度
内　容：アメリカの4大イベントを交えた楽しい英語教室
　　　　　・イースター（復活祭）　　　　　・ハロウィン
　　　　　・サンクスギビング（感謝祭）　　  ・クリスマス
備　考：初回は、5月25日（土） です。

公民館・土曜日
こども教室のご案内

申 込 先：〒649-1213　日高町高家629　日高町中央公民館
申込方法：次のいずれかの方法でお申込みください。
　　　　　　１．申込用紙による申込み
　　　　　　　　以下の申込用紙を記入し、切り取った上、中央公民館に直接ご提出ください。
　　　　　　２．郵便はがきによる申込み
　　　　　　　　次の事項をご記入のうえ、郵送してください。
　　　　　　　　①教室番号　②お名前　③ご住所　④電話番号
　　　　　　　　⑤こども教室は学校名・学年
申込締切：４月19日（金）　当日消印有効
※申込多数の場合は抽選とし、郵便で結果をお知らせします。
　先着順ではございませんので、申込順は参加者の決定に影響しないことにご留意ください。
※申込少数の場合は、取りやめになることがございます。

【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３・３８１１）

教室番号 お 名 前 ご 住 所 電話番号 （こども教室）
学校名・学年 備　考

きりとり線

参 加 費 無 料

申込方法
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