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日高町秋祭
4年ぶりに開催

志賀祭

比井祭

原谷祭

※他の地域の祭は翌月号に掲載予定です
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内原祭
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志賀小学校　SUP体験
　９月12日（火）、志賀小学校の６年生の児童らが紀州体験交流ゆめ倶楽部の協力のもと産湯海
水浴場でSUPを体験しました。
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秋の実りを収穫
ー町内小学校で稲刈り体験ー

小学校宿泊体験

　９月19日（火）に志賀小学校、25日（月）に内
原小学校の５年生の児童らが鎌を用いた昔なが
らの稲刈りを体験しました。
　鎌での稲の刈り方、藁を使った稲の束ね方や
なるがけの仕方などを教わり、一株ずつ懸命に
収穫していました。

　９月7日（木）に内原小学校、13日（水）に志賀
小学校の５年生の児童たちが、白崎青少年の家
で宿泊体験を行いました。
　写真立てや陶芸など様々な体験をしました。
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近畿選手権大会へ
ーゲートボール・荊木チームー

【出場大会名】
　第37回近畿地域ゲートボール選手権大会（奈良県）

９月16日～17日

【意 気 込 み】
　元気に最後まで頑張ります。
　上位を目指して頑張ります。

【お問い合わせ先】　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）
　　　　　　　　　温泉館「海の里」みちしおの湯（TEL：６４・２６２６）

※現在、絵画のテーマは未定となっています。

温泉館　保育園児の絵画展示のお知らせ
　町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
　皆さまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

11月1日（水）～11月13日（月）
内原保育所の４歳児の作品

　日高町の魅力が感じられる作品をご応募ください。
　受賞および受賞作品については、HP等で掲載します。
【応募資格】　年齢・プロ・アマ不問　※ただし、本人撮影作品に限る。
【応募方法】　応募票と写真を郵送または役場へご持参ください。
　　　　　　※�応募票は、ホームページからダウンロードできます。
【各　　賞】　・大　賞　１名　商品券３万円
　　　　　　・金　賞　１名　商品券２万円
　　　　　　・銀　賞　２名　商品券１万円
　　　　　　・特別賞　数名　賞品
【応募期間】　令和６年２月29日（木）　まで
【応募規定】　日高町内で撮影された日高町の魅力が伝わる写真
　　　　　　（例）�魅力的な地形や風景、自然の恵み、地元特有の動植物、歴史や文化、農業、

漁業、地場産業、町内での人々の営み　など��　
　　　　　　※�その他詳しい内容については、以下のお問い合わせ先までお問い合わせください。

【応募・お問い合わせ先】　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）

第３回  日高町 フォトコンテストを開催しています

HP
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　地域住民間のふれあいを目的とした「ふれあい祭」を開催いたします。
　一人でも多くの方々のご参加をお待ちしております。

文化展
１.展示会の部
　　日　　時� 令和５年11月11日（土）　午後１時～午後５時
� 令和５年11月12日（日）　午前10時～午後４時
　　会　　場� 農改センター
　　出展作品� 日高町内の保育所、小・中学校の児童および生徒の作品
� 日高町文化協会所属団体並びに、公民館教室の所属団体等の作品

2.芸能発表会
　　日　　時� 令和５年11月12日（日）　午後１時～
　　会　　場� 公民館２階大会議室
　　催し内容� 歌謡曲、大正琴、舞踊��等　※参加状況により催し内容が変わります。

【お問い合わせ先】　日高町中央公民館（TEL：６３・３８１１）

ふれあい祭
　加盟店でお買い上げ500円ごとにサービス券１枚をお渡しします。
　サービス券を集めると各種催しに参加できます。

　　日　　時� 令和５年11月12日（日）
� 午前10時30分～午後３時
　　会　　場� 日高町役場周辺
　　催　　し� ◦ふれあいテント市
� ��（サービス券は必要ありません）
　　　　　　　　◦福引・ビンゴ・ゲームなど
　　　　　　　　　※ビンゴ・ゲームは当日購入可

第47回　文　　　　　化　　　　　展 
のご案内

第25回　日高町ふれあい祭

【お問い合わせ先】　日高町商工会（TEL：６３・３６１１）

※加盟店には右記のチラシを貼っています。

サービス券発行期間

令和５年 10月12日〜11月11日
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決算報告決算報告令和4年度

日高町

歳入の特徴
　歳入のうち町税では、町民税・固定資産
税等の増加により1,690万4千円の増額、
使用料及び手数料で1,029万2千円の増額
となりました。
　しかし新型コロナウイルス感染症関連国
庫支出金や地方債の減少により全体で4億
1,365万7千円減少しました。

用語の解説
■自主財源　町税などの自主的な財源
　〇�町税…町民税、固定資産税、軽自車税、

たばこ税、入湯税など
　〇�繰入金…歳入不足が生じる際に基金の

取崩しを行い繰入れたお金、他会計か
ら繰入れたお金

　〇�諸収入ほか…分担金・負担金、使用料・
手数料、寄付金、繰越金など

■�依存財源　国や県から定められた額を交
付されたり、割り当てられたりする収入

　〇�地方交付税…所得税等の国が徴収した
税金の中から、町の財政状況に応じて
交付されたお金

　〇�国・県支出金…特定の事業などの財源
として国や県から交付されたお金

　〇�町債…投資的経費等に充てるため、国
や金融機関から借りたお金

　〇�地方譲与税…国が徴収した自動車重量
税等から配分されたお金

　〇�各種交付金…地方消費税交付金など
の、国から配分されたお金

歳　入　　52億3,550万6千円

　令和４年度の決算が９月議会で認定されました。一般会計の収支状況は、歳入総額
５２億３，５５０万６千円、歳出総額４８億８，２９５万８千円で、歳入歳出差引は、
３億５，２５４万８千円となっています。
　このうち令和５年度への繰越事業費として、１，５１９万２千円と財政調整基金へ
１億７，０００万円を積立てし、実質は１億６，７３５万６，０００円が令和５年度への繰越
となります。

まちの家計簿

地方交付税
2,155,092
（41.1％）

町税
767,366

（14.7%）

依存財源
（68.6％）

自主財源
（31.4％） 諸収入ほか

632,894
（12.1％）

繰入金
240,336
（4.6%）

国庫支出金
673,104

（12.8％）

県支出金
   334,675
 （6.4％）

町債 186,300
（3.6％）

地方譲与税・各種交付金
245,739（4.7%）
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民生費
197,636円

衛生費
72,190円

総務費
117,597円

消防費
21,312円

土木費
26,905円

農林水産業費
 50,247円

公債費
51,854円

その他
19,796円

教育費
57,445円 町民1人当たり

納めて
いただいた
税金

96,646円

歳出の特徴
　歳出においては、公共施設改修事業の実
施、公債費の増加に伴い増額となりました。
　しかし新型コロナウイルス感染症流行に
伴う給付金関連経費、比井漁港集落道改良
事業の減少により全体で2億7,929万5千
円減少しました。

歳出額を町民１人当たりに換算すると　６１万４，９８２円

用語の解説
〇�議会費…町議会の運営のためのお金
〇�総務費…庁舎や財産の維持管理、税金の

徴収、戸籍住民登録、選挙、統計などの
ためのお金

〇民生費…福祉や保育などのためのお金
〇�衛生費…健康増進や環境保全、清掃など

のためのお金
〇�農林水産業費…農林水産業の振興のため

のお金
〇�商工費…商工業や観光の振興のためのお

金
〇�土木費…道路や橋、河川の整備のための

お金
〇�消防費…消防や水防などの災害対策のた

めのお金
〇�教育費…学校教育、文化・スポーツなど

のためのお金
〇�災害復旧費…自然災害の復旧工事のため

のお金
〇公債費…町の借金返済のためのお金

歳　出　　48億8,295万8千円

※一般会計決算をもとに、令和5年3月末の人口7,940人で試算しています。

議会費
59,824（1.2%）

民生費
1,569,233
（32.1%）

総務費
933,722
（19.1%）

衛生費
573,187
（11.7％）

農林水産業費
398,961
（8.2%）

教育費
456,115
（9.4%）

土木費
213,624（4.4%）

災害復旧費
8,194（0.2%）

消防費
169,214
（3.5％）

商工費
89,163
（1.8%）

公債費
411,721
（8.4%）
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特別会計と公営企業会計の決算

日高町の基金・町債
町の貯金額は？

町の借金額は？

用語の解説
〇�財政調整基金…町における年度間の財源

の不均等を調整するための基金。思わぬ
支出が発生した場合への備えとして積立
てている。

〇�減債基金…町債の償還を計画的に行うた
めに積立てている基金。

〇�地域づくり推進事業基金…生活快適性や
子育て・教育環境の充実など地域づくり
を目的に設置する基金。

基金・町債現在高の推移

※一般会計に係る基金・町債を集計しています。

単位：百万円

�特　別　会　計� 単位：千円

会　　計　　名 歳　入 歳　出 差　引
国  民  健  康  保  険 965,594 952,363 13,231 
土  地  取  得 36,282 0 36,282 
下  水  道  事  業 397,831 396,932 899 
介  護  保  険 986,226 876,315 109,911 
後 期 高 齢 者 医 療 205,073 202,912 2,161 

合　　　計 2,591,006 2,428,522 162,484 

�公　営　企　業　会　計� 単位：千円

会　　計　　名 収　入 支　出 差　引
水 道 事 業 411,270 456,621 △ 45,351

�各基金の現在高� 単位：千円

項　　　目 令和3年度末
現在高

令和4年度末
現在高

財 政 調 整 1,181,252 1,264,257
減 債 3,753 3,755
地 域 づ くり 推 進 事 業 236,842 206,336
高 齢 者 福 祉 4,380 4,380
中山間ふるさと水と土保全 10,000 10,000
学 校 教 育 施 設 整 備 基 金 607 607
森 林 環 境 譲 与 税 基 金 1,875 1,942

合　　　計 1,438,709 1,491,277

�地方債の現在高� 単位：千円

会　計　名 令和3年度末
現在高

令和4年度末
現在高

一 般 会 計 3,958,906 3,749,695
下水道事業特別会計 1,772,633 1,682,465
水 道 事 業 会 計 820,834 897,732

合　　　計 6,552,373 6,329,892
3,654

1,421 1,214 1,303 1,438 1,491

3,700

3,971

3,959

3,750
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　11月２日（木）に地震・津波避難訓練が実施されます。地震・津波から命を守るため、シェ
イクアウト訓練、高台への避難訓練などを各地区、各種団体で行っていただきます。地区
長などに確認のうえ、この機会に是非参加してください。
　また、サイレンや避難を促す放送が、防災行政無線より
流れますが、訓練放送ですので、ご注意ください。

実施時間　　●午前９時50分　　訓練開始前の事前放送
　　　　　　●午前10時頃　　　緊急地震速報（訓練報）
　　　　　　●午前10時３分～　大津波警報（訓練報）

　町内の身体障がい者の皆さまにご参加いただき、健康増進と親睦を深める目的で、福祉
遠足を開催します。
　お誘い合わせのうえ、多数ご参加いただきますようご案内します。

日時　11月７日（火）　午前10時30分～午後２時30分（予定）
場所　温泉館「海の里」みちしおの湯（方杭）
対象　身体障害者手帳をお持ちの方
※弁当は主催者がご用意します

　町では、農家の方々が農作物を鳥獣害から守る目的で、電気柵・ワイヤーメッシュなど
の設置に係る資材費の一部を予算の範囲内で補助します。
「防護柵設置支援事業」
　町内の農家の方が町内農地に電気柵やワイヤーメッシュなどを設置する場合が、補助の
対象となります。
　補助額は事業費の３分の２以内です。
※�過去に補助を受けている農地で防護柵の資材更新等を行う場合等は３分の１以内の補助
額になります。（設置して５年間は補助対象外農地となります。）
　令和６年度において希望される農家の方は、令和５年12月22日（金）までに産業建設課へ
お申し込みください。
●一度設置した防護柵は５年間資材更新・追加の事業はできない
●設置して５年間は同じ農地に補助はできない（耕作者が変わった場合は可能性あり県要相談）
●令和6年度においては平成30年度以前に同一農地で資材更新の場合は町単1/3のみ

地震・津波避難訓練に参加しましょう

日高町　身体障がい者福祉遠足

防護柵設置支援事業のご案内

【お問い合わせ先】　総務課（TEL：６３・２０５１）

【申し込み先・お問い合わせ先】　日高町社会福祉協議会（TEL：６３・２７５１）

【申し込み先・お問い合わせ先】　産業建設課（TEL：６３・３８０４）
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内容
　（上りチャイム）　
　「これはJアラートのテストです」（３回）
　「こちらは防災日高町です」
　（下りチャイム）

日時
　11月15日（水）　午前11時

【お問い合わせ先】
　総務課（TEL：６３・２０５１）

Jアラートの試験放送について
　Jアラートによる緊急情報伝達の試験放送を行います。

令和６年度 保育所園児募集
保育所園児を
次のとおり募集します。
保育所とは
　保護者が仕事または病気等のため、お子さまを家庭で十分に保育できない場合に、保護
者に代わってそのお子さまを保育する児童福祉施設です。
募集対象者
　０歳（令和６年４月現在で、生後６か月を経過している乳児）から
小学校就学前までのお子さま
受付期間
　11月６日（月）～ 11月20日（月）　午前９時～午後５時まで　
　※土日祝日を除く
　※11月８日（水）、16日（木）、20日（月）は午前９時～午後８時まで
受付場所　
　子育て福祉健康課　窓口
入所手続き
　入所申込書は、子育て福祉健康課、内原・志賀の各保育所およびクエっこランドに用意
しています。
　必要事項をご記入のうえ、上記の受付期間内に必要書類をすべてそろえてから提出して
ください。また、現在通園されている園児の皆さまでも、保育所を変更したい場合は、こ
の申込みが必要です。
　広域入所（町外保育所）を希望される皆さまも、この期間に入所の申込みをお願いします。
　１月以降に『支給認定現況届』を提出していただく予定にしています。この現況届で、
保育を必要とする事由や状況に引き続き該当していることを確認し、新年度の入所を決定
します。
※�入所募集は、�11月20日（月）で締め切りますが、定員に余裕がある場合は、12月以降も入
所の受付を行います。
入所決定
　入所申込書の書類審査等により、家庭の状況を総合的に判断し、保育を必要とする程度
の高い方から優先的に決定します。
　なお、電話などによる事前の照会はご遠慮ください。

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

なお、現在通園されており、引き続き同じ保育所へ
通園される場合は、今回の申込みは必要ありません。
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　調査員がお伺いしましたら、ご協力をお願いします。

【お問い合わせ先】
　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）

　「虐待」は次の４つに分類されます。

身体的虐待
　殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる、やけどを負わせる　など
性的虐待
　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノ写真を見せたり
被写体として写真を撮る　など
ネグレクト
　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、学校に登校させない、重い病気
になっても病院へ連れて行かない、育児知識不足によりミルクの量が不適切、乳幼児を家
に残したまま度々外出する、パチンコに熱中して子どもを自動車内に放置する　など
心理的虐待
　大声で怒鳴ったり言葉による脅し、子どもの自尊心を傷つけるような言動、無視、きょ
うだい間での差別的扱い、配偶者等への暴力や暴言を子どもが目撃する　など
　虐待の事実を確認していなくても、「心配だ」「疑わしい」と思った時は、以下の相談先・
連絡先にご連絡ください。
　相談者や近隣の方からの通報の情報は堅く守られます。虐待の事実がないと分かっても、
責任は問われません。
　あなたの１本の電話で救われる子どもがいます。

11月は「児童虐待防止月間」です

【相談先・連絡先】
　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）
　児童相談所　相談専用ダイヤル（TEL：０１２０・１８９・７８３（通話料無料））
　児童相談所　虐待対応ダイヤル（TEL：１８９（通話料無料））
　※事件性のある場合は、迷わず警察へ（TEL：１１０）

子育て中のみなさんへ
　子どもが言うことを聞かないために、ついきつく叱る、叩いてしまったなど、子ども
への接し方に悩むことはありませんか。ひとりで悩まず、誰かに話を聞いてもらうこと
や専門機関に相談することで、解決策が見つかるかも知れません。

令和５年11月１日現在で、
2023年漁業センサスを実施します。
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人権講 演 会 「人権とは命の尊さ」
日　時：令和５年11月10日（金）　午後１時30分～
場　所：日高町中央公民館　２F大会議室
主　催：日高町人権尊重推進委員会

講 師　得
と く

 津
つ

　美
み

 惠
え

 子
こ

　氏
※入場は無料です。

〈プロフィール〉
　　オフィスSAKURA　主宰
　　元日本航空国際線キャビンアテンダント
　　著書「桜子」「沙夜月」他
　　令和３年　東久邇宮記念褒章　受賞
　　令和３年　東久邇宮文化褒章　受賞

　マナーコンサルタントとして活躍されてお
り、和歌山県人権啓発センター登録講師とし
て、「人権」について、数多く講演されている。

【お問い合わせ先】�
　住民生活課（TEL：６３・３８００）

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間を実施します！

TEL：０570・０70・810（全国共通ナビダイヤル）

期　　間：�11月15日（水）～�21日（火）
時　　間：�午前８時30分～午後７時　※土日・祝日は午前10時～午後５時

相談内容
�　夫・パートナーからの暴力やストーカー、セクハラなどの女性をめぐる人権の何でも相談。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。法務局職員または人権擁護委員が相談に応じます
ので、お気軽にご相談ください。

※一部IP電話からはご利用できない場合があります。

【お問い合わせ先】　和歌山地方法務局人権擁護課・和歌山県人権擁護委員連合会
　　　　　　　　　（TEL：０７３・４２２・５１３１）

第３回　ひきこもり回復支援のための研修会
日　時　令和５年12月２日（土）　午後２時～４時
場　所　印南町防災福祉センター２階大会議室
受　付　午後１時より会場入口にて受付開始
定　員　50名　※予約制なので以下連絡先までご連絡ください
【お問い合わせ先】　NPO法人ヴィダ・リブレ（TEL：０８０・１４９０・５９２７）

予約締切日
11月25日

参加費無料



広報ひだか 2023.11月号15

同和問題（部落差別）の相談窓口
　（公財）和歌山県人権啓発センター（TEL：０７３・４２１・７８３０）
 （FAX：０７３・４３５・５４２１）
　和歌山県人権政策課 （TEL：０７３・４４１・２５６３）
 （FAX：０７３・４３３・４５４０）
　※各振興局総務県民課でも相談できます。

【お問い合わせ先】
　和歌山県人権政策課（TEL：０７３・４４１・２５６１）
　　　　　　　　　　（FAX：０７３・４３３・４５４０）

部落差別のない社会の実現に向けて
～11月1日～30日は「同和運動推進月間」～

　和歌山県では、県民の皆さんとともにさまざまな取組を行ってきた結果、同和問題
は解決へと向かっています。
　しかし、今もなお、同和地区を避ける目的で同和地区の所在を県や市町村に問い合
わせる行為や、インターネット上に特定の地域が同和地区であると指摘する投稿や同
和関係者を誹謗中傷する投稿を行うなどの部落差別が発生しています。
　このことから、部落差別の解消をより一層推進するため、「部落差別の解消の推進
に関する条例」に則り、教育・啓発、相談対応や、インターネット上の差別投稿をプ
ロバイダに削除要請するなどの取組を行っています。
　県民の皆さんには、部落差別は決して許されない行為であり、過去の問題ではなく
現実の課題として残されていることをご認識いただき、部落差別解消に向けご協力を
お願いします。

人権相談・行政相談・心配ごと相談
合同相談所 開設のお知らせ
日　時　11月20日（月）　午後１時～４時
場　所　日高町保健福祉総合センター２階会議室　

　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご
利用ください。
　相談員は、社会福祉協議会会長・副会長、民生児童委員、
人権擁護委員、行政相談委員の方々です。

【お問い合わせ先】　日高町社会福祉協議会（TEL：６３・２７５１）
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税を考える週間
　11月11日（土）から11月17日（金）は、「税を考える週間」です。
　国税庁では様々な取組を行っておりますので、国税庁ホームページや２次元コードからご確認
ください。
作文列車出発進行！！
　中学生・高校生から提出していただいた「税の作文」のうち
特に優秀な作品を紀州鉄道車内に掲示した「作文列車」が11月
中旬から走行予定です。
　心に響く作品ばかりですので、是非一度ご覧ください。

第32回「ごぼう税金クイズ」
　応�募�期�間　11月１日（水）～ 11月17日（金）　　
　当選発表日　12月１日（金）
　毎年恒例の「ごぼう税金クイズ」が公益社団法人御坊納税協会の主催により行われます。
　応募用紙は、納税協会、市役所、各町役場、税務署に置いてあります。奮ってご応募ください。
源泉所得税の年末調整等説明会
　実　施　日　令和５年11月16日（木）　午後１時30分～　　
　場　　　所　御坊市民文化会館　大ホール

バイクや軽自動車の名義変更・廃車手続きをお忘れなく
●バイクをお持ちの場合
　町外へ転出される方で、お持ちのバイクを転出先でも使用される場合や、
お持ちのバイクを町内の方が使用される場合は、必ず税務課で手続きを行ってください。
　※125㏄以下のバイクは税務課で、125㏄超のバイクは和歌山県運輸支局での手続きになります。

●軽自動車をお持ちの場合
　町外へ転出される方で、お持ちの軽自動車を転出先でも使用される場合は、住所変更後15日以
内に車検証の住所変更の手続きを軽自動車検査協会で必ず行ってください。
　※なお、既にバイク・軽自動車を所有していなくても廃車手続きをしないと軽自動車税が課税
されますので、お心当たりの方は税務課にご相談ください。

　以下のとおり、夜間の納税および相談窓口を開設しますのでご利用ください。
　町税は納期限内に納付しましょう。
日　時　11月30日（木）　午後８時～　
場　所　役場別館１階　税務課

御坊税務署からのお知らせ

御坊納税協会からのお知らせ

転出される方へ

夜間納税・相談窓口の開設

税に関する情報は国税庁HPへ（https://www.nta.go.jp/）

【お問い合わせ先】　御坊納税協会（TEL：２２・１６６０）

【お問い合わせ先】　税務課（TEL：６３・３８０２）

【お問い合わせ先】　税務課（TEL：６３・３８０２）

（詳細はこちら）
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税理士による無料相談
　実　施　日　令和５年11月13日（月）　午前10時～午後４時
　場　　　所　オークワロマンシティ１階エントランス　
　この機会に、税金についてお気軽にご相談ください！

◦相談内容によっては、所轄の税務署へのご相談をお願いする場合があります。
◦�御坊税務署、業務センター室阪神分室からのお尋ねに関するご質問については、御
坊税務署、業務センター室阪神分室へお問い合わせください。

◦�上記ナビダイヤルにつながらない場合は、御坊税務署（TEL：0738・22・0695）に電
話して音声案内「１」を選択してください。

音声案内に沿って、次の「１」～「６」を選択します。
「１」  所得税 　　　　　　　　　　　　　　
「２」  源泉徴収、年末調整、支払調書 　　　
「３」  譲渡所得、相続税、贈与税、財産評価　
「４」  法人税
「５」  消費税、印紙税
「６」  その他

インボイス制度に関するご相談は「インボイスコールセンター」へ
０１２０・２０５・５３３（フリーダイヤル）

受付時間　平日午前９時～午後５時 （土日祝日および12月29日～１月３日を除く。）

税務署での相談は、「事前予約」が必要です
　電話での回答が困難な相談については、お電話等で事前に相談日時等
を予約いただいた上で、御坊税務署において相談をお受けしています。
　御坊税務署（TEL：０７３８・２２・０６９５）へ電話して音声案内「２」
を選択してください。

０５７０ ・００・ ５
コ

９
ク

０
ゼ

１
イ

（全国一律料金）
受付時間　
　午前８時30分～午後５時（土日祝日および12月29日～１月３日を除く）

近畿税理士会御坊支部からのお知らせ

【お問い合わせ先】　近畿税理士会御坊支部（TEL：２３・０８１２）

令和５年11月１日（水）から、
国税相談専用ダイヤル スタート！

国税に関する
ご質問・ご相談は
電話で解決

税
務
職
員

　
　
ふ
た
ば
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保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

安心を 明日につなぐ がん検診
2023年度がん征圧スローガン

〜早期発見のために、定期的な検診受診を〜

がんは死亡原因の第１位

　日高町における死亡原因別の状況では、がんで亡くなる人が
最も多くなっています。
　これまでの研究によって、胃がん、肺がん、乳がん、子宮頸
がん、大腸がんの５つのがんは、それぞれ特定の方法で行う検
診を受けることで早期に発見でき、その後早期に治療を行うこ
とで死亡率が低下することが科学的に証明されています。
　今年度から検診受診料が無料となりました。ご自身のため、
ご家族のためにも、定期検診を受けましょう。また、がん検診
の結果、「精密検査が必要」と判定された場合は必ず精密検査
を受診しましょう。

がんのリスクを知ろう

　がんの原因には喫煙や飲酒、食事などの日常の生活習慣が関わっているといわれています。
　国立がん研究センターのホームページでは、45歳から74歳の方を対象に、年齢や性別、生活習慣な
どから、今後10年間の間にがんに罹るリスクが算出できます。生活習慣の改善によるリスク値の変化や、
あなたへのアドバイスもわかりますので、試してみましょう。
▶がんリスクチェック（国立がん研究センター予防研究グループ）
　https://epi.ncc.go.jp/riskcheck/

がん検診個別検診が実施中です

　検診は症状がない方を対象に実施しています。症状のある方は医療保険を使い受診してください。
今年度集団健診で既に受診された方は受診できませんのでご注意ください。

・胃がん検診（内視鏡検査）
　対象者：50歳以上　２年に１回（昨年度受診された方は今年度受診できません）
・大腸がん検診（今年度から個別検診を開始しました）
　対象者：40歳以上　毎年
・乳がん検診
　対象者：40歳以上　２年に１回（昨年度受診された方は今年度受診できません）
・子宮頸がん検診
　対象者：20歳以上　２年に１回（昨年度受診された方は今年度受診できません）

日高町死因別死亡者数（人）

※令和３年和歌山県人口動態統計より

その他
37人

脳血管疾患
4人 心疾患

15人

がん
27人

肺炎
11人

老衰
11人
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骨粗鬆症検診を受けましょう

　昨年度より骨粗鬆症検診を開始しています。
　骨粗鬆症とは、骨の量（骨量）が減少したり、骨の質が変化して骨が弱くなり、
骨折が起こりやすくなる病気です。骨量は、女性では40歳を過ぎるころから
減少し、閉経前後の数年間で女性ホルモンの減少によって急速に減少すると
いわれています。初期には自覚症状が現れにくく、早期発見には検診が大切
です。
　今年度対象となる女性の方には、受診券（A4サイズ薄緑色）を４月にお送り
しています。
　この機会に受診し、ご自身の骨の健康管理に役立てましょう。
対�象�者　40、45、50、55、60、65、70歳の女性
受�診�料　無料
実施期間　令和５年５月～令和６年２月末
申�込�み　直接医療機関にお申込みください。

歯周疾患検診を受けましょう

　今年度も対象者の方に受診券（A4サイズ薄緑色）を４月にお送りしています。この機会に受診し、ご
自身の歯と口の健康管理に役立てましょう。
対�象�者　40、50、60、70歳の方
受�診�料　無料
実施期間　令和５年５月～令和６年２月末
受診方法
　年度初めに個別通知しています健診のご案内（A4サイズ緑色の封筒）で医療機関をご確認のうえ受診
してください。

医療機関名 所在地 電話番号

楠山整形外科 日高町大字荊木８ ６３・３６１５

整形外科北裏病院 御坊市湯川町小松原４５４ ２２・３３５２

健診センターキタデ 御坊市湯川町財部７３３－１ ２４・３０００

ひだか病院 御坊市薗１１６－２ ２２・１１１１

※ 受託医療機関については、年度初めに個別通知しています健診のご案内（A4サイズ緑色の封筒）をご参照
ください。

※ 受診の際は、医療機関に直接予約し、必ず受診券（健診のご案内に同封しています）、保険証をご持参の
うえ受診してください。

　受診券の再発行については子育て福祉健康課までお問い合せください。
※実施期間は令和６年２月29日までとなっています。
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①日　時　11月22日（水）�
午後１時30分～３時

　場　所　小浦地区公民館（日高町小浦174）
　参加費　１００円
　対　象　日高町内にお住まいの方

②日　時　11月29日（水）
午後１時30分～３時

　場　所　萩原公民館
　（日高町萩原551-1）

【お問い合わせ先】
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）
　（TEL：６３・３８０７）

「サンフルひだか」のパン

販売を予定しています！

提供メニュー
◎コーヒー
◎紅　　茶
◎日��本��茶

『地域カフェ』を開催します！
みなさんで、お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごしませんか？

がん患者医療用補整具の購入費助成が
始まります
　がん患者の方が、がん治療による心理的、経済的負担を軽減し、就労等の社会参加の促
進や、療養生活の維持、向上を図ることを目的に、医療用補整具の購入費用を助成します。

対象となる方（次のいずれにも該当する方）
・がんと診断され、がんの治療を受けたまたは現在がん治療中の方
・がん治療による脱毛または乳房切除を受け、医療用補整具を購入した方
・日高町や他の自治体から、同様の補整具購入の助成を受けたことが無い方
・補整具の購入日および、申請日に日高町内に住所を有する方

対象となる補整具と助成内容
①医療用ウィッグ（全頭用） 助成金額：購入費全額（上限４万円）
②乳房補整下着 助成金額：購入費全額（上限２万円）
③人工乳房、人工乳頭 助成金額：購入費全額（上限４万円）
※�助成回数は、補整具１種類ごとに１回までとなります。（人工乳房・人工乳頭について、
両側の場合は左右それぞれ１回までの助成となります）
※�対象となる補整具以外の付属品やケア用品（クリーナー、リンス、ブラシ等）、購入に要
した経費（交通費や郵送費等）は助成の対象外です。
※令和５年４月１日以降に購入した補整具が対象となります。

申請方法
　補整具を購入した日の翌年度末までに次の書類を子育て福祉健康課まで提出してください。
◦日高町がん患者医療用補整具購入費助成金交付申請書兼請求書
◦�がん治療を受けた、または受けていることとがん治療による脱毛または外科的治療等に
よる乳房の変形を証明する書類（診断書、入院診療計画書等）

◦補整具の領収書（補整具の購入日、購入品目、個数、購入金額の記載のあるもの）の写し
◦助成金の振込先金融機関の口座番号を確認できる書類の写し（通帳のコピー等）

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）
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　12月13日（水）、午前７時30分～ふれあいセンターで集団健診を実施します。
　受診がお済みでない方は、ぜひこの機会にお申し込みください。
　受診ご希望の方は、11月17日（金）までに子育て福祉健康課へお申し込みください。
�健（検）診の実施内容
・特定健診：40歳～ 74歳までの国民健康保険加入者、39歳以下の町民の方
・胃がん検診（バリウム検査）：50歳以上の方　２年に１回
・肺がん検診：40歳以上の方 ・喀痰検診：50歳以上の方で喫煙指数が600以上の方
・大腸がん検診：40歳以上の方　　・乳がん検診：40歳以上の方　２年に１回
・肝炎ウイルス検査：40歳以上の方で今まで検査を受けたことのない方

　多受診は、検査の重複や薬剤の副作用等により健康被害を引き起こす可能性があります。
町では多受診対策として、11月に「訪問健康相談」を実施します。対象者には国保連合会
から郵便で通知があり、その後相談員（保健師）が電話や訪問させていただきます。
　皆さんの健康の保持増進のため、事業実施にご理解ご協力をお願いします。
対　�象　�者　国民健康保険に加入し、多受診の可能性がある方
相��談��内��容　通院や服薬管理の情報提供、アドバイス
訪問相談時期　11月

集団健診のご案内

多受診の訪問健康相談

【申し込み先・お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）のご案内

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、その実情を
踏まえた生活の支援を行う観点から、低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金（ひとり親世帯以外分）を支給しています。（本給付金については、令和５年５月末
の広報紙配布の際に、全戸に制度の概要を配布しております。）
支給対象者
　令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）を養育する父母等で、
令和５年１月１日以降の収入が急変し住民税非課税相当の収入となった方
（※令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）
支　給　額　　児童１人当たり　一律５万円
　給付金を受け取るには、申請が必要です。
　詳しくは、子育て福祉健康課までお問い合わせください。
※上記に該当していても、今年度既に受給済みの方は対象外となります。



御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
山尾 　徹

比井駐在所
吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警のホーム

ページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

詐欺被害が発生中！被害相談窓口ご案内

大麻は違法で有害な薬物です

詐欺グループは、あの手この手を使っ
て、お金をだまし取ろうとしてきます。

 だまされないために！
●ハガキ、メール等の連絡先に連絡しない
●「現金送れ」は詐欺
●個人情報や暗証番号を教えない
●お金の話がでたら、一旦電話を切る
●迷惑電話防止機器などを利用する
現金やキャッシュカードを
渡してはいけません！

ひとりで悩んでいませんか。
犯罪被害などの相談を受けています。
●総合相談電話（和歌山県警察本部）
　短縮ダイヤル　#9110
　通常ダイヤル  ℡ : 073・432・0110
●性犯罪被害相談電話（和歌山県警察本部）

短縮ダイヤル　#8103（ハートさん）
●公益社団法人
　紀の国被害者支援センター
　相談電話　℡ : 073・427・1000

月曜～金曜 / 午前 10 時～午後４時
土曜 / 午後１時～４時

日曜・祝日・年末年始はお休み

児童虐待の多くは親からの虐待であり、子どもが
自ら被害を申し出ることが期待できません。

そのため、周りが子どもの SOS に気づき、救
いの手を差し伸べることがとても重要です。
　子どもへの虐待は、予防と早期発見が大切です。

虐待を受けていたり、疑われる子どもを見かけ
た時は、ためらわず、御坊警察署や児童相談所に
通報をお願いします。

通報者や通報内容についての情報や秘密は必ず
守られます。

　児童ポルノ（18 歳に満たない子供
のポルノ画像・映像）を製造したり、
他人に提供すること、所持するこ
とは犯罪です。
　一度、児童ポルノがインターネッ
トに掲載されると、拡散して完全
に消し去ることは不可能となり、
被害にあった子供を傷つけること
になります。
　子供を性被害から守りましょう。

　大麻は大麻草という植物を原料とした薬物です。
インターネット等では、「身体の影響が少ない、依存性が

ない」等と間違った情報が氾濫していますが、うつ病や記憶
障害を引き起こすなど、メンタルヘルスに悪影響を与えます。
　間違った情報に流されず、正しい知識で判断しましょう。

子供の性被害撲滅児童虐待の絶無

本年（８月末）日高町では
●人身事故…２件（前年比＋２）
●物損事故…71 件 （前年比＋１）
の交通事故が発生しています。

昨年よりも交通事故が増加してい
ます。ドライバーの、皆さまは安全運
転をお願いします。

交 通 事 故 多 発 中 ！訪 問 買 取 に 注 意！
日高町内での悪徳業者に関する訪問

買取の相談が寄せられています。
これらの業者は、無料で査定すると

言って自宅に上がり込み、家人の見て
いない隙に貴金属等を盗もうとする悪
徳業者です。

訪問買取を依頼する際は家族とよく
相談し必要なければ、毅然とした態度
で断りましょう。不審な業者であれば
110番や御坊警察署に通報をお願いし
ます。

あなたの「気づき」が子供の
大切な命と心を救います！

訪問販売に対して
・契約書の交付を受ける
・クーリング・オフを知っておく
・強く断る勇気を持つ
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クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

上手にシャボン玉飛ばせたよ〜（*^-^*）

バケツに水を入れて〜。出して〜。

水遊び楽しみました（^^ ♪

大好きな　おじいちゃん

おばあちゃん（#^.^#）

こんなに大きくなったよ〜♪

※�０〜３歳の未就園児とその
保護者の方が、対象となっています。

※月〜金
9:00�〜�11:00
13:00�〜�16:00

※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ先】
子育て支援センター（℡：70･4140）
（保健福祉総合センター内）

シャボン玉・水遊び

敬老の日製作

♪♪11月の行事予定♪♪
〜２日(木) ふれあい祭り制作

　10日(金) ふれあい祭の準備の為 PM休館

　14日(火) 子育て広場　9:30〜11:00

　17日(金) 小麦粉粘土遊び 10:30〜
PM休館

　20日(月)〜12月8日(金)　クリスマス制作

　28日(火) おはなしの会　10:30〜

　30日(木) ベビーマッサージ　14:00〜
※バスタオル・お茶・ハンドクリーム

(２ヶ月〜６ヶ月まで)

※各申し込みは電話でも受け付けています

（行事予定は変更・中止とする場合があります）



御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
　　山尾 　徹

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警のホーム

ページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

詐欺被害が発生中！被害相談窓口ご案内

大麻は違法で有害な薬物です

　詐欺グループは、あの手この手を使っ
て、お金をだまし取ろうとしてきます。

 だまされないために！
●ハガキ、メール等の連絡先に連絡しない
●「現金送れ」は詐欺
●個人情報や暗証番号を教えない
●お金の話がでたら、一旦電話を切る
●迷惑電話防止機器などを利用する
現金やキャッシュカードを
渡してはいけません！

ひとりで悩んでいませんか。 
犯罪被害などの相談を受けています。
●総合相談電話（和歌山県警察本部）
　短縮ダイヤル　#9110
　通常ダイヤル  ℡ : 073・432・0110
●性犯罪被害相談電話（和歌山県警察本部） 
　短縮ダイヤル　#8103（ハートさん）
●公益社団法人
　紀の国被害者支援センター
　相談電話　℡ : 073・427・1000
　月曜～金曜 / 午前 10 時～午後４時
　　　　土曜 / 午後１時～４時
　日曜・祝日・年末年始はお休み

　児童虐待の多くは親からの虐待であり、子どもが
自ら被害を申し出ることが期待できません。
　そのため、周りが子どもの SOS に気づき、救
いの手を差し伸べることがとても重要です。
　子どもへの虐待は、予防と早期発見が大切です。
　虐待を受けていたり、疑われる子どもを見かけ
た時は、ためらわず、御坊警察署や児童相談所に
通報をお願いします。
　通報者や通報内容についての情報や秘密は必ず
守られます。

　児童ポルノ（18 歳に満たない子供
のポルノ画像・映像）を製造したり、
他人に提供すること、所持するこ
とは犯罪です。
　一度、児童ポルノがインターネッ
トに掲載されると、拡散して完全
に消し去ることは不可能となり、
被害にあった子供を傷つけること
になります。
　子供を性被害から守りましょう。

　大麻は大麻草という植物を原料とした薬物です。
　インターネット等では、「身体の影響が少ない、依存性が
ない」等と間違った情報が氾濫していますが、うつ病や記憶
障害を引き起こすなど、メンタルヘルスに悪影響を与えます。
　間違った情報に流されず、正しい知識で判断しましょう。

子供の性被害撲滅児童虐待の絶無

本年（８月末）日高町では
●人身事故…２件（前年比＋２）
●物損事故…71 件 （前年比＋１） 
の交通事故が発生しています。
　昨年よりも交通事故が増加してい
ます。ドライバーの、皆さまは安全運
転をお願いします。

交 通 事 故 多 発 中 ！訪 問 買 取 に 注 意！
　日高町内での悪徳業者に関する訪問
買取の相談が寄せられています。
　これらの業者は、無料で査定すると
言って自宅に上がり込み、家人の見て
いない隙に貴金属等を盗もうとする悪
徳業者です。
　訪問買取を依頼する際は家族とよく
相談し必要なければ、毅然とした態度
で断りましょう。不審な業者であれば
110番や御坊警察署に通報をお願いし
ます。

あなたの「気づき」が子供の
大切な命と心を救います！

訪問販売に対して
・契約書の交付を受ける
・クーリング・オフを知っておく
・強く断る勇気を持つ
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開室日…月曜日〜土曜日
　AM8：30〜PM5：00

閉室日…日曜日、祝日、
　年末年始、特別整理期間

中央公民館（TEL：63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

☆絶対聖域
（香納　諒一）

　刑務所に一般市民を招く
オープンデイ。元受刑者の
首吊り死体が発見された。
路頭に迷っての自殺を有力
視する刑務官たち。しかし、
現場に居合わせた警視庁の
花房らは疑問を抱く。刑務
官たちは何を守ろうとして
いるのか？

☆鷹の惑い
（堂場　瞬一）

　海外逃亡していたはずの極左
の最高幹部が突然仙台に現れ
た。身柄の移送を担当した公安
一課の海老沢は、痛恨の失敗を
犯す。一方、捜査一課の高峰は
殺害された元代議士秘書の身辺
を探る。その経歴には６年間の
不自然な空白が・・・。

など、合計４１冊！ など、合計１４冊！

一般書 児童書
☆絶対聖域 （香納　諒一）
☆鷹の惑い （堂場　瞬一）
●鳥啼き魚の目は泪

（宇佐美　まこと）
●いつまで （畠中　恵）
●カモナマイハウス （松重　清）
●私たちの世代は	 （瀬尾　まいこ）
●ホテル・カイザリン	（近藤　史恵）
●リラの花咲くけものみち

（藤岡　陽子）

●ライスボールとみそ蔵と
（横田　明子）

●ちいさなふたりのいえさがし
（たかお　ゆうこ）

●いちにちだじゃれ
（かわしま　ななえ）

●いちにちなぞのいきもの
（かわしま　ななえ）

●いちにちむかしばなし
（かわしま　ななえ）　

出版：光文社 出版：講談社

≪おすすめ本≫
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

陸上自衛隊 高等工科学校 生徒募集！
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 場　所

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

一
般
男子で中卒（見込み含む）

17歳未満
10月1日〜

令和6年1月5日
1次：

令和6年1月14日

自衛隊和歌山地方
協力本部庁舎（和歌山市）
田辺市民総合センター

（田辺市）

推
薦

男子で中卒（見込み含む）
17歳未満の成績優秀で
学校長が推薦できる者

10月1日〜
12月1日

令和6年1月6日〜8日
※いずれか1日を指定されます。

陸上自衛隊伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）

【お問い合わせ先】
　自衛隊御坊地域事務所（TEL：０７３８・２３・００２０）
　（御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第１ビル１階（御坊駅前））

陸上自衛隊の高校です。
身分は特別職国家公務員

提携校の高校卒業資格
が取得できる

勉強しながら手当を支給
生徒手当：月額　106,900円
期末手当：年２回（６月・12月）

受験料無料

説明会の
ご案内

訓練コース名　OA事務科
訓練実施施設　中紀地域職業訓練センター
募��集��期��間　令和５年10月18日（水）～12月５日（火）
訓��練��期��間　令和５年12月28日（木）～令和６年３月27日（水）
受　�講　�料　無料（テキスト代9,130円（税込）・職場見学先への交通費は自己負担）
【お問い合わせ先】
お申し込みについては、ハローワーク御坊訓練担当（TEL：０７３８・２２・３５２７）
訓練内容については、職業訓練法人中紀技能訓練協会（TEL：０７３８・６３・１５００）

日　時　11月12日（日）　午前10時～午後５時
会　場　自衛隊御坊地域事務所（御坊市湯川町小松原410-1御坊駅前市営駐車場前）�
※中学生の方は保護者同伴でおこしください。

「実践コース　ОＡ事務科」受講者募集！
ハロートレーニング�～急がば学べ～
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

10/29 30 31 1 2 3 文化の日 4
□1歳6か月健診
　（ふれあいセンター）
　  （対象/R4年1月16日〜

4月30日生）

□複雑ごみ

5 6 7 8 9 10 11
□資源ごみ

12 13 14 15 16 17 18
□粗大ごみ
　（田杭・阿尾・産湯・

小坂）

□子育て広場
　（ふれあいセンター）

時間/9：30〜11：00

□小型プラスチックごみ

19 20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25
□粗大ごみ
　（比井・津久野・小

浦・方杭・小杭・柏）

□特設人権相談・行政相
談・心配ごと相談合同
相談所開設

□おはなしの会 □資源ごみ

26 27 28 29 30 12/1 2
□運動教室
　（日高町中央公民館）

時間/10：00〜11：30

□4か月児/10か月児
健診（ふれあいセンター）
  （対象/R5年6月16日〜
7月31日生・R4年12月
16日〜R5年1月31日生）

□小型プラスチックごみ

□3歳児健診
　（ふれあいセンター）
　  （対象/R2年5月1日〜5月31日生）
□国民健康保険税第
5期分納期限

□後期高齢者医療保険
料第5期分納期限

2023年11月
November
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町の人口と世帯
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[
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日高町敬老会が開催されました！
　９月29日（金）、日高町農村環境改善センターにおいて、高齢者を敬愛し、長寿を祝
う日高町敬老会が開催され、町内の60歳以上のおよそ600人が集まりました。
　第１部では、松本町長が「これからもお元気で末永く楽しく暮らしていただけるよう、
私たちも住みよいまちづくりを目指します」と式辞を述べ、老人福祉活動功労者で武
内扶さん、模範老人表彰で岡本利昭さんに感謝状が贈られました。
　第２部では、NHK紅白歌合戦にも出場した演歌歌手・川中美幸さんの歌謡ショーで
盛り上がりました。


