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小中学生男女が熱戦を展開
ーホッケーくえカップー

３年ぶり産湯海水浴場海開き
ー海水浴客でにぎわうー

　７月３日（日）、日高町観光協会主催により、
「第２回日高町観光協会杯くえカップ」として
ホッケー大会が荊木のマツゲンスポーツグラ
ウンドで開催され、県内外から小中学生の13
チームが参加しました。
　日高地方のホッケー人口を増やし、観光の
振興につなげる目的で３年ぶりに開催。有田
地方や京都、大阪、兵庫のチームが小中、男
女別の４部門で、それぞれリーグ戦を展開し
ました。

　７月13日（水）、産湯海水浴場の海開き式典が行
われました。
　関係者約20人が出席し、産湯八幡神社の若田正
孝宮司に神事を取り仕切っていただき、シーズン
中の安全を祈願した後、テープカットなどでオー
プンを祝いました。
　オープン初日に大阪府から家族連れで訪れた西
鍵将仁さんは「遠浅で景色がよく、ゆったり楽し
める。とても気持ちがいいです」と海水浴を楽し
んでいました。

き
れ
い
で

気
持
ち
い
い
！
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友達をおもてなし
ー内原保育所・ごっこ遊びー

惜しくも決勝戦で敗れる
ー日高少年野球クラブー

　７月５日（火）・６日（水）、内原保育所（川
端雅子所長）で、年長の５歳園児ら35人が
年中・年少のお友達をお迎えしました。
　「トトロの森へ遊びにおいでよ」をテーマ
に、園児自らがトトロの森を作りました。
　年長の園児らは、お友達を迎えにいき、
トトロの森を案内しました。
　お迎えした年長園児も、遊びに来た年
中・年少の園児も楽しいひとときを過ごし
ました。

　７月２日（土）、御坊小学校で県軟式野球連盟日
高支部学童部の第40回B級大会の決勝が開催さ
れ、日高少年野球クラブが御坊少年野球クラブと
対決しました。
　日高少年野球クラブは３回に無死２、３塁のチャ
ンスで、三ゴロの間に二人が生還し、２点を先制。
しかし、その裏、２ランホームランを浴び、５回
にもソロホームランで逆転され、１点を必死に追
いかけましたが、惜しくも２-３で敗れました。
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荊木Bチームが優勝！
ー男女混合ソフトバレー大会ー

日高町の特産品を体験
ー黒竹のシャーペン作りー

　7月３日（日）、第22回日高町男女混合ソフ
トバレーボール大会が農改センターで開催さ
れました。
　大会には町内から12チーム総勢112人が
参加。３チームごと４ブロックに分かれての
予選リーグの後、各ブロック１位が決勝トー
ナメントを行いました。
　決勝戦は荊木Bチームと中志賀チームが対
戦。荊木Bチームはストレート勝ちで見事優
勝を決めました。

　７月９日（土）、金﨑竹材店の皆さまにご協
力をいただき、日高町広域観光振興協議会（事
務局：日高振興局企画産業課）主催で、黒竹
を使った名前入りのシャーペンを作る体験が
開催されました。
　当体験は、県補助金や町特産品等開発事業
補助金を活用し、新たに創出された体験であ
り、過去にお客様から要望を受けたことから、
今回実現に至りました。
　今後の展開として、紀州体験交流ゆめ倶楽
部が実施する教育旅行受入メニューへの追加
等が予定されています。

優勝：荊木Bチーム 準優勝：中志賀チーム
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グラウンドゴルフ大会

ペタンク大会

　７月21日（木）、グラウンドゴルフ大会が開
催され、男性33人、女性16人が参加。
　熱戦の末、男性の部では東吾芳機さん、女性
の部では村上みどりさんがそれぞれ優勝に輝き
ました。

　７月28日（木）、日高町若者広場でペタンク
大会が開催されました。
　全20チームが６組に分かれて予選リーグを
戦い、各組から１チームずつ決勝トーナメント
にコマをすすめ、優勝を競いました。
　結果は、萩原チームが優勝、高家チームが準
優勝となりました。

順　位 氏　名 スコア

男
性
の
部

優　勝 東吾　芳機 34

準優勝 楠山　登則 35

３　位 山下　和彦 38

女
性
の
部

優　勝 村上みどり 38

準優勝 濱村　光代 38

３　位 岩城小夜子 41

（同スコアの場合は、ホールインワン数、年齢上位を優先）

優勝　萩原チーム

準優勝　高家チーム
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勝利を目指して頑張ります
ースポーツ少年・少女たちが表敬訪問ー

由良リトルシニア全国へ
ー中学校硬式野球大会ー

日高VBCが近畿大会出場
ー県小学生バレーボール大会ー

県選抜入り！
ー全日本女子学童軟式野球大会ー

　７月14日（木）、７月23日から27日にか
け長野県で開催される中学校硬式野球協会第
13回林和男旗杯野球大会兼信越連盟創立45
周年記念大会に出場する紀州由良リトルシニ
アの選手５人が町長室を表敬訪問しました。
　選手らは「自分のプレーを出し切りたい」
「良い報告が出来るように頑張ります」など
と抱負を語ってくれました。

　7月27日（水）、第53回和歌山県スポーツ
少年団スポーツ大会近畿大会に出場する日高
VBCの選手７人が町長室を表敬訪問しまし
た。
　選手らは「相手のサーブやアタックをとる」
「サービスエースをとる」「勝利に貢献したい」
などと抱負を語ってくれました。

　７月26日（火）、NPBガールズトーナメン
ト2022全日本女子学童軟式野球大会へ出
場する和歌山県選抜チーム「和歌山ハーモ
ニーズ」に選抜された竹山愛瑠さんが町長室
を表敬訪問しました。
　竹山さんは「１勝でも多く勝てるように精
一杯頑張ります」と抱負を語ってくれました。
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リアンが創部２年で全国へ
ーU14クラブバレーボール大会ー

日高マリナーズ全国大会出場
ー第53回日高少年野球選手権ー

　７月29日（金）、県バレーボール協会主催
の県U14クラブバレーボール大会で初優勝
し、全国大会への出場を決めたみなべ町を拠
点に活動するリアンの選手４人が町長室を表
敬訪問しました。
　選手らは「自分のできることを発揮し１勝
でも多く勝ちたい」「先輩のプレーを見て勉
強しつつ、応援を頑張りたい」などと抱負を
語ってくれました。

　７月29日（金）、第53回日本少年野球選手権大
会和歌山県支部予選で優勝し、全国大会への出場
を決めた日高マリナーズの玉井抄磨くんが町長室
を表敬訪問しました。
　玉井くんは「ベンチからチームをサポートし、
試合に出たらチームの勝利に貢献したいです」と
抱負を語ってくれました。

近
畿
大
会
に
出
場

ー
日
高
中
学
校 

部
活
動
ー

　

８
月
２
日（
火
）、
近
畿
大
会
に
出
場
す

る
日
高
中
学
校（
砂
川
浩
一
校
長
）の
生
徒

ら
が
町
長
室
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

近
畿
大
会
に
出
場
す
る
部
活
動
な
ど
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。　

【
野
球
部
】

　

・
吉
田　

悠
悟

　

・
橋
本　

聖
良　

　

・
土
塀　

千
聖　

　

・
笹　

未
羽　

　

・
皿
山　

琉
偉　

　

・
深
海　

星
七

　

・
廣
田　

史
也　

　

・
熊
代　

ま
な

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
】

　

・
森　

桜
子　

　

・
鈴
木　

真
衣　

　

・
山
岡　

愛

　

・
辻
本　

絢
音　

　

・
山
下　

結
萌　

　

・
山
岡　

美
愛

　

・
辻
本　

咲
良　

　

・
古
田　

陽
葵

【
陸
上
部
】

　

・
関　

絢
菜

【
水
泳
部
】

　

・
黒
田　

亜
里
沙

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
】

　

・
新
田　

芽
生
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■もらえるポイントは最大２０,０００円分！

■ポイントを申し込む際の注意点！ 
　ポイントをスムーズに受け取るために…
◦対応決済サービスの利用申込み
　ポイントを付与するキャッシュレス決済サービスの利用申込を事前に行ってください。
　※サービスによって、ポイント付与の時期などが異なる場合があります。

◦決済サービスＩＤおよびセキュリティコードの確認
　決済サービスのIDおよびセキュリティコードを確認してください。
　※サービスによって確認方法が異なりますので、確認する際にはご注意ください。

◦利用者証明用電子証明書のパスワード（４ケタ）の確認・再発行
　�マイナポイントを申し込む際には、マイナンバーカード作成時に設定した４ケタのパス
ワードが必要になります。
　※忘れてしまった場合には、役場窓口でパスワードの再発行も行えます。

「マイナンバーカード」を取得して

 最大２０，０００円分
のポイントをもらいませんか？

５，０００円分 ７，５００円分 ７，５００円分

最大

２０，０００円分

最大

合 計

　マイナンバーカードの普及を促進するとともに、消費喚起や生活の質の向上につなげる
ために、幅広いサービスや商品の購入などにご利用いただけるマイナポイント事業の第２
弾を実施しています。
　この機会に、便利に使えるマイナンバーカードを申請しましょう！

※�マイナポイントをもらうためには、ポイント申込の手続きを行ってください。

第２弾

マイナンバーカードの
新規取得で

健康保険証としての
利用申し込みで 公金受取口座の登録で
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■マイナンバーカードは９月30日までに申請！

　マイナンバーカードの申請期限：９月30日
　　※窓口の混雑も予想されますので、申請される方はお早めに役場窓口までお越しください。
　マイナポイントの申込期限：令和５年２月末

■ポイントをもらうための3STEP！

【マイナンバーカード取得】役場で申請をサポートしています！
　役場窓口でマイナンバーカードの申請および本人確認を行った場合、カードを本人限定
受取郵便で受け取る事ができるようになりました（住民票の住所に郵送いたします ）。
　また、窓口では顔写真撮影を無料で行うなどのサポートも行っておりますので、マイナ
ンバーカードを作成したい方は、お気軽に役場窓口までお越しください。
　※窓口には本人確認書類をご持参のうえお越しください。
　　また、申請状況によりカードが届くまでにお時間をいただく場合がございます。

【申請受付時間】
　平日　午前８時30分～午後４時30分　
　　　　※事前にご連絡いただければ、午後８時まで対応いたします。
　第２、第４土曜日　午前９時～正午
※�ご自身で申請を行った場合でも、マイナンバーカードの交付には申請者本人が来庁して本人
確認を行う必要がございますのでご注意ください。
　申請者が15歳未満の場合は、本人および法定代理人の方が来庁する必要があります。

【お問い合わせ先】 住民生活課（☎６３・３８００）

【お問い合わせ先】 総務課（☎６３・2051）

　今後もマイナンバーカードは、より便利で安全に使えるように取り組みを進めていきますので
まだ取得されていない方は、是非お早めに申請・取得いただきますよう、お願いします！

マイナンバーカードを
取得！

STEP1

・健康保険証として
　利用申込
・公金受取口座登録

STEP1

マイナポイントの
予約・申込！

STEP2

ポイントの申込！

STEP2

上限5,000円分の
ポイントを取得！

STEP3

それぞれ7,500円分の
ポイントを取得！

STEP3

カードが
来たら

チャージor
お買い物で

更に ！

※キャンペーン1で選択した決済サービスにポイントが付与されます
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犬
や
猫
、
動
物
を
飼
う
と
い
う
こ

と
は
、「
一
つ
の
命
を
預
か
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

飼
う
前
に
、
そ
の
動
物
の
習
性
を

理
解
し
、
途
中
で
動
物
を
手
放
す
こ

と
の
な
い
よ
う
に
、
生
涯
、
家
族
の

一
員
と
し
て
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

飼
う
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
犬
・
飼
い
猫
の
寿
命
は
一

般
的
に
15
～
20
年
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
間
に
自
分
や
家
族
の
生
活

環
境
が
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
が

な
い
か
、
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
最

期
ま
で
飼
い
続
け
ら
れ
る
の
か
を
、

ご
家
族
の
間
で
も
よ
く
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

　

飼
育
し
て
い
る
動
物
が
周
囲
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も

飼
い
主
の
義
務
と
な
り
ま
す
。
公
園

や
道
路
な
ど
の
公
共
の
場
は
も
ち
ろ

ん
、
他
人
の
土
地
や
建
物
な
ど
を
動

物
の
汚
物
等
で
汚
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
散
歩
中
に
『
フ
ン
』
を
し
た
時

は
、
必
ず
飼
い
主
が
持
ち
帰
り
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

　　

自
宅
内
で
あ
っ
て
も
汚
物
の
処
理

や
し
つ
け
を
怠
っ
て
い
る
と
、
悪
臭

や
鳴
声
の
騒
音
に
よ
っ
て
周
辺
住
民

と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

動
物
を
飼
う
に
あ
た
り
、
そ
の
動

物
と
周
辺
の
人
間

社
会
と
の
共
存
関

係
を
最
期
ま
で
維

持
で
き
る
の
か
、

今
一
度
、
ご
家
族

全
員
で
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

　

和
歌
山
県
の
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
護
し
た
犬

猫
な
ど
を
新
し
い
飼
い
主
に
譲
渡
す
る
際
に
「
飼
育
環
境

調
査
」
と
い
う
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
譲
渡

さ
れ
た
動
物
を
適
切
に
飼
育
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う

か
を
調
査
す
る
も
の
で
す
が
、
動
物
を
購
入
し
て
飼
う
場

合
な
ど
に
も
大
切
な
内
容
で
す
。
一
部
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
動
物
を
飼
う
こ
と
を
ご
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
一

度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
る
心
構
え
が
で
き
て
い
る

□
同
居
す
る
家
族
全
員
が
飼
う
こ
と
に
賛
成
し
て
い
る

□�

引
っ
越
し
や
家
族
構
成
の
変
更
が
あ
っ
て
も
最
期
ま
で

飼
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

□�

子
ど
も
が
飼
い
た
い
か
ら
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
世
話

や
し
つ
け
に
つ
い
て
大
人
が
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
体
制
が

あ
る

□�

食
事
代
、
治
療
代
な
ど
の
費
用
、
毎
日
の
世
話
な
ど
の

手
間
を
惜
し
ま
な
い

□
動
物
に
関
す
る
法
律
・
条
例
を
遵
守
で
き
る

□�

万
一
飼
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
、
責
任
を

持
っ
て
引
き
続
き
飼
養
し
て
く
れ
る
人
が
い
る

※�
一
つ
で
も
当
て
は
ま
ら
な
い
も
の
が
あ
る
場
合
は
、「
飼

　

わ
な
い
」
こ
と
を
選
ぶ
の
も
動
物
へ
の
愛
情
で
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
！

動物の飼育を考えている皆さまへ
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お
住
い
の
市
町
村
に登

録
す
る

　

犬
の
所
有
者
は
、
お
住
い
の
市

町
村
へ
登
録
申
請
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
登
録
す
る
こ
と
に
よ

り
、
ど
こ
の
地
域
に
何
頭
の
犬
が

い
る
か
が
わ
か
り
、
狂
犬
病
が
発

生
し
た
と
き
に
、
ま
ん
延
を
防
ぐ

第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

鑑
札
と
注
射
済
票
を
つ
け
る

　

登
録
を
す
る
と
、「
鑑
札
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
「
鑑
札
」
は
、
そ
の
犬
が
登
録

さ
れ
て
い
る
犬
で
あ
る
こ
と
、「
注

射
済
票
」
は
そ
の
犬
が
狂
犬
病
の

予
防
注
射
を
き
ち
ん
と
受
け
て
い

る
こ
と
の
証
明
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
が

入
っ
て
い
る
場
合

　

令
和
４
年
６
月
１
日
か
ら
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
が
入
っ
て
い
る
犬
の

登
録
を
環
境
省
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

で
行
っ
た
場
合
は
、
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
が
鑑
札
と
し
て
み
な
さ

れ
ま
す
の
で
、
デ
ー
タ
登
録
時
に

発
行
さ
れ
た
「
登
録
証
明
書
」
を

大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
飼
い
主
の
変
更
や
転
居

な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は

必
ず
ご
自
身
で
環

境
省
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
か
ら
変
更
の
手

続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
環
境
省
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

https://reg.m
c.env.go.jp/

】

狂
犬
病
の予

防
接
種
に
関
し
て

　

飼
い
犬
は
、
年
に
一
回
狂
犬
病

予
防
接
種
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
愛
犬
が
狂
犬
病
に
か
か

る
こ
と
を
予
防
し
、
人
へ
の
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

予
防
注
射
を
受
け
る
と
、
町
と

契
約
を
し
て
い
る
動
物
病
院
で

は
、
証
明
と
し
て
「
注
射
済
票
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
も
し
、
契
約

し
て
い
な
い
動
物
病
院
で
接
種
し

た
場
合
は
、
獣
医
さ
ん
が
発
行
す

る
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」
を

子
育
て
福
祉
健
康
課
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。「
注
射
済
票
」
を
お

渡
し
し
ま
す
。

　

な
お
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

交
付
手
数
料
と
し
て
５
５
０
円
が

必
要
で
す
。

　

大
切
な
愛
犬
を
狂
犬
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

子
育
て
福
祉
健
康
課

☎
６
３・
３
８
０
１

～犬の登録について～

献血の実施について
　血液は、人間の生命を維持するた
めに不可欠です。現在、血液の機能
を完全に代替する手段はありません。
大切な命を救うため、みなさま方の
献血が必要です。 【お問い合わせ先】 子育て福祉健康課　☎ ６３・３８０１

日　程 実施時間 場　所

9月6日（火）
午前10時～午後１時 Aコープ

ひだか店

午後３時～午後５時 ひだか博愛園
みちしお

●
鑑
札（
か
ん
さ
つ
）

●
注
射
済
票
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【対象者】
　日高町内にお住いの75歳以上で一人暮ら
しの方

【申請方法】
　①�いきいき長寿課までお申し込みください。
　②�申請後、情報シートと必要書類を入れ

る容器を配布します。

【利用の方法】
　①�情報シートに必要な情報を記載します。
　②�記載済み情報シートと保険証、診察券、

薬の情報等の写しを容器に入れ、冷蔵
庫の前面か側面に貼り付けておきます。

【備　考】
　情報シートへの記載や保険証、診察券、
薬の情報等の写しのご準備は、ご本人また
はご家族でお願いします。

　９月30日の有効期限満了に伴い、被保険
者証（以下、「保険証」という。）を更新しま
す。新しい保険証の色は「うすい緑色」で
す。９月中旬から下旬頃から順次郵送する
予定です。
　
　今回お届けする「うすい緑色」の保険証
は９月から使用できます。
　新しい保険証が届くまでは、現在お持ち
の保険証「うすいオレンジ色」をご使用く
ださい。新しい保険証が届いたら、各自で
破棄してください。

〇負担割合の確認を
　一定以上の所得がある方は、一部負担
金の割合が１割から２割に変更になって
いる場合がありますのでご確認くださ
い。
（10月１日から変更になります。）

　（例）　�今まで１割負担の方が２割負担に
変更となる場合、「２割（令和４年
９月30日までは１割）」と表示さ
れます。

救急医療情報キットを
活用しませんか？

　町では、75歳以上の一人暮らしの方を対象に、「救急医療情
報キット」を配布しています。
　救急医療情報キットは、かかりつけの医療機関や疾病等の救
急搬送時に必要な情報を冷蔵庫の前面や側面にマグネットで貼
り付け保管しておくもので、救急活動に役立てられるように備えるものです。

【お問い合わせ先】 いきいき長寿課　☎ ６３・３８０７

後期高齢者医療制度の被保険者証が
「うすい緑色」に変わります

【お問い合わせ先】 いきいき長寿課　☎ ６３・３８０７



広報ひだか 2022.9月号13

　８月下旬から９月上旬にかけ、ジェネ
リック医薬品を使用された場合、 １か月の
自己負担額が200円以上軽減される可能性
がある方を対象に、 ジェネリック医薬品使
用促進のお知らせをお送りしています。
　患者負担の軽減や医療保険財政の改善の
ため、ジェネリック医薬品の使用をご検討
ください。

※�このお知らせは、現在処方を受けている
お薬をジェネリック医薬品に切り替えた
場合に自己負担額が軽減できることをお
伝えするもので、切り替えを強制するも
のではありません。

※�切り替えを希望される方は、かかりつけ
の医師または薬剤師にご相談ください。

　�医師からの変更制限がなければ、ジェネ
リック医薬品の切り替えが可能です。

【お問い合わせ先】
和歌山県後期高齢者医療広域連合

　 ☎ ０７３・４２８・６６８８

後期高齢者医療制度に加入の皆さまへ
ジェネリック医薬品をご検討ください

令和４年度　潜在保育士再就職支援研修会
　保育士として再就職をお考えの方を対象にした研修会を実施します。

●対 象 者：�保育士資格（子育て支援員、放課後児童支援員の資格も可）
をお持ちで、和歌山県内保育施設への就職を希望の方

　　　　　　※未就学児の託児あり

●受 講 料：無料

●講義内容：�保育所保育指針について、子どもを見る視点、保護者との連携の大切さ、発
達の気になる子どもへの関わり

●締　　切：１０月５日（水）　厳守

※�新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、延期または中止になる場合がありますので、
事前に以下のお問い合わせ先へ確認お願いします。

日　時 場　所 申込み・お問い合わせ先 各HP QRコード

紀
北

10月12日（水）9:55 ～ 15:30
10月13日（木）9:55 ～ 15:30

和歌山ビッグ愛
９階会議室C

県福祉人材センター
TEL:073-435-5211

紀
南

10月20日（木）9:55 ～ 15:30
10月21日（金）9:55 ～ 15:30

田辺市民
総合センター
４階会議室

紀南福祉人材バンク
TEL:0739-26-4918
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住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金に関するご案内

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、新型コロナウイルス感染症の影響
が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの支援を受けら
れるよう、住民税非課税世帯等に対して、臨時的な措置として実施するものです。

　１世帯あたり１０万円

①令和３年度住民税非課税世帯
　�　令和３年12月10日時点で日高町に住民登録があり、かつ世帯全員の令和３年度分の住

民税が非課税である世帯
      ※令和３年度対象者の申請締切は、令和４年９月30日までとなっています。
　　   申請がお済みでない方はお早めに申請してください。

②令和４年度住民税非課税世帯
　�　令和４年６月１日時点で日高町に住民登録があり、かつ世帯全員の令和４年度分の住民

税が非課税である世帯

③家計急変世帯
　�　申請日時点で日高町の住民基本台帳に登録されており、住民税が課されている世帯で、

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４年１月以降に家計が急変し、世帯全員が
住民税非課税世帯と同様の事情にあると認められる世帯

　※�① ② ③で重複して受給することはできません。
　※世帯全員が、住民税が課されている他の親族等の扶養を受けている場合は対象外です。
　※令和３年12月11日以降の出生者および国外転入者は対象外です。

　詳しくは、以下のお問い合わせ先までお問い合わせください。

支給額

支給対象世帯

【お問い合わせ先】 
住民生活課　 ☎６３・３８００ （受付時間：午前８時30分～午後５時15分　土日祝除く）
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紀伊内原駅
北駐車場 南駐車場

4,400円/月 4,400円/月

駐輪場
単車
　　1,100円/月
自転車
　　　550円/月

Aコープひだか

ロ
ー
ソ
ン

〒

至白浜→

※図中の料金は
　税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫
茶

い
ち
り
ん

大
新
東

駐車場（国道沿）

3,300円/月

【一時利用】
　ご利用前に、企画まちづくり課または左の郵便局にて「一時利用駐車
票」をお買い求めください。安全上、電車の発車時刻に余裕を持ってお越
しください。

【定期利用】
　申請書をご提出いただく必要がありますので、企画まちづくり課へご持
参いただくか、FAXまたは郵送により申請書をご提出ください。
　※申請書は役場ホームページからダウンロードできます。

区分 駐車時間 料金 備考

普通自動車
軽自動車

1時間につき 110円 1時間に満たない端数
時間は、1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、660円を限

度とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側
3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

町営駐車場　コンビニでもお支払いができます
郵便局名 住所

内原 萩原860
☎63・2050

日高志賀 志賀1349-1
☎64・2020

日高比井 比井954-5
☎64・2050

※�現在、絵画のテーマ、何歳児の園児が展示するかは、未定となっています。

温泉館
保育園児の絵画展示のお知らせ

休館日のお知らせ お問い合わせは    
８月30日（火）
９月 ６日（火）、13日（火）、20日（火）、
　　27日（火）

企画まちづくり課  ☎６３･３８０６
温泉館「海の里」みちしおの湯

☎６４･２６２６

町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

9月10日（土）～9月25日（日）
内原保育所の園児の作品

【お問い合わせ先】企画まちづくり課（☎６３・３８０６）
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風しんの対策の詳しい情報については、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

風しんの追加的対策 検索

　

今
ま
で
風
し
ん
定
期
予
防
接
種
を

受
け
る
機
会
の
な
か
っ
た
昭
和
37
年
４

月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、
令

和
元
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の

６
年
間（
令
和
４
年
度
か
ら
３
年
間

延
長
）、
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
対 

象 

者
】

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※�

対
象
者
の
方
に
は
、
ク
ー
ポ
ン
券

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
但
し
休
診
日
は
除
く
）

【
抗
体
検
査
・
接
種
費
用
】

　

無
料

【
実
施
場
所
】

・
抗
体
検
査

○�

受
託
医
療
機
関（
厚
生
労
働
省
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

○�

日
高
町
集
団
健
診（
子
育
て
福
祉
健

康
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

○�

事
業
所
健
診（
勤
務
先
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

・
予
防
接
種

○�

受
託
医
療
機
関（
厚
生
労
働
省
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！

※�

医
療
機
関
で
抗
体
検
査
や
予
防
接

種
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
ご
自
分

で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ク
ー
ポ
ン
券
を
忘
れ
た
場
合
は
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
必

ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

子
育
て
福
祉
健
康
課

（
☎ 

６
３・
３
８
０
１
）

抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要です）

予防接種を受けましょう
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

抗体検査の結果が届きます

・�風しんへの抵抗力がありません。
・�風しんにかかるリスクがあります。

・�風しんへの抵抗力があります。
・�定期の予防接種の対象となりません。

抗体あり抗体なし

〜抗体検査・予防接種までの流れ〜
クーポン券が届きます

風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

み
な
さ
ん
で
、楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日

　

時　
令
和
４
年
９
月
16
日（
金
）

13
時
30
分
～
15
時

場

　

所　

田
杭
集
会
所

（
日
高
町
阿
尾
１
６
３
０
番
地
）

参

加

費　

１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー

　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の

販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対

　

象　
日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
の

持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。消
毒

の
徹
底
や
会
場
内
の
換
気
、開

催
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

い
き
い
き
長
寿
課

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
３
・
３
８
０
７
）
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自
立
支
援
医
療
制
度

（
精
神
通
院
医
療
）

　

精
神
疾
患
の
た
め
通
院
し
て
治
療

を
受
け
る
場
合
、医
療
費
に
継
続
的

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。そ
の
よ
う

な
方
々
の
た
め
に
通
院
医
療
費
の
負

担
軽
減
を
図
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
し
て
こ
の
制
度
が
適
用
さ
れ

る
と
、精
神
疾
患
に
関
す
る
通
院
治

療
の
う
ち
医
療
保
険
適
用
分
に
つ
い

て
、自
己
負
担
が
原
則
１
割
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。有
効
期
間
は
１
年
間
で
、

利
用
を
継
続
す
る
に
は
再
申
請
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※�

世
帯
の
所
得
や
疾
病
等
に
応
じ

て
、自
己
負
担
上
限
額
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、一
定
所
得
以
上
の
場
合

に
は
、対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
対
象
者

　

通
院
に
よ
る
治
療
を
継
続
的
に
必

要
と
す
る
程
度
の
状
態
の
精
神
疾
患

（
て
ん
か
ん
を
含
む
）を
有
す
る
方

統
合
失
調
症
、躁
う
つ
病
・
う
つ

病
、て
ん
か
ん
、認
知
症
等
の
脳
機

能
障
害
、薬
物
関
連
障
害（
依
存
症

等
）な
ど

■
対
象
と
な
る
医
療

　

精
神
通
院
医
療
・
デ
イ
ケ
ア
・
訪

問
看
護
・
薬
代
等
も
対
象
と
な
り
ま

す
。但
し
、入
院
医
療
費
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

次
の
書
類
を
子
育
て
福
祉
健
康
課

へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）支

給
認
定
申
請
書

・
自
立
支
援
医
療
診
断
書（
精
神
通
院
）

・
医
療
保
険
証（
受
診
者
お
よ
び
受
診

者
と
同一の
世
帯
に
属
す
る
方
の
名
前

が
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
証
）

・
世
帯
の
所
得
状
況
が
確
認
で
き
る

書
類（
町
民
税
課
税
・
非
課
税
証

明
書
等
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

子
育
て
福
祉
健
康
課

（
☎ 

６
３・
３
８
０
１
）

【こんにちは】

第6回
手話を覚えるきっかけとして、手話単語を紹介します。
手話が身近な言語となるよう、皆さんも一緒にやってみましょう。

①�右手の人差し指と中指の2本を額の高さまで
上げます。（時計の針が12時を指しているイメージ）

②�おじぎします。

みんなで手話を覚えよう
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下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

個
人
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、
皆

さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
事
業

に
加
入
済
み
で
、
ま
だ
接
続
工
事
を

さ
れ
て
い
な
い
皆
さ
ま
は
早
め
に
工

事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
接
続
工
事
は
『
日
高
町
排

水
設
備
指
定
工
事
店
』
で
し
か
施
工

で
き
ま
せ
ん
。
指
定
業
者
の
中
か
ら

工
事
業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の

場
合
は
、
貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

指
定
工
事
店
は
役

場
Ｈ
Ｐ
「
日
高
町

排
水
設
備
指
定
工
事

事
業
者（
一
覧
表
）」

（
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

上
下
水
道
課（

☎ 

６
３・
３
８
０
５
）

～
浄
化
槽
の
維
持
管
理
は

大
丈
夫
で
す
か
？
～

①
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

法
定
検
査
に
は
、
浄
化
槽
使
用
開

始
後
３
か
月
を
経
過
し
た
日
か
ら
５

か
月
以
内
に
１
回
実
施
す
る
「
７
条

検
査
」
と
、
毎
年
１
回
実
施
す
る

「
11
条
検
査
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
浄
化
槽
が
正
し
く
働

い
て
い
る
か
、
き
れ
い
な
水
が
流
れ

て
い
る
か
を
調
べ
る
も
の
で
、
指
定

機
関
へ
の
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�「
７
条
検
査
」「
11
条
検
査
」は
、
そ

れ
ぞ
れ
浄
化
槽
法
第
７
条
と
第
11
条

に
規
定
さ
れ
て
い
る
法
定
検
査
で
す

【
検
査
申
込
み
機
関
】

公
益
社
団
法
人

和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
０
－
８
０
３
２

和
歌
山
市
南
大
工
町（
環
境
会
館
）

☎ 

０
７
３ 

・
４
３
２・
６
４
３
３

http://w
akayam

a-suiho.or.jp  

②
保
守
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
定
期
的
に
点
検
し
ま

し
ょ
う
。
保
守
点
検
業
者
は
、
日
高

町
を
営
業
範
囲
と
し
て
、
和
歌
山
県

に
登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
と
契
約
し

ま
し
ょ
う
。
一
般
家
庭
の
場
合
は
、

点
検
回
数
は
概
ね
４
か
月
に
１
回
以

上（
年
間
３
回
以
上
）と
な
り
ま
す
。

③
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

　

清
掃
は
日
高
町
の
許
可
業
者
と
契

約
し
て
、
毎
年
１
回
以
上
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
を
行

わ
な
い
と
水
質
汚
濁
や
悪
臭
の
原
因

と
な
る
た
め
、
浄
化
槽
管
理
者
に
は

法
定
検
査
、
保
守
点
検
、
清
掃
の
維

持
管
理
を
行
う
よ
う
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
質
の
保
全
お
よ
び
生
活
環
境
を

守
る
た
め
、
浄
化
槽
の
正
し
い
維
持

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

上
下
水
道
課（
☎
６
３・３
８
０
５
）
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下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
ご
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家

庭
で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ご
み

も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、悪
臭

が
発
生
し
ま
す
の
で
、流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

上
下
水
道
課（

☎
６
３
・
３
８
０
５
）

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ
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就
業
構
造
基
本
調
査
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

地
域
応
援
商
品
券
を

ご
使
用
く
だ
さ
い

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日

現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
統
計
法
に
基
づ
き

実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で

す
。

　

よ
り
便
利
に
皆
さ
ま
に
ご
回
答
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
簡
単
に

回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯（
萩
原
、

荊
木
、
原
谷
、
志
賀
、
産
湯
地
区
か

ら
抽
出
）に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

企
画
ま
ち
づ
く
り
課

（
☎ 

６
３・
３
８
０
６
）

　

町
民
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
「
第
２

弾 

日
高
町
地
域
応
援
商
品
券
」
を

送
付
し
て
お
り
ま
す
。

交
付
金
額

　

１
人
あ
た
り
１
万
円
の
商
品
券

　

・
地
元
店
舗
限
定
券（
Ａ
券
）×
10
枚

　

・
共
通
券（
Ｂ
券
）×
10
枚

使
用
期
限

　

令
和
４
年
10
月
31
日（
月
）ま
で

取
扱
店
舗

　

取
扱
店
舗
に
つ
い
て
は
、
折
り
込

み
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

企
画
ま
ち
づ
く
り
課

（
☎ 

６
３・
３
８
０
６
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ

　

９
月
21
日（
水
）、
人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、
民
生
児
童
委
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委
員
の

方
々
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎ 

６
３・
２
７
５
１
）

日
高
地
域
消
費
生
活
相
談

　

窓
口
・
巡
回
相
談
窓
口

開
設
の
お
知
ら
せ

　

日
高
郡
の
自
治
体
と
御
坊
市
で
、

共
同
の
消
費
相
談
窓
口
、
日
高
地
域

消
費
生
活
相
談
窓
口
と
巡
回
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
の
相
談
員
が
消
費
生
活
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。「
事

業
者
と
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
」
な
ど
、

「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
時
は
す

ぐ
に
消
費
者
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
日
高
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
御
坊
市
）

　

日
時　
平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

場
所　
御
坊
市
役
所
一
階

　

電
話
番
号　
５
２・
５
２
８
８

●
巡
回
相
談
窓
口(

日
高
町)

　

日
時　
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

　
　
　
　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

　

場
所　
日
高
町
役
場
一
階

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
生
活
課（

☎ 

６
３・
３
８
０
０
）
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タ
クシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２,000円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、8,000円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和5年3月末までです。

対象者
　町内に住民登録を有する75歳以上の方
　  （昭和23年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

熊野御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業

【お問い合わせ先】 いきいき長寿課（☎６３・３８０７）

　
稲
わ
ら
の
流
出
防
止
に

稲
刈
り
後
の
秋
鋤
込
み
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

秋
季
の
台
風
接
近
・
襲
来
な
ど
に

よ
る
大
雨
に
よ
っ
て
、
水
田
が
湛
水
し

て
、
稲
刈
り
後
の
稲
わ
ら
が
水
田
か

ら
流
れ
出
し
、
道
路
・
用
水
路
や
水

田
の
一
角
に
堆
積
し
て
、
そ
の
後
の
除

去
処
理
な
ど
問
題
に
な
って
い
ま
す
。

　

稲
わ
ら
流
出
の
防
止
対
策
と
し

て
、
稲
刈
り
後
の
鋤
込
み
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

稲
わ
ら
の
全
量
鋤
込
み
は
、
水
稲

単
作
で
は
地
力
の
向
上
、
二
毛
作
で

は
地
力
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
収
穫
後
す
ぐ
に
中
耕
す
る
こ

と
で
、
ひ
こ
ば
え
の
発
生
を
防
ぎ
、

鳥
獣
の
エ
サ
を
少
な
く
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
（
稲
わ
ら
は
稲

刈
り
後
の
秋
鋤
込
み
が
最
も
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

産
業
建
設
課（☎ 

６
３・
３
８
０
４
）

稲
わ
ら
の

鋤
き
込
み
に
つ
い
て

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272



　広報ひだか2022.9月号 22

　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は世界保健機構（ＷＨＯ）と共同で毎年９月21
日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。
　また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。

　認知症は、脳の病気や障害など様々な原因により認知機能が低下し、
日常生活全般に支障が出てくる状態を言います。
　アルツハイマー型認知症は認知症の中で最も多く、脳神経が変性して
脳の一部が委縮していく過程でおきる認知症です。次いで多い血管性認
知症は、脳梗塞や脳出血などの脳血管障害によっておきる認知症です。
　日本における65歳以上の認知症の人の数は約600万人と推計され、
2025年には約700万人（高齢者の約5人に1人）が認知症になると予測されており、高齢社会の日
本では認知症に向けた取り組みが今後ますます重要になります。
　また、認知症は誰でもなりうることから認知症への理解を深め、認知症になっても希望を持っ
て日常生活を過ごせる「共生」の社会を創っていくことが重要となります。

☆認知症ケアパスについて☆
　「認知症ケアパス」とは認知症の方やご家族が、認知症の状態に合わせて、どのようなサービ
スや支援を受けられるかを表したものです。
　以下の施設に配布していますので、ご自由にお取りください。
　　　⃝日高町役場
　　　⃝日高町社会福祉協議会（ふれあいセンター）

◎「認知症」に関するご相談はこちらまで…
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）　　　　☎６３・３８０7
　日高町在宅介護支援センター（日高町社会福祉協議会）　　☎６３・１０１０

９月は「世界アルツハイマー月間」です
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詐
欺
発
生
中 

！

　
本
年
７
月
中
、
御
坊
警
察
署
管
内
に

居
住
す
る
高
齢
者
宅
に
役
場
職
員
を
か

た
る
者
か
ら

「
還
付
金
が
戻
り
ま
す
よ
」

と
の
電
話
が
あ
り
、
口
座
情
報
を
聞
か

れ
る
と
い
っ
た
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
還
付
金
が
あ
る
よ
う
に
装

い
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る
と
い
っ
た
還

付
金
詐
欺
の
手
口
で
す
。

　
役
場
職
員
や
警
察
官
、
銀
行
員
が
口

座
情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
還
付
金
が
あ
る
等
の
電
話
は
、

ま
ず
詐
欺
を
疑
い

　
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
専
門

　
　
　
　
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
ー
５
０
８
ー
８
７
８

で
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

安全運転相談ダイヤル  ＃ ８０８０
※相談受付は平日９時～１６時

シャープ  ハ   レ  バ   レ

　本年（６月末）日高町内では
　　●人身事故・・・  0件
　　●物損事故・・・48件
の交通事故が発生しています。
　ドライバーの皆さんは安全確認を忘れ
ず安全速度を守りましょう。

期間：９月２１日～９月３０日間
子供を始めとする歩行者の安全確保！
●信号機や横断歩道のある場所を横断
　しましょう。
●横断する際はドライバーに横断する意思（手をあげる）を

明確に伝えて安全確認をして渡りましょう。
●夕暮れ時や夜間に外出する際は、反射材や明るい色の

服を着用しましょう。

　SNSを通じて犯罪被害にあう子供たち
が増えています。
●必ずフィルタリングを
　この機会に子供が安全にインターネット
を利用するために携帯電話会社に確認し
て年齢や利用状況に応じたフィルタリング
を設定しましょう。
●家庭でのルールづくりを
　日頃から家庭でのコミュニケーションを
とり、お子さんにインターネットの危険性を
教えることや一緒に家庭のルールを作る
ことが大切です。

STOP！ ネット犯罪

交通事故発生状況

秋の全国交通安全運動

9月11日は警察相談の日

警察の相談電話
♯  ９  １  １  ０

　「110番」は、事件事故の緊急通
報専用ダイヤルです。
　緊急ではない相談を「110番」
すると緊急の事件や事故への対
応が遅れる原因となります。
　皆さんのご協力をお願いします。

事件・事故などの
　　緊急通報は110番

台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来

☆
台
風
が
来
る
前
に

１ 

瓦
や
ト
タ
ン
が
壊
れ
た
と
こ
ろ
が
な
い
か
点
検
し
補

強
や
修
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

塀
や
庭
木
、ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
、風
で
倒
れ
な
い
よ
う

に
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

３ 

下
水
や
側
溝
を
点
検
し
、排
水
を
よ
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

４ 

非
常
持
出
し
品
の
点
検
、準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

☆
台
風
が
近
づ
い
た
ら

１ 

テ
レ
ビ
、ス
マ
ホ
等
で
最
新
の
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

停
電
に
備
え
、懐
中
電
灯
、携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

３ 
避
難
場
所
等
の
道
順
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

危険を感じたら
自主的に避難しましょう

運転に不安を感じたらまず相談

シャープ・きゅう ・ いち ・ いち ・ まる

こ 

れ 

は
　 

わ 

な 

や

「
電
話
で
還
付
金
」
は
気
を
つ
け
て

不
安
を
感
じ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い

御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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9月10日～16日は自殺予防週間です
　９月10日の「世界自殺予防デー」から一週間は、自殺予防に関する理解を深めていただく
ための「自殺予防週間」とされています。この機会に自分や悩んでいる人のこころの健康やい
のちの大切さについて考えましょう。

保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

からだに不調を感じていませんか？

　めまいや頭痛がひどく、薬を飲んでも症状が改善されないなど不調が続く場合は、積み重なった
ストレスが原因かもしれません。ストレス反応は、体の症状に現れることも多く‘‘こころの黄信号’’
に気づくための重要なサインとなります。

こんな症状ありませんか？
□何をする気も起きない
□集中力を欠くことが多い
□人と会うのを避けるようになった
□これまで楽しんでやれたことが楽しめなくなった
□ちょっとしたことですぐイライラする
□夜、なかなか寝付けず、眠りが浅い
□食欲がなく、体重が減ってきた

　このような症状が続いていると、うつ病などこころの病気が疑われます。うつ病は年齢、性別を
問わず誰もがかかる可能性があり、決して特別な病気ではありません。早期発見、早期治療が大切
ですので、２週間以上症状が続くようであれば、精神科、心療内科を受診しましょう。

今日からはじめるメンタルケア

　こころの健康を維持するためには、自分のストレス状態を把握し、こまめにセルフケアをするこ
とが重要です。無理なくできそうなことから実践してみましょう。

　● 十分に睡眠をとる
疲れを感じた日は早めに休息を。一日の疲れはその日にリセットしましょう。

　● 体を動かす機会を増やす
太陽の光を浴びることで生活リズムが整います。仕事などの合間にストレッチをして身体と
心の緊張を解きほぐしましょう。

こころの健康づくり

〜9月10日は世界自殺予防デー〜
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ゲートキーパーを知っていますか？～ゲートキーパーの役割～

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ見守る人のことを「ゲート
キーパー」と呼びます。一人ひとりがそれぞれの立場で「ゲートキーパー」の役割を担うことが自殺
の予防として期待されます。

▶役割１：気づき
　　家族や仲間の様子がいつもと違うときはまずは声をかけましょう。

▶役割２：傾聴（相手の気持ちに寄り添って話を聞く）
　　悩みを話してくれたらまずはしっかりと悩みに耳を傾けましょう。本人の気持ちを尊重し「そ

うだったんだ」と共感したうえで相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

▶役割３：つなぎ
　　こころの病気や社会的な問題を抱えているようであれば、専門家への相談につなぎましょう。

▶役割４：見守り
　　体やこころの健康状態について自然な雰囲気で声をかけて優しく寄り添いながら見守り、必

要があれば専門家に相談しましょう。

【こころの健康相談機関】
日高町役場子育て福祉健康課　☎ ６３・３８０１（平日8：30 ～ 17：15）
御坊保健所　　　　　　　　　☎ ２２・３４８１（平日9：00 ～ 17：45）
はあとライン電話相談　　　　☎ ０５７０・０６４・５５６（365日 24時間）

　不眠、うつ、統合失調症、さまざまな依存
症、認知症、ひきこもりなど、こころの不調
でお困りではありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による
相談日を月２回設けております。
　１人で悩んでいる方、家族の事でお困りの
方など、お気軽にご相談下さい。

※�新型コロナウイルス感染症のまん延状況によ
り、中止となる場合があります。

こころの健康相談予定日
時　間 9月 10月 11月

14：00〜
8日（木） 13日（木） 10日（木）

27日（火） 25日（火） 22日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内

　● １日３食しっかり食べる
1日3食規則正しく、栄養バランスの取れた食生活を心がけて。できれば家族や友人とともに
食卓を囲みましょう。

　● いつもと様子が違ったら必ず声をかける
気になる様子があれば、「何かあった？」などと、やさしく声かけを。

【お問い合わせ先】
・子育て福祉健康課　 　☎ ６３・３８０１
・御坊保健所　保健課　 ☎ ２２・３４８１
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

☆あきらめません！
� （垣谷　美雨）
　閉鎖的な地域社会、男尊
女卑。定年退職を迎えた郁
子の夢のセカンドライフは、
夫の田舎への移住をきっか
けに崩れていく。だが、あ
る日出会った銀髪の女性議
員・市川ミサオの後押しで、
なぜか市議会議員に立候補
することに！？

☆<磯貝探偵事務所>からの御挨拶
� （小路　幸也）
　小樽の高級料亭旅館<銀
の鰊亭>で起こった火事に
まつわる騒動から１年。磯
貝公太はその事件を機に警
察を辞め、私立探偵となっ
た。かつての同僚刑事が開
設祝いに持ってきた依頼は、
人捜しで。

など、合計１４冊！など、合計２８冊！

一般書 児童書
☆あきらめません！	 （垣谷　美雨）

☆<磯貝探偵事務所>からの御挨拶 	
	 （小路　幸也）

●江戸のジャーナリスト葛飾北斎 	
	 （千野　境子）

●スパイコードW	 （福田　和代）

●情事と情事	 （小手鞠　るい）

●奇跡集	 （小野寺　史宜）

●つくしちゃんとおねえちゃん 	
	 （いとう　みく）

●ばあばにえがおをとどけてあげる 	
	 （イザベル・フォラス）

●みんなのためいき図鑑 	
	 （村上　しいこ）

●りんごの木を植えて 	
	 （大谷　美和子）

●セカイを科学せよ！	（安田　夏菜）

出版：講談社 出版：河出書房新社

≪おすすめ本≫
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

梅
雨
晴
れ
に
イ
ン
ゲ
ン
豆
を
収
穫
す
腰
を
伸
ば
せ
ば
紫
陽
花
笑
う庵

戸
眞
知
子

あ
れ
こ
れ
と
値
上
げ
と
な
り
て
年
金
は
下
が
る
一
方
先
は
ど
う
な
る

中　

て
る
み

試
合
後
に
タ
ク
シ
ー
乗
れ
ず
愚
痴
り
つ
つ
歩
き
し
友
の
重
病
憂
う仲

田
美
智
子

中
干
し
の
田
圃
は
水
を
せ
が
み
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も
雨
降
ら
ぬ
ま
ま
に
梅
雨
は
明
け
た
り

鍵
本　
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代

床
に
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し
語
れ
な
く
と
も
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母
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こ
に
温
き
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我
が
髪
撫
で
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宮
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ぬ
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は
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が
前
に
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ま
ず
ひ
っ
そ
り
広
し曽
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で
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ガ
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動
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皆
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な
日
本

坂
本　

清
子

乳
の
む
も
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ば

垂
れ
る
の
も
い
と
お
し
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ヨ
ー
グ
ル
ト
臭
の
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子
を
抱
く

山
野　
　

苺

い
つ
も
よ
り
梅
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明
け
早
く
鳴
く
蝉
に
し
き
り
な
お
し
て
夏
は
こ
れ
か
ら

亀
井
て
る
代

自衛官採用試験案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

航空学生

海上
自衛隊

18歳以上23歳未満の
男女（高卒者又は高専３
年次修了者（見込含）） 7月1日

～
9月3日

1次：9月19日（月）
自衛隊和歌山地方協力

本部庁舎
（和歌山市築港１-１４-６）航空

自衛隊

18歳以上21歳未満の
男女（高卒者又は高専３
年次修了者（見込含））

一般曹候補生
18歳以上

33歳未満の男女

7月1日
～
9月5日

1次：9月16日（金） 田辺市民総合センター

1次：9月17日（土）
和歌山県民文化会館

1次：9月18日（日）

自衛官候補生
7月1日
～
9月8日

口述等：9月24日（土） 田辺市民総合センター

口述等：9月25日（日） 和歌山県民文化会館

※　自衛官候補生の筆記試験については9/11 ～ 9/14の間でのWEB試験になります。
※　他の公務員等と併願できます！受験料無料！詳しくは、以下に連絡お願いします。

【お問い合わせ先】　自衛隊御坊地域事務所（ＪＲ御坊駅前、市営駐車場入り口）　
　　　　　　　　　御坊市湯川町小松原410-1 丸仁第1ビル1階　☎０７３８・２３・００２０
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七夕製作

七夕会

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

♪♪９月の行事予定♪♪

１日(木)　水鉄砲遊び・シャボン玉遊び

　　　　　１歳以上 ７組程度　10:30〜

５日(月)〜16日(金)　敬老の日製作

６日(火)　集団健診の為休館

13日(火)　子育て広場　9:30〜11:00

14日(水)　集団健診の為休館

21日(水)　ベビーマッサージ　14:00〜

　　　　　※バスタオル・お茶・ハンドクリーム

　　　　　定員７名程度(１歳まで)

27日(火)　おはなしの会　10:30〜11:00

29日(木)　散歩　10:30〜　予備日 30日

　（行事予定は、変更・中止とする場合があります)

織姫さんと彦星さんが会えるように
みんなで星の橋作りをしました☆♡

短冊作り上手にできました(^^ ♪願い事かないますように☆彡

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 11:30
　午後  1:00 〜   4:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）
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10月選考 １月選考 ３月選考
願 書
受 付 期 間

令和4年7月11日（月）～
１０月12日（水）

令和4年11月21日（月）～
令和5年１月18日（水）

令和5年２月6日（月）～
３月1日（水）

選 考 日 令和4年10月22日（土）
９：30～

令和5年1月28日（土）
９：30～

令和5年３月11日（土）
９：30～

選 考 会 場 入学を希望する産業技術専門学院および東牟婁振興局
選 考 方 法 筆記試験（国語・数学）および面接
合 格
発 表 日

令和4年10月28日（金）
15：00～

令和5年２月3日（金）
15：00～

令和5年３月14日（火）
13：30～

入 学 日 令和5年４月10日（月）

田辺産業技術専門学院
〒６４６-００１１
　田辺市新庄町１７４５-２
☎    ：０７３９・２２・２２５９
FAX：０７３９・２２・３１２３

産業技術専門学院は、職業能力開発促進法に基づき設置された公共職業能力開発施設です

和歌山県立産業技術専門学院
生徒募集案内

お問い合わせ先

和歌山産業技術専門学院
〒６４９-６２６１
　　和歌山市小倉９０
☎    ：０７３・４７７・１２５３
FAX：０７３・４７７・１２５４

（掲載広告募集中）
サイズ　縦80㎜×横85㎜

（お問い合わせ）

日高町役場　企画まちづくり課

☎ 63 ・ 3806

　電車は、子どもから高齢の方まで誰もが利用し
やすく、特に車を運転しない人にとってはなくて
はならない大切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢本
線の乗降客数は年々減少しています。生活基盤で
あることはもとより、地域振興や産業振興にとっ
ても欠かせない紀勢本線を、地域で支えることも
必要です。私たち地域の鉄道を守るためにも、旅

行などお出かけの際
には、

☆ 安全性が高い
☆ 地球環境への

影響が少ない
☆ 渋滞なしで時間に正確

といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。
【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう
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広告�町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

【お問い合わせ先】　　日高看護専門学校
〒644-0002　御坊市薗116-2　　☎：２２･１２７７　FAX：５２･７１１3
e-mail　school＠hidaka-ns.jp  ホームページ「日高看護専門学校」で検索

日高看護専門学校学生募集

※１　令和4年10月1日現在、御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町に住所を有する者

地域枠 社会人 一般

募集人員 15名程度 5名程度 20名程度

受験資格

1.�構成市町に住所を有する
高校卒業見込の者※1
2.�合格後は必ず本校に入学
する者
3.�卒業後御坊保健医療圏
で看護師として医療に貢
献する意志のある者

1.�高校卒業後3年以上経過
した者
2.�合格後は必ず本校に入学
する者
3.�卒業後御坊保健医療圏
で看護師として医療に貢
献する意志のある者

高校を卒業（見込含）した方

試験科目

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・コミュニケーション英語Ⅰ
・面接試験

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・小論文
・面接試験

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・小論文
・面接試験

願書受付期間 令和4年10月28日（金）～11月4日（金） 令和4年12月14月（水）
　　  ～12月21日（水）

１次試験日 令和4年11月16日（水） 令和5年１月19日（木）

入学試験会場 日高看護専門学校

入学検定料 20,000円
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※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

広告�町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー2022年9月
September

1日
木
2日
金
3日
土
4日
日
5日
月

6日
火

・集団健診（特定健診・がん検診）
（ふれあいセンター）

・献血

7日
水

・複雑ごみ

8日
木
9日
金
10日
土
11日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

12日
月
13日
火

・子育て広場（ふれあいセンター）
時間：9時30分〜11時

14日
水

・集団健診（特定健診・がん検診）
（ふれあいセンター）

・資源ごみ

15日
木

・3歳児健診
対象：�H31年1月1日〜2月28日生

（ふれあいセンター）

16日
金

・運動教室（中央公民館）
時間：10時〜11時30分

17日
土
18日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

19日
月

・敬老の日

20日
火

・おはなしの会（中央公民館）
時間：10時〜

21日
水

・�人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相談所

（ふれあいセンター）
時間：13時〜16時

・小型プラスチックごみ

22日
木

23日
金

・秋分の日

24日
土
25日
日
26日
月
27日
火
28日
水

・資源ごみ

29日
木

30日
金

・�国民健康保険税第3期分納期限

・�後期高齢者医療保険料
第3期分納期限
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日
高
町
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す 

！

９
月
28
日（
水
）　

午
後
１
時
30
分
～

会
場
：
日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー第１部

◦町長挨拶
◦表彰式、感謝状贈呈
◦来賓祝辞等

※新型コロナウイルス感染対策を徹底
したうえでの開催となります。
対象者の方は、70歳以上の町⺠限定
となります。

第２部
◦歌謡コンサート
　田川　寿美
　デビュー曲「女  ひとり旅」
　NHK紅白歌合戦に４回出場
◦マジックショー
　竜弥


