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　１月7日(金)、2面を人工芝に整備した日高中学校（柴田耕治校長）テニスコート落成式が開かれま
した。
　落成式には、テニス部員33人ら関係者50人が出席し、松本町長は、「素晴らしいテニスコートが完
成して感無量。中学生の皆様は精一杯練習に励み、少しでも大会でも良い成績が出るように、日々精進
していただきたいと思います。」とあいさつしました。
　その後、松本町長、辻村町議会議長、森教育長、柴田校長の4人でテープカット。始球式で松本町長、
辻村議長が新しくなったコートでサーブを放って完成を祝いました。
　テニス部男子の清水瑛亮主将（2年）は、「きれいで使いやすそう。人工芝のコートでぼこぼこしなく
て思い切って練習に打ち込めます。」と話していました。

日高中・テニスコート落成式
ー人工芝化完了ー
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　１月18日（火）に内原保育所（川端雅子所長）で、
ＺＴＶが放送するケーブルテレビ番組「大きくなっ
たら何になる」の撮影が行われました。

　年長の園児ら30人は、テレビカメラの前で自分
の夢を発表しました。テレビカメラを向けられると
少し緊張した様子でしたが、自分の番になると「パ
イロット」「警察官」「裁判官」「ケーキ屋さん」「医
者」などと元気よく発表。
　ZTVでは、内原保育所のほか、志賀保育所でも撮
影を行い、撮影した映像は番組「大きくなったら何
になる」で、下記の日程で放送される予定となって
います。

　放送日時：３月７日～ 13日
　　　　　　11時、14時、20時、23時

※都合により番組編成が変わることがあります。

大きくなったら何になる？
ー保育所で番組収録ー

　1月17日（月）に、松本町長がお祝いに訪問
しました。いつまでもお元気で！

　新型コロナウイルス感染症の感染者の急増に伴
い、感染者やその家族、医療従事者等に対するデマ
や誹謗中傷が発生しています。
　新型コロナウイルス感染症に感染したくないと
いう不安な気持ちから、感染症に関わる人を遠ざけ
たいという心理による行動と思われますが、誹謗中
傷等はいかなる理由があっても許されません。
　誹謗中傷等は、懲役などの刑事罰が科される場合
があるだけでなく、被害者から損害賠償を請求され
る場合もあり、被害者のみならず、行った人自身の
人生も変えてしまうことがあります。
　不確かな情報や根拠のない噂等に惑
わされず、県や市町村などの正しい情
報に基づき、誹謗中傷等を行わないよ
う人権に配慮した冷静な行動をお願い
します。

【お問い合わせ先】和歌山県人権政策課
TEL 073-441-2561 ／ FAX 073-433-4540

尾﨑 タカヱさん
大正11年１月17日生

100歳おめでとうございます!

～ひとりで悩まず、ご相談ください～
【コロナ差別相談ダイヤル（和歌山県人権政策課）】

TEL 073-441-2563 FAX 073-433-4540

新型コロナウイルス感染症に係る
誹謗中傷等は許しません!!
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、 
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

　日高地方の観光情報をより多くの方にお知らせすることを目的とし、日高広域観光
振興協議会の公式ＬＩＮＥアカウントが開設されました。
　日高地方における最新のイベント情報などタイムリーな情報が配信されます。
　ぜひご登録ください。

▶LINEアプリ内の「公式アカウント」
　から「日高広域観光振興協議会」で
　検索し登録

または
▶︎右のQRコードを読み取って登録

登録方法

【老齢基礎年金を受給している方】
支給条件
・65歳以上である
・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

【障害基礎年金・遺族基礎
年金を受給している方】
支給条件
・�前年の所得額が約472万円以

下である

■対象となる方

※�老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で、令和3年度において、所得額が前年より低下し
たこと等により、新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方には、令和3年8月31日から
順次、日本年金機構から簡易な年金生活支給給付金請求書（はがき型）をお送りしております。
　（すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、新たな手続きは不要です。）
※�年金生活者支援給付金を受け取るには、年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。原
則、お手続きいただいた翌月分から支給の対象となりますので、速やかな請求手続きをお願いし
ます。
※�日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはあ
りません。不審な電話等にはご注意ください。

《お問い合わせ》
『給付金専用ダイヤル』 ：0570-05-4092（ナビダイヤル）
050から始まる電話でおかけになる場合は：03-5539-2216（一般電話）

年金受給者の生活を支援します

公式LINEアカウント
開設しました！
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住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金に関するご案内

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、新型コロナウイルス感染症の影響が
長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの支援を受けられる
よう、住民税非課税世帯等に対して、臨時的な措置として実施するものです。

【非課税相当収入限度額早見表】

　１世帯あたり１０万円

●住民税非課税世帯
　�　基準日（令和3年12月10日）において、日高町に住民登録があり、令和3年度分の住民税
均等割が非課税の世帯（生活保護世帯を含む）

●家計急変世帯
　�　上記以外の世帯で、新型コロナウイルス感染症の影響により、家計が急変し、住民税均等
割が非課税の世帯と同様の事情にあると認められる世帯

　　※�ただし、住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は、対象外となり
ます。

　　例)　親(課税）の扶養親族となっている大学生（非課税）の単身世帯
　　　　 子（課税）の扶養親族となっている高齢者（非課税）のみの世帯　等

　　※�住民税非課税世帯として給付を受けた世帯員については、家計急変世帯として再度給付を
受けることはできません。

支給額

支給対象世帯

扶養している親族の状況 非課税相当収入限度額

単身又は扶養親族がいない場合 ９３．０万円

配偶者・扶養親族（１名）を
扶養している場合 １３７．８万円

配偶者・扶養親族（計２名）を
扶養している場合 １６８．０万円

配偶者・扶養親族（計３名）を
扶養している場合 ２０９．７万円

配偶者・扶養親族（計４名）を
扶養している場合 ２４９．７万円

障害者、未成年者、寡婦、
ひとり親の場合 ２０４．３万円

扶養している親族の状況 非課税相当所得限度額

単身又は扶養親族がいない場合 ３８．０万円

配偶者・扶養親族（１名）を
扶養している場合 ８２．８万円

配偶者・扶養親族（計２名）を
扶養している場合 １１０．８万円

配偶者・扶養親族（計３名）を
扶養している場合 １３８．８万円

配偶者・扶養親族（計４名）を
扶養している場合 １６６．８万円

障害者、未成年者、寡婦、
ひとり親の場合 １３５．０万円
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　　この給付金の受給資格者は、右記対象世帯の世帯主となります。

　●臨時特別給付金コールセンター　☎０１２０・５２６・１４５
（受付時間：９：００～２０：００）

　●役場住民生活課　☎６３･３８００（受付時間：平日８：３０～１７：１５）

●住民税非課税世帯
　�　役場から「確認書」が届きます。
　�　発送日から3か月以内に、内容等を確認し、必要事項をご記入の上、返信用封筒で返送し
てください。

　　※�世帯の中に、未申告等により、日高町で非課税の確認ができない方がいる場合は、申請が必
要となります。

　　　�役場から「申請書」を発送しますので、対象となる世帯の方は、必要事項を記入し、申請者（世
帯主）の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）、通帳の写し等を添付のうえ、住
民生活課へ申請してください。

　　　（未申告の場合、税の申告をお願いする場合があります。）

●家計急変世帯
　�　申請が必要となります。
　�　申請者（世帯主）の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）、通帳の写し、収入
金額や必要経費等を確認できる書類（源泉徴収票、帳簿、経費領収書等）を添付のうえ、住民
生活課へ申請してください。

　　※�世帯構成、個々の事情等により、別途必要書類の提出をお願いする場合があります。

支給対象者（申請者）

お問い合わせ先

申請方法

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の「振り込め
詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国の職員などをか
たる不審な電話や郵便があった場合は、役場住民生活課や御
坊警察署（☎ ２３-０１１０）、警察相談専用電話（☎ #９１１０）、または最寄りの駐在所
等にご連絡ください。
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春季全国火災予防運動
３月１日（火）～７日（月）

『おうち時間  家族で点検  火の始末』
2021年度全国統一防火標語

住
宅
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い
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ト
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の
習
慣
・
６
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習
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⃝
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対
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な
い
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な
い
。

⃝

ス
ト
ー
ブ
の
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り
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燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
。

⃝

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ

な
い
。

⃝

コ
ン
セ
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ト
は
ほ
こ
り
を
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掃
し
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必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

６
つ
の
対
策

⃝

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス
ト
ー
ブ

や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器

を
使
用
す
る
。

⃝

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅
用
火

災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、10
年
を

目
安
に
交
換
す
る
。

お問い合わせ
☎63・2051

総  

務  

課

お
知
ら
せ

≪試験日程等≫

試験名 試験案内
配布開始日

試　験　日　程

受付期間 第1次
試験日

第2次
試験日

第3次
試験日

警察官A
男性
女性

3/1（火）
3/1（火）

～
4/8（金）

5/8（日） 6月中予定 7月中予定

≪受験資格≫
試験名 受　験　資　格

警察官A
男性
女性

平成2年4月2日以降に生まれた方で、
ア　学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した人
　　又は令和5年3月末日までに卒業見込みの人
イ　和歌山県人事委員会がアに該当する人と同等の資格があると認める人

　試験案内は御坊警察署、御坊警察署管内の交番・駐在所で配布しています。
　試験日程等詳細については、3月1日に発表されるので御坊警察署までお問い合わせください。

◆お問い合わせ　御坊警察署 警務課　☎ ２３・０１１０

和歌山県警察官 採用試験について



広報ひだか 2022.3月号9

　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２,000円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、8,000円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和4年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和22年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

熊野御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業

【お問い合わせ先】いきいき長寿課 ☎６３・３８０７

⃝

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣

類
及
び
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品

を
使
用
す
る
。

⃝

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、消
火
器
等
を
設
置
し
、使

い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⃝

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
は
、避
難
経
路
と
避
難
方
法

を
常
に
確
保
し
、備
え
て
お
く
。

⃝

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

総
務
省
消
防
庁
・
日
高
町
消
防
団
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ
　令和4年10月1日から、一定以上の所得がある方は、現役並み所得者（窓口負担
割合3割）を除き、医療費の窓口負担割合が2割になります。

※窓口負担割合は世帯単位で判定します。
※�世帯内に住民課税所得が28万円以上の被保険がいない場合、10月以降も1割負担となります。

●�後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約4割は現役世代(子や孫)の負担(支援金)となって
おり、今後も拡大していく見通しとなっています。
　�今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え国民皆保険を未来につないでいくための
ものです。

●�窓口負担割合が2割となる方には、負担を抑える配慮措置があります。
　�令和4年10月1日から令和7年9月30日までの3年間は、2割負担となる方について1か月の外来
医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を3,000円までに抑えます(入院の医療費は対
象外です)。

●�配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高額療養費の口
座へ、後日払い戻します。
　�2割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には令和4年9月頃に広域連合から
口座登録の申請書を郵送します。申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って口座の
登録をしてください。

ご注意ください！
▶�市町村や広域連合が、電話や訪問で口座情報登録をお願いすることや、
キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは絶対にありません。
　また、ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。
▶�不審な電話があったときは、最寄りの警察署や警察相談専用電話（☎♯
9110）または消費者生活センター (☎188)にお問い合わせください。

【問い合わせ】
　今回の制度改正の見直しの背景等に関すること　
	 厚生労働省コールセンター	 ☎ 0120-002-719
　その他に関すること	 和歌山県後期高齢者医療広域連合	 ☎ 073-428-6688
　	 日高町いきいき長寿課　後期高齢者医療係	 ☎ 0738-63-3807

区　分 令和4年9月まで 令和4年10月より

現役並み所得者 3割 3割

世帯に被保険者が
1人の場合

「年金収入＋その他の合計所得
金額」が200万円以上

1割 2割
世帯に被保険者が
2人以上の場合

「年金収入＋その他の合計所得
金額」が320万円以上

上記以外の方 1割 1割
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地域包括支援センターは、
　介護や健康、医療などさまざまな面から、地域で暮らす高齢のみなさ
まを支えるための拠点です。住み慣れた地域で、安心してすこやかに暮
らせるよう、関係機関・専門職と力を合わせて支援させていただきます。
　本町では、日高町役場（いきいき長寿課）内に開設しています。

【お問い合わせ先】日高町地域包括支援センター
（日高町役場いきいき長寿課内）
☎ 63・3807　FAX 63・3846

１．介護予防ケアマネジメント
　高齢のみなさまが自立して生活がで
きるように、生活の仕方やサービス利
用などについて助言・紹介するなど、
みなさまの今の状態に合った健康づく
りや介護予防のお手伝いをします。

２．総合相談・支援
　高齢のみなさまやご家族・地域の人
からの相談や悩みを伺い、情報の提供
やサービスの紹介をします。介護や健
康などについてご相談ください。

３．権利擁護・虐待発見、防止
　安心して日常生活が送れるよう、高
齢のみなさまの権利を守る取り組みを
します。たとえば、成年後見制度の紹介
や虐待の早期発見などに対応します。

４．包括的・継続的
� ケアマネジメント支援
　高齢のみなさまが住み慣れた地域
で暮らし続けられるよう、ケアマネ
ジャーの指導・支援など、地域のさま
ざまな機関・専門職と連携・協力でき
る体制づくりに取り組みます。

日高町地域包括支援センター

地域包括支援センターが行う主な事業

こん
にち
は

です！
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

お問い合わせ
☎63・3805

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
Ｈ
Ｐ

「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事
事
業

者（
一
覧
表
）」（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
紹

介
し
て
い
ま
す
。
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「三ない運動」をご存知ですか？
政
治
家
の
寄
附
は
禁
止（
贈
ら
な
い
）！

政
治
家
の
寄
附
を
求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

　「
三
な
い
運
動
」（
贈
ら
な
い
、求
め

な
い
、受
け
取
ら
な
い
）と
は
、き
れ
い

な
政
治
、お
金
の
か
か
ら
な
い
政
治
の

実
現
、選
挙
の
公
正
の
確
保
を
目
指

す
運
動
の
こ
と
で
す
。

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
、公
職

選
挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
、一
人
ひ
と
り
が
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、明
る
い

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

政治家の寄附禁止の対象例
落成式・開店祝などの
祝花、葬儀の
供花・病気
見舞いなど

結婚祝（※）、
香典（※）、
卒業祝、
入学祝など

お祭りへの寄附・差し入
れ、町内会の集会・旅行な
どの催物への
寸志・飲食物
の差し入れ

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

お歳暮・お年賀など

広報誌「総務省」（12月号）より

試験項目 応募資格 試験期日（予定） 試験場所（予定） 募集期間

予備自衛官補

一般 18 ～ 34歳未満の方 令和4年
4月17日（日）

自衛隊和歌山
地方協力本部庁舎

（和歌山市）

令和4年
1月6日
（木）

～
令和4年
4月8日
（金）

技能

18歳以上で国家資格
等を有する方

（保有資格により53歳
未満又は55歳未満）

令和4年
4月16日（土）
4月17日（日）

（いずれか１日を指定されます。）

伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）

◆お問い合わせ
　自衛隊御坊地域事務所　☎ ２３・００２０ 
　御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第１ビル１階（ＪＲ御坊駅市営駐車場入口）

予備自衛官補とは、
　一般の会社員や自営業、学生の方を予備自衛官補として採用後、定められた教育訓練終了後
に予備自衛官として任用され、それぞれの本業を持ちながら有事などの際には防衛召集や災
害召集などに応じて自衛官として任務に就く非常勤の特別職国家公務員です。　
　試験には、一般と技能のコースがあり、一般では34歳未満の方なら男女問わずどなたでも受
験可能です。技能では、医療、語学、建設、整備士等の国家資格を有する方が対象となります。

予備自衛官補試験案内 受験料
無料!
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日本脳炎の予防接種について
　日本脳炎の予防接種については、全国的にワクチンの供給量が減少しています。
　日高町では、年少児（3歳児）に１期初回（1回目・2回目）、年中児（4歳児）に１期追加、小学4
年生に２期（4回目）のご案内をしていましたが、厚生労働省からの優先順位の通知を受け、供給
が安定するまでの間、下記の対応としています。

＊上記の他、１期、２期のうち、定期接種の上限年齢が近づいている方は優先対象者となります。

＜定期接種の対象年齢＞
１期：生後6か月～7歳6か月　２期：9歳以上13歳未満
＊特例対象者：平成7年4月2日～平成19年4月1日生の20歳未満の方
　　　　　　 平成19年4月2日～平成21年10月1日生の13歳未満の方

●令和4年度
　個別通知を行う対象について

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課　 ☎ 63・3801

１期初回1回目・2回目 生後６か月～平成３０年度生
１期追加 平成２８年度生～平成２９年度生

２期 平成２３年度生～平成２４年度生

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、町
指
定
の

左
記
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
ひ
だ
か
病
院

●
天
津
医
院

●
日
高
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
券（
ハ
ガ

キ
）を
ご
持
参
の
う
え
、受
診
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

受
診
券
は
、20
歳
以
上
74
歳
以
下

の
女
性
の
方
に
、２
０
２
１
年
５
月

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、子

育
て
福
祉
健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

お問い合わせ
☎63・3801

子育て
福祉健康課
お知らせ

子
宮
頸
が
ん
検
診
に

つ
い
て
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保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

 新型コロナウイルスと
こころの健康

　３～４月は、環境の変化が多く、気持ちが不安定になりやすい時期です。国では、３月を「自
殺対策強化月間」と定めています。
　また、新型コロナウイルス感染症対策によって、私たちを取り巻く環境は大きく変化し、
新たなストレス要因が生まれています。先の見えない不安が知らず知らずのうちに蓄積さ
れ、こころの不調の原因となることもあります。
　こころの不調は自分では気づきにくいため、放置されてしまうと、「うつ病」など心の病
気に進展してしまうことがあります。周囲の人の気づきや声掛けが重要となります。

こんなサインを見逃さないで！

□表情が暗く、元気がない
□体調不良を訴える
□周囲との交流を避けるようになった
□家事や仕事の効率がさがり、失敗が増えた
□遅刻、欠勤が増えた
□酒量が増えた
□死をほのめかしたり、なげやりな態度をとる
□食欲がへり、やせてきた
□大切なものを捨てて、身辺整理をはじめている　など

大切な命をささえるためにできること

●気づき
　�　上記のようなサインに気づいたら、さりげなく声をかけ「あなたのことを心配している」と
いうことを伝え、相談するきっかけをつくってあげましょう。

●傾聴
　�　これまで重ねてきた苦労をねぎらい、安心して話せる雰囲気をつくりましょう。常に相手の
気持ちに寄り添う姿勢で耳を傾けましょう。

●つなぎ
　�　傾聴によって気持ちを軽く、前向きにすることはできますが、問題解決には専門家の力が必
要です。適切な支援につなぐためのサポートをしましょう。

●見守り
　�　傷ついた心が回復するには時間がかかります。すぐに良くならなくても、焦らずにサポート
を続けていきましょう。
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【元気】

第4回

手話を覚えるきっかけとして、手話単語を紹介します。
手話が身近な言語となるよう、皆さんも一緒にやってみましょう。

両手をグーにして、両腕を胸の前に構えます。
両手をグーのまま上下に2回動かします。

みんなで手話を覚えよう

新型コロナウイルス感染症から
自分を守るためのメンタルヘルス対策７か条

①規則正しく生活のリズムを保つ
②睡眠をとって、心身の疲れを癒す
③食事をとり、エネルギーを補充する
④体を動かしてリフレッシュ
⑤お酒はほろ酔い程度まで
⑥刺激的なメディアの情報は受け流す
⑦ソーシャル　ディスタンシング
　孤立しないように電話などで積極的にコミュニケーションを図りましょう。

精神保健福祉の相談機関
子育て福祉健康課　 ☎６３・３８０１
御坊保健所　 ☎２２・３４８１
和歌山県精神保健福祉センター内　こころの電話　☎０７３・４３５・５１９２
自殺防止相談　はあとライン　☎０５７０・０６４・５５６
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パソコンやスマホからe-Taxソフト(WEB版・SP版)にログインし、必要事項を入力することで、
金融機関届出印の押印なしにオンラインでの提出(電子証明書等添付不要)が可能となりました。
※利用可能な金融機関については、国税庁HPをご確認ください。

令和4年
3月15日（火）

申告所得税及び
復興特別所得税

納期限

令和4年
3月31日（木）

消費税及び地方消費税
(個人事業者) 

令和4年
4月21日（木）

振替日
（振替納税をご利用の方）

令和4年
4月26日（火）

振替依頼書及びダイレクト納付利用届出書(個人)は、 
e-Taxで提出できます！

キ ャ ッ シ ュ レ ス を ご 利 用 く だ さ い ！

御坊税務署からのお知らせ

納　付　す　る　税　金　の　あ　る　方

税に関する情報は国税庁ホームページへ	 https://www.nta.go.jp/
お問い合わせは御坊税務署まで	 0738（22）0695（音声案内「２」）

令和３年分の確定申告をされた方へ

事前に預貯金口座の残高をご確認ください。
残高不足等で振替納税できなかった場合は、納期限の翌日から納付日までの日数
に応じて、延滞税の納付が必要となる場合があります。

申告書の提出後に、納付書の送付やお知らせ等はありませんので、納期限までに
納付してください（ダイレクト納付等をご利用ください。）。

振替納税を
ご利用の方へ

振替納税をご利
用でない方へ

納付は

初めての方は
　納期限までに　振替依頼書　のご提出を！振　替　納　税
e-Taxをご利用の方は是非！
　ダイレクト納付利用届出書　のご提出を！ダイレクト納付

詳細は、　税務署　にお尋ねください！
クレジットカード納付

インターネットバンキング

ご自宅・オフィスにいながら納付できます！
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お正月遊び

りみ先生の体操教室

節分製作

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 11:30
　午後 13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）

♪♪３月の行事予定♪♪
１日(火)〜３日(木)　ひな祭り製作

８日(火)　子育て広場　9:30〜11:00

18日(金)　お楽しみ会

　　　　　①10:00〜10:40

　　　　　②11:00〜11:40

　　 申込〆切11日　各定員15組程度

23日(水)　ベビーマッサージ　14:00〜

　　　　　持ち物：バスタオル・お茶・

　　　　　　　　  ハンドクリーム

　　　　　定員７名程度(１歳まで)

おはなしの会は現在調整中です。

※17日（木）、31日（木）休館

　18日（金）午後休館

（行事予定は変更・中止とする場合があります)

オ
ニ
さ
ん
の
バ
ッ
グ

を
作
り
ま
し
た
♡

羽根つき・コマ回し・獅子舞い遊び
お正月遊び存分に楽しみました♡♪
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交通事故発生状況
　人身事故２件、物損事故116件となり、
前年と比べて交通事故総量は増加してい
ます。
　ドライバーの皆様は、交通事故を１件
でも減らせるよう安全運転にご協力をお
願いします。

令和３年中の日高町の交通事故・犯罪発生状況令和３年中の日高町の交通事故・犯罪発生状況

少年の非行・犯罪被害の防止少年の非行・犯罪被害の防止

空き巣被害発生!空き巣被害発生!

子どもに非行の機会を
  与えない環境づくりを
子どもに非行の機会を

  与えない環境づくりを

詐欺に注意詐欺に注意

○
現
金
を
渡
さ
な
い
！

○
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
さ
な
い
！

○
暗
証
番
号
を
言
わ
な
い
！

人身事故
死者
傷者
物損事故

2
0
4
116

（前年比－4）
（前年比±0）
（前年比－2）
（前年比＋8）

　刑
法
犯
が
７
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　各
家
庭
で
家
や
車
の
施
錠
を
確
実
に

し
て
、
貴
重
品
の
保
管
管
理
を
徹
底
す

る
な
ど
、
防
犯
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　和
歌
山
県
下
に
お
い
て
、
警
察
官
を
か
た
る

者
か
ら
「
逮
捕
し
た
犯
人
が
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
た
」「
こ
れ
か
ら
警

察
官
が
あ
な
た
の
家
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

回
収
に
行
く
」
な
ど
と
い
っ
た
特
殊
詐
欺
の
ア

ポ
電
が
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　日
高
町
に
お
い
て
、
窃
盗
（
空
き
巣
）

事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　犯
人
は
、
無
施
錠
の
裏
口
か
ら
侵
入
し

て
、
自
宅
内
の
現
金
や
貴
重
品
を
盗
ん
で

い
ま
す
。

　家
の
鍵
を
確
実
に
し

て
、
更
に
ツ
ー
ロ
ッ
ク

に
す
る
な
ど
防
犯
対
策

を
講
じ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

犯罪発生状況
刑法犯7件（前年比－3）

窃盗

住居侵入

器物損壊

暴行

詐欺

2

2

1

1

1

○
家
や
車
の
鍵
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
ド
ア
や
窓
を
ツ
ー
ロ
ッ
ク
に
し
た

　り
、防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
な

　ど
防
犯
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　進学、進級のこの時期、
生活環境の変化に伴い、
飲酒、喫煙、深夜のはい
かい等の不良行為や、万
引き、薬物乱用の非行に
走る少年が増加する傾向
にあります。
　さらに、インターネット上には子どもを犯罪に
巻き込む恐れのある情報が氾濫しています。
　最近は、児童買春や児童ポルノ等の子どもの性
を狙った犯罪被害が深刻化しています。インター
ネットの危険性を正しく認識し、子どもを非行や
犯罪被害から守りましょう。

　未成年に飲酒・喫煙をさせ、
それを知りながら止めさせない
保護者は処罰の対象となります。
　販売者は、年齢確認を行わな
ければなりません。その他、飲酒・
喫煙場所の提供も禁じられてい
ます。

子どもの飲酒・喫煙を
　 助長・放任していませんか？

「
こ
の
家
は
侵
入
し
づ
ら
い
」

　
　
　
　

 

と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う

御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

新着図書のご紹介

など、合計２３冊！

一般書

☆滅私	 （羽田　圭介）

●吾妻おもかげ	 （梶　よう子）

●能面鬼 	 （五十嵐　貴久）

●山亭ミアキス 	 （古内　一絵）

●新しい星	 （彩瀬　まる）

☆黄金の刻
とき

　小説服部金太郎
	 （楡　周平）

●ミス・パーフェクトが行く！
	 （横関　大）

●女性失格	 （小手鞠　るい）

●マンモスの抜け殻	 （相場　英雄）

☆黄金の刻
とき

　小説服部金太郎
� （楡　周平）

　明治 7 年。服部金太郎は丁稚として働いてい
た。金太郎は高価ゆえに持つ人の限られていた

「時計」に目をつけ、いずれは時計商になりたい
という熱い想いを抱き…。「セイコー」創業者の
一代記。『小説すばる』連載を単行本化。

《一般書》

☆滅私　
　� （羽田　圭介）

　必要最低限の物だけで生活するミニマリスト
の男。物欲から解放され自由を得たはずが、な
お因果は尽きず…。ミニマリズムの果てに待ち
受けるのは ? SDGs の現代を描く悲喜劇。『新潮』
掲載を単行本化。
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録について
など、詳しいお問い合わ
せ、お申込みは下記連
絡先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9:00 〜 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用し
よう

山
百
合
短
歌
会
詠
草

ま
た
し
て
も
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
広
が
り
て
い
つ
ま
で
続
く
コ
ロ
ナ
う
ん
ざ
り

中　

て
る
み

生
き
る
も
の
の
行
く
て
は
な
べ
て
未
知
な
れ
ば
私
は
両
手
を
振
っ
て
歩
こ
う　

小
山　

和
代

久
久
に
子
や
孫
達
が
帰
省
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
帰
り
の
支
度

坂
本　

清
子

｢

パ
タ
カ
ラ｣

の
発
声
練
習
気
に
い
っ
て
お
風
呂
で
一
人
パ
パ
パ
パ
タ
タ
タ

曽
根　

邦
子

目
に
一
輪
真
紅
の
薔
薇
の
飛
び
込
め
り
色
ど
り
添
え
る
晩
秋
の
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庵
戸
眞
知
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休
憩
時
会
話
の
弾
む
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球
は
八
十
な
る
今
の
我
の
生
甲
斐

仲
田
美
智
子

憧
れ
の
楽
器
を
初
め
て
手
に
持
っ
て
嬰
児
抱
き
し
あ
の
日
を
思
う

米
倉
眞
佐
美

｢

も
う
い
っ
こ｣

み
か
ん
大
好
き
二
歳
児
は
マ
マ
の
目
盗
み
両
手
に
に
ぎ
る

山
野　
　

苺

騒
ぎ
終
え
あ
と
か
た
づ
け
に
追
わ
れ
ど
も
無
事
願
い
つ
つ
来
れ
る
日
思
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亀
井
て
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代

当
た
ら
ね
ば
届
く
事
な
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を
か
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て
念
入
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る
鍵
本　

和
代

萌
へ
出
で
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と
も
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ひ
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宮
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厚
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葉
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落
ち
し
柿
木
に
群
れ
生
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た
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ず
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に
和
し
い
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づ
る

深
海
三
千
代
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

【お問い合わせ先】
　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あて
に、郵便番号、住所、氏名を書き、返信用切手を
はった封筒を添えて、9月20日までにお問い合わせ
ください。詠進の注意事項・その他詳しくは、宮内
庁ホームページ（http://www.kunaicho.go.jp/）を
ご参照ください。

令和5年の歌会始のお題が「友」と定められました。
（注）�お題は「友

とも

」ですが、歌に詠む場合は「友」の文字
が詠み込まれていればよく、「友人」「学友」「友
好」 のような熟語にしても差し支えありません。

■詠進要領
（１）詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人
一首とし、未発表のものに限ります。

（２）書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右
半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電話
番号、氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日、性別お
よび職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてくだ
さい（書式図参照）。
　無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に
職業に就いたことがある場合には、なるべく元の職業
を書いてください）。
　なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し
支えありません。

（３）用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書し
てください。ただし、海外から詠進する場合は、用紙は
随意（但、半紙サイズ24cm×33cmの横長）とし、毛
筆でなくても差し支えありません。

（４）病気又は身体障がいのため毛筆にて自書するこ
とができない場合は、下記によることができます。
ア 代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住

所および氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてくだ
さい。

歌会始のお題と詠進要領
令和5年は「友」

イ 本人がワープロやパソコンなどを使用して印字
する。この場合、これらの機器を使用した理由を別
紙に書いて詠進歌に添えてください。

ウ 視覚障がいの方は、点字で詠進しても差し支え
ありません。
■詠進の期間

令和4年9月30日まで（当日消印有効）
■あて先

「〒100-8111 宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書
き添えてください。

（詠進歌は、小さく折って封入して差し支えありません）

書式図（横長）

お
題
「
友
」

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

…
…
…
…
…
…
…（
山
折
り
）…
…
…
…
…
…
…

〒
住　
　

所

電
話
番
号

ふ　
り　
が　
な

氏

名

生
年
月
日

性
別　
　

職
業　
　



　広報ひだか2022.3月号 22

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

紀伊内原駅
北駐車場 南駐車場

4,400円/月 4,400円/月

駐輪場
単車
　　1,100円/月
自転車
　　　550円/月

Aコープひだか

ロ
ー
ソ
ン

〒

至白浜→

※図中の料金は
税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫
茶

い
ち
り
ん

大
新
東

駐車場（国道沿）

3,300円/月

【一時利用】
　ご利用前に、企画まちづくり課ま
たは下記の郵便局にて「一時利用
駐車票」をお買い求めください。安全
上、電車の発車時刻に余裕を持って
お越しください。

【定期利用】
　企画まちづくり課まで印鑑をご持参の上お申し
込みください（申請書の記入が必要となります）。
詳しくは、企画まちづくり課（☎６３・３８０６）まで。

区分 駐車時間 料金 備考

普通自動車
軽自動車

1時間につき 110円 1時間に満たない
端数時間は、1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、660円を限度と

する。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側
3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

≪日高町営駐車場≫
一時利用手続きが郵便局でもできます！

郵便局名 住所

内原 萩原860
☎63・2050

日高志賀 志賀1349-1
☎64・2020

日高比井 比井954-5
☎64・2050
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※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー
2022年3月

March 暮らしのカレンダー
1日
火

2日
水

・1歳6か月児健診
（ふれあいセンター）
対象：R2年6月1日〜8月31日生

・複雑ごみ

3日
木
4日
金
5日
土
6日
日
7日
月
8日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9：30〜11：00

9日
水

・資源ごみ

10日
木

・運動教室
（中央公民館）
時間：10：00〜11：30

11日
金

12日
土

13日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

14日
月

15日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10：00〜

16日
水

・小型プラスチックごみ

17日
木

18日
金

19日
土

20日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

21日
月

・春分の日

22日
火

23日
水

・�人権相談・行政相談・心配ごと相
談合同相談所（ふれあいセンター）
時間：13：00〜16：00

・資源ごみ

24日
木

25日
金

26日
土

27日
日

28日
月

29日
火

30日
水

・小型プラスチックごみ

31日
木

・�国民健康保険税
第10期分納期限

・�後期高齢者医療保険料
第9期分納期限
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町の人口と世帯

就学前のお子さんの写真を大募集！
　「広報ひだか」では、町内在住で就学前のお子さ
んの写真を募集しています。大好きな“うちの子”の
笑顔を皆さんに届けてみませんか？
・住所
・お住まいの地区名
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）
　※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）
を添えて、お申込みください。

【掲載内容】  お名前（名字除く）、お住まいの地区名、
　　　　　　 年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】  持込、郵送、メール
【申  込 先】  企画まちづくり課
〒649-1213 日高町大字高家626番地
メール：kikaku@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　☎　：６３・３８０６
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合
　は先着順で掲載いたします。

大募集!
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クエ太郎 くん
（△歳）

おどりと祭りが大好き、好奇心旺盛な男の子♪
これからも我が家を盛り上げてね！
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