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　２月２日（火）に志賀保育所（岩橋かをる所長）で節分の行事が行われ、０～５歳の155名の園児ら
が邪気を払いました。
　園児らは、お面や帽子などで鬼の仮装をして行事に参加。先生が「みんなの中には、どんな鬼がいる
かな？」と園児に問いかけると、「おこりんぼう鬼」「いじわる鬼」などと元気よく返答していました。す
ると、赤鬼と青鬼が登場。「鬼は外、福は内」とみんなで力を合わせて追い払いました。
　また、豆まきにまつわる劇を見たり、お菓子まきをしたりして、節分を楽しみました。

鬼は外、福は内
ー保育所で節分行事ー
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　２月26日（金）、中央公民館において、令和２年度青少年健全育成標語表彰式が催されました。今年
度の応募総数は673点で、その中から審査会において選出された18名（小学生の部９名、中学生の部
６名、一般の部３名）が受賞されました。

　アール設計株式会社（高家、小川央朗代表取締
役）から新型コロナウイルス感染症対策として
100万円の寄附を受け、 ２月26日（金）に松本町
長から感謝状が贈られました。
　松本町長が「コロナ禍で会社運営も大変な中、
このような志を持っていただき、ありがたい。有
意義に活用させていただきます」と感謝。小川代
表は「ワクチン接種など行政もコロナ対応に追わ
れていると聞いています。町のために少しでも役
立てれば」と話していました。

各部門 一席の作品
小学生の部
ありがとう　みんなのこころが　ポッカポカ

志賀小学校２年　北野　羽琉
中学生の部
気づいてよ　その子が伝える　＂メッセージ”日高中学校１年　佐藤　柑奈

一般の部
ボランティア　幸かさなる　顔と顔

高家　　　　　森口　多佳子

新型コロナ感染対策に
ー日高町に寄附ー

思いやりあふれる町へ
ー令和２年度青少年健全育成標語表彰式ー
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　２月10日（水）、日の岬パーク内クヌッセン機関長胸像前において、デンマーク船エレンマースク号
のヨハネス・クヌッセン機関長への献花が行われました。
　献花には、松本町長や藪内美浜町長らが訪れ、胸像前にクヌッセン機関長が好きだったといわれる
キンセンカを手向け、クヌッセン機関長の勇気をたたえました。

　

２
月
21
日（
日
）、第
20
回
和
歌
山
県
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競

走
大
会
が
、和
歌
山
市
の
紀
三
井
寺
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト

し
、県
庁
前
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
10
区
間
21･

１
㌔
の
コ
ー
ス
で
開
催
。

県
下
25
市
町
か
ら
33
チ
ー
ム（
オ
ー
プ
ン
参
加
チ
ー
ム
含
む
）が
参
戦
。

　

日
高
町
か
ら
も
選
抜
さ
れ
た
小
・
中
学
生
が
、地
域
の
誇
り
を
胸
に
、

１
本
の
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
激
走
し
ま
し
た
。

　

選
手
全
員
が
、11
月
末
か
ら
続
け
て
き
た
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

昨
年
と
同
順
位
の
13
位
、１
時
間
13
分
46
秒
で
ゴ
ー
ル
。日
高
町
の
過

去
最
高
記
録
を
更
新
し
、市
町
村
新
記
録
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

クヌッセン機関長をしのんで
－命日に献花－

過去最高タイムを更新
－第20回市町村対抗ジュニア駅伝－

日
高
町
選
手
団
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

（
敬
称
略
）

（
監
　
　
督
）	

辻
村
昌
宏

（
コ
ー
チ
）	

川
瀬
卓
児
、白
井
信
吾

（
サ
ブ
コ
ー
チ
）	

三
原
昌
幸
、前
田
賢
二
、長
野
巴
美
、

	

池
﨑
和
海
、鈴
木
健
斗
、森
澤
清
太
、

	

野
田
康
介

（
選
　
　
手
）

【
小
学
生
男
子
】

　
西
端
来
八
駒
、北
野
巧
真
、石
方
開
城
、岩
橋
凜
空
、

　
中
村
網
二
郎
、竹
山
晴
翔

【
小
学
生
女
子
】

　
周
家
苺
伽
、丸
山
友
菜
、雜
賀
楓
歩
、楠
美
芙

【
中
学
生
男
子
】

　
白
井
誉
、林
蓮
隼
、雜
賀
柊
人
、﨑
山
誠
弥
、川
神
天
真

【
中
学
生
女
子
】

　
松
本
舞
、原
優
心
、鈴
木
真
衣
、原
星
空



  １区・白井選手
� （日高中3年）

  ６区・丸山選手
� （内原小5年）

  ２区・原選手
� （日高中1年）

  ７区・西端選手
� （志賀小5年）

  ３区・周家選手
� （志賀小6年）

  ８区・北野選手
� （内原小6年）

  ４区・鈴木選手
� （日高中1年）

  ９区・松本選手
� （日高中3年）

  ５区・雜賀選手
� （日高中2年）

10区・林選手
� （日高中1年）

日高町 市町村新記録賞！
１時間13分46秒
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固 定 資 産 評 価
審 査 委 員 会 事務局（総務課兼務）

監 査 委 員 事務局（総務課兼務）

選 挙 管 理 委 員 会 事務局（総務課兼務）

農 業 委 員 会 事務局（産業建設課兼務）

総 務 課 秘書・人事・給与・財政・文書・町有財産・
防災など

TEL：63-2051（代）
TEL：63-3803

企画まちづくり課 重要施策の企画・ 広報・統計・町営駐車場・
商工業・観光・温泉館など

TEL：63-3806

税 務 課 賦課徴収

TEL：63-3802

住 民 生 活 課
戸籍・住民基本台帳・印鑑登録・国民年金・
民生児童委員・隣保館・保健福祉総合センター・
地球温暖化防止・消費者行政・一般廃棄物・
斎場などTEL：63-3800

い き い き 長 寿 課 高齢者福祉・老人医療・国民健康保険・後期高齢
者医療保険・介護保険など

TEL：63-3807

子育て福祉健康課
児童福祉・母子福祉・障害（児）者福祉・
保健福祉医療費・保育所・子育て世代包括支援セ
ンター・健康増進・感染症予防・精神保健など

TEL：63-3801

産 業 建 設 課
農業・漁業・林業・農業委員会・土地改良・
農村環境改善センター・一般土木・災害復旧・
漁港港湾など

TEL：63-3804

上 下 水 道 課 上水道・下水道

TEL：63-3805

会 計 管 理 者

TEL：63-3808

出 納 室 出納

教 育 課 教育委員会の会議・ 教育施設の管理・学校給食・生涯学習・文化財・
社会体育施設の管理など

TEL：63-2038（代）
TEL：63-3812

議 会

地域包括支援センター

議 会 事 務 局

TEL：63-3810

町

長

機
構
改
革
に
よ
り
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら

役
場
の
組
織
体
制
が
変
わ
り
ま
す
！

教

育

長

副

町

長

教
育
委
員
会

（秘書室）
TEL：63-3809

小 学 校 ・ 中 学 校

中 央 公 民 館 施設の管理・教室・講座・図書
など

TEL：63-3811
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お問い合わせ
☎63・3800

　

４
月
20
日（
火
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

お問い合わせ
☎63・2051

日
高
町

消
防
団
応
援
の
店

募
集
！

◎
消
防
団
応
援
の
店
と
は
？

　

地
域
防
災
の
要
で
あ
る
消
防
団
を

応
援
す
る
た
め
、ご
登
録
し
て
い
た

だ
い
た「
応
援
の
店
」か
ら
消
防
団
員

や
そ
の
ご
家
族
に
対
し
て
割
引
等
の

優
遇
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

で
、消
防
団
を
応
援
す
る
お
店
で
す
。

◎
消
防
団
応
援
の
店

参
加
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
！

①�

社
会
貢
献
店
舗
と
し
て
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
！

②
新
規
顧
客
の
獲
得
！

③�

町
Ｈ
Ｐ
等
で
紹
介
さ
れ
る
の
で
宣

伝
効
果
も
！

◎
消
防
団
応
援
の
店
の
し
く
み

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

　

決
め
ら
れ
た
場
所
に

�

出
し
ま
し
ょ
う

　

最
近

・�

収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

・�

通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い
く

の
で
地
元
の
人
の
ご
み
が
入
ら
な
い

な
ど
と
い
っ
た
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ご
み
集
積
か
ご
は
、地
元
で
管
理

し
、地
元
の
方
の
た
め
の
か
ご
で
す
。

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
出
す

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出
さ
れ
る

と
、不
法
投
棄
の
も
と
と
な
る
ほ
か
、

地
区
の
環
境
も
悪
く
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
、決

め
ら
れ
た
日
・
決
め
ら
れ
た
時
間
・
決

め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現在の登録店

田端畳店

インテリア山本

みちしお亭

波満の家

森永牛乳　﨑牛乳店

藤ノ木

登録の
申し込み

日高町役場

応援の店

日高町消防団員

表示証・団員名簿
の交付

本人確認証
の提示

優遇サービスの提供
（○％割引など）

総  

務  

課

お
知
ら
せ

住民生活課
お知らせ
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令
和
３
年
度

国
民
年
金
保
険
料
額

■
前
納
制
度（
保
険
料
の
前
払
い
）

　

前
納
制
度
を
利
用
し
、現
金
で
保

険
料
を
１
年
度
分
前
納
し
た
場
合
、

毎
月
払
い
と
比
べ
て
３
５
４
０
円
の

割
引
と
な
り
、６
か
月
分
前
納
で
も

８
１
０
円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
る
の
で
、金
融
機
関
な
ど
に
行

く
手
間
が
省
け
る
う
え
、納
め
忘
れ

も
な
く
、と
て
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、口
座
振
替
に
は
、当
月
分
保

険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早

割
制
度
や
、現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額

が
多
い
６
カ
月
前
納
・
1
年
前
納
・

２
年
前
納
も
あ
り
、大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、金
融

機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
を
納
め
る
の
が

困
難
な
と
き
…
　

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶

予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、学
生
の
方
に
は
、在
学
期
間

中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る「
学

生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け

ず
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、障
が
い
を
負
わ
れ
た
り
、亡
く

な
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、田
辺
年
金
事
務
所（
☎

０
７
３
９･

２
４･

０
３
２
３
）ま
た

は
住
民
生
活
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）

ま
で
。

月 

額　

  

１
６
６
１
０
円

No. 教室名 講師 日程 時間 対象

1 書 道 教 室 上 田 　 耕 毎週
水曜日

19:30
～

21:00

一般
（高校生以上）

2 生 花 教 室
（ 未 生 流 ） 寺 井 陽 子

毎月
第２・４
金曜日

18:30
～

21:00

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

生
活
自
立
相
談

14 12 9 14 休 8 13 10 8 12 9 9

就
職
相
談

22 27 24 29 26
1、
30

28 25 23 27 24 24

　

文
化
会
館
に
て
、次
の
巡
回
相
談
お

よ
び
各
種
教
室
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

◎
巡
回
相
談

◦
生
活
自
立
相
談

　

御
坊
保
健
所
の
自
立
支
援
相
談
員

に
よ
る
巡
回
相
談
で
す（
毎
月
第
２
水

曜
日
開
催
）。「
生
活
の
こ
と
」「
仕
事
の

こ
と
」な
ど
の
困
り
ご
と
で
お
悩
み
の

方
、生
活
の
安
定
や
就
労
に
向
け
た
相

談
・
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

◦
就
職
相
談

　

日
高
振
興
局
地
域
振
興
部
の
就
職

促
進
相
談
員
に
よ
る
巡
回
相
談
で
す

（
毎
月
第
４
木
曜
日
開
催
）。ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
求
人
情
報
、職
業
訓
練
情

報
等
、就
労
と
生
活
の
安
定
に
向
け

た
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
13
時
～
15
時
で
す
。

※
相
談
は
無
料
で
、予
約
不
要
で
す
。

◎
各
種
教
室

　

書
道
・
生
け
花
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。参
加
ご
希
望
の
方
は
、住
民
生

活
課（
☎
６
３･
３
８
０
０
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各種教室について 巡回相談日程表

国
民
年
金
保
険
料
額
が

変
わ
り
ま
し
た

文
化
会
館

 

巡
回
相
談
・
各
種
教
室

 

の
お
知
ら
せ
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２０００円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は8000円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和4年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和22年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお
　　渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

熊野 御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の
焼
却

で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ
に

入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

野
焼
き
は
法
律
で

�
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す



お問い合わせ
☎63・3806

企画
まちづくり課

お知らせ
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区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車
軽自動車

1時間につき 110円
1時間に満たない
端数時間は、1時間とする。

6時間を超えるとき 660円 1日につき、660円を限度とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側
3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

紀伊内原駅
北駐車場 南駐車場

4,400円/月 4,400円/月

駐輪場
単車
　　1,100円/月
自転車
　　　550円/月

Aコープひだか

ロ
ー
ソ
ン

〒

至白浜→

※図中の料金は
　税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫
茶

い
ち
り
ん

大
新
東

駐車場（国道沿）

3,300円/月

郵便局名 住所

内原 萩原
860

日高志賀 志賀
1349-1

日高比井 比井
954-5

　

令
和
２
年
度
宝
く
じ
助
成
事
業
と

し
て
、柏
区
お
よ
び
高
家
区
の
祭
礼

用
具
が
修
繕
さ
れ
ま
し
た
。

　

祭
礼
用
具
は
、毎
年
の
秋
祭
り
で

【
一
時
利
用
】

　

ご
利
用
前
に
、企
画
ま
ち
づ
く
り
課

ま
た
は
下
記
の
郵
便
局
に
て「
一
時
利

用
駐
車
票
」を
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。安
全
上
、電
車
の
発
車
時
刻
に
余

裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
定
期
利
用
】

　

企
画
ま
ち
づ
く
り
課（
☎
６
３
・

３
８
０
６
）ま
で
印
鑑
を
ご
持
参
の

上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
申
請
書

の
記
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

柏
区

高
家
区

使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、長
年
の

使
用
に
よ
り
劣
化
し
て
い
た
こ
と
か

ら
早
急
な
修
繕
が
必
要
と
な
り
、今

回
、宝
く
じ
助
成
事
業
を
利
用
し
ま

し
た
。

　

こ
の
修
繕
に
よ
り
、お
祭
り
に
よ

る
世
代
を
超

え
た
地
域
内

の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
よ
り

強
く
な
っ
て

い
く
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま

す
。

宝
く
じ
助
成
事
業

お
祭
り
の
用
具
を
修
繕

町
営
駐
車
場

 

一
時
利
用
手
続
き
が

郵
便
局
で
も
で
き
ま
す
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現
在
、メ
ジ
ロ
の
捕
獲
は
禁
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。す
で
に
飼
養
登
録

さ
れ
て
い
る
メ
ジ
ロ
に
つ
い
て
は
引

き
続
き
飼
養
で
き
ま
す
。

　

な
お
、野
外
で
野
鳥
を
観
察
で
き

な
い
高
齢
者
な
ど
は
捕
獲
が
許
可
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
。

・
捕
獲
許
可
…
日
高
振
興
局

�

健
康
福
祉
部
衛
生
環
境
課　

�

（
☎
２
４･

３
６
１
７
）

・
飼
養
登
録
…
産
業
建
設
課

�

（
☎
６
３･

３
８
０
４
）

お問い合わせ
☎63・3804
　

現
職
農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満

了
に
伴
い
、農
業
委
員
及
び
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

【
募
集
概
要
】

〇
農
業
委
員

◦
募
集
人
員　

12
名

◦
任
期　

令
和
３
年
７
月
24
日

～
令
和
６
年
７
月
23
日

◦
職
務
内
容

　
　

�　

農
地
の
権
利
移
動
や
転
用
に

係
る
許
可
等
の
審
議
等

〇
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

◦
募
集
人
員　

 

６
名

◦�

任
期　

令
和
３
年
７
月
24
日
以
降

　

の
委
嘱
日
～令

和
６
年
７
月
23
日

◦
職
務
内
容

　
　

�　

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の

推
進
等

【
募
集
期
間
】

　

令
和
３
年
４
月
２
日（
金
）

～
令
和
３
年
５
月
６
日（
木
）

　

詳
し
く
は
、農
業
委
員
会（
☎

６
３
・
３
８
０
４
）ま
で
。

　

４
月
１
日（
木
）か
ら
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
、町
税
の
納
付

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。お

手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
対
応

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、納
付

書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
こ
と

で
、納
付
窓
口
へ
出
向
く
こ
と
な
く

納
付
が
で
き
ま
す
。

納
付
で
き
る
町
税

町
県
民
税（
普
通
徴
収
）、固
定
資

産
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保

険
税

利
用
可
能
な
サ
ー
ビ
ス

支
払
秘
書
、Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　

Ｐ
ａ
ｙ

お問い合わせ
☎63・3802

※�

次
の
納
付
書
は
お
取
り
扱
い
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

◦
納
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書

　

◦�

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い

な
い
納
付
書

※�

領
収
証
書
及
び
軽
自
動
車
税
納
税

証
明
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。必

要
な
方
は
金
融
機
関
窓
口
や
コ
ン

ビ
ニ
等
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書

に
つ
い
て
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
納
付
後
に
必
要
と
な
っ
た
場

合
、税
務
課
窓
口
に
て
申
請
の
う

え
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

使
用
後
の
納
付
書
は
再
使
用
し
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。再
使

用
さ
れ
た
場
合
、納
め
す
ぎ
と
な

り
ま
す
。

税 

務 

課

お
知
ら
せ

産
業
建
設
課

お
知
ら
せ

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
は

禁
止
で
す

農
業
委
員  

農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の

募
集
に
つ
い
て

町
税
の
納
付
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

で
き
ま
す
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日
高
町
の
剣
道
教
室
と
柔
道
教
室

で
は
、新
入
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
日
は
、そ
れ
ぞ
れ
左
記
の
と

お
り
で
す
。

【
剣
道
教
室
】

 

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

�

午
後
７
時
〜
９
時

【
柔
道
教
室
】

 

毎
週
火
・
金
曜
日

�

午
後
７
時
〜
９
時

　

会
場
は
、い
ず
れ
も
町
立
武
道
館

（
志
賀
保
育
所
横
）。対
象
は
、幼
児
か

ら
中
学
生
ま
で
。

　

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
せ
は
、教

育
委
員
会（
☎
６
３
・
３
８
１
２
）ま

で

お問い合わせ
学校教育係 ☎63・2038
生涯学習係 ☎63・3812

お問い合わせは
☎63・3805

〜
補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

　

生
活
雑
排
水
に
よ
る
河
川
な
ど
の

水
質
汚
濁
を
防
止
し
、快
適
な
生
活
環

境
を
実
現
す
る
た
め
浄
化
槽
を
設
置

す
る
方
に
対
し
、設
置
費
用
の
一
部
を

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

●
対
象

　

令
和
３
年
度（
令
和
３
年
４
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
）に
お
い

て
、住
居
の
新
築
ま
た
は
台
所
・
ト

イ
レ
の
増
改
築
な
ど
で
浄
化
槽
を
設

置
さ
れ
る
方
。

●
お
申
し
込
み
期
間

　

令
和
３
年
４
月
１
日

～
11
月
30
日
ま
で　

　

な
お
、受
付
が
補
助
可
能
基
数
を

超
え
た
場
合
に
は
、期
間
内
で
あ
っ

て
も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
条
件

・
日
高
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

・�

50
人
槽
以
下
の
住
宅
用（
店
舗
な
ど

併
用
住
宅
を
含
む
）で
あ
る
こ
と
。

・�

日
高
町
集
落
排
水
処
理
施
設
の
処

理
区
域
外
で
あ
る
こ
と
。

●
補
助
金
額

・
５
人
槽　
　
　
３
３
２
０
０
０
円

・
６
〜
７
人
槽　
４
１
４
０
０
０
円

・
８
人
槽
〜　
　
５
４
８
０
０
０
円

※�

人
槽
は
居
住
人
数
で
は
な
く
、住

宅
の
延
べ
床
面
積
に
よ
り
算
定
し

ま
す
。

　

公
民
館
で
の
お
は
な
し
会
や
小
中

学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
活
動
を
一
緒

に
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。子
ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
、お
は
な
し
会
活
動
に

少
し
で
も
興
味
が
お
あ
り
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
実
施
】

　

日
高
町
中
央
公
民
館

　

ひ
だ
か
お
は
な
し
の
会

【
内
容
】

　

お
は
な
し
会
に
お
け
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
】

日
高
町
中
央
公
民
館

☎
６
３
・
３
８
１
１

教
育
委
員
会

お
知
ら
せ

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

剣
道
・
柔
道
教
室

新
入
生
募
集
！

学
社
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

(

読
み
聞
か
せ)

の

募
集
に
つ
い
て

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

�

補
助
金

教 

育 
委 
員 
会

お
知
ら
せ



お問い合わせ
☎63・3801

子育て
福祉健康課
お知らせ
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、現
在
同
手
当
を
受
け
ら
れ
て

い
る
方
は
、住
所
や
氏
名
な
ど
を
変
更

さ
れ
た
際
に
は
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、速
や
か
に
子
育
て
福
祉
健

康
課
ま
で
届
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、両
手
当
の
令
和
３
年
度
手
当

額
お
よ
び
支
払
日
は
下
記
の
と
お
り

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　父母の離婚、死亡などによって父または母と
生計を同じくしていない子どもや、父または母
に一定の障がいがある家庭の子どもを育てて
いる方に、子どもが18歳に達する日以後の最初
の３月31日（一定の障がいがある場合は20歳
未満）まで支給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象に
なります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程度
以上の障害、もしくは長期にわたる安静を必要
とする病状にある児童を監護している父もし
くは母、または父母に代わって児童を養育して
いる方に支給されます。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象に
なります。

※12月期は11月11日に受け取ることができます。

児 童 扶 養 手 当

特 別 児 童 扶 養 手 当

児童扶養手当額（月額）

第１子
全部支給 43,160円

一部支給 43,150円～ 10,180円

第２子
加算額

全部支給 10,190円

一部支給 10,180円～ 5,100円

第３子
以降加算額

全部支給 6,110円

一部支給 6,100円～ 3,060円

特別児童扶養手当額（月額）

１級 52,500円

2級 34,970円

支払期 ５月期 ７月期 ９月期 11月期 １月期 ３月期

支払日 ５月11日 ７月９日 ９月10日 11月11日 １月11日 ３月11日

支給対象月 ３月・４月分 ５月・６月分 ７月・８月分 ９月・10月分 11月・12月分 １月・２月分

支払期 ４月期 ８月期 12月期※

支払日 ４月９日 ８月11日 12月10日

支給
対象月

12月〜　
　3月分

4月〜　
　7月分

8月〜　
　11月分

児
童
扶
養
手
当
・

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
　

支
給
要
件
に
つ
い
て
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お問い合わせ
☎63・3807

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
に
、世
帯
主
様
宛
で
新
保
険
証

を
郵
送
し
ま
し
た
。世
帯
員
様
の
分

も
同
封
し
て
お
り
ま
す
。

　

旧
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。旧
保
険
証
は
、４
月
１
日
以
降

に
ご
自
分
で
破
棄
し
て
い
た
だ
き
、

今
回
送
付
し
て
お
り
ま
す
新
保
険
証

を
ご
使
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届
か

な
い
場
合
や
、保
険
証
の
記
載
事
項

に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、い
き
い
き

長
寿
課（
☎
６
３
・
３
８
０
７
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

飼
い
犬
の
登
録（
犬
の
生
涯
で
１

回
）、狂
犬
病
予
防
注
射（
年
１
回
）

は
、法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。日
高
町
で
は
、左
記
の
日
程
で
飼

い
犬
の
新
規
登
録
お
よ
び
狂
犬
病
予

防
注
射
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

１
．�日
時
・
場
所　

左
の
一
覧
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
．手
数
料　

・
新
規
登
録
手
数
料
…
３
０
０
０
円

・
注
射
手
数
料
…
２
７
０
０
円

・
注
射
済
票
交
付
手
数
料
…
５
５
０
円

実施時間 実施場所

４
月
12
日（
月
）

  9:40～  9:50 田 杭 集 会 所 前

10:00～10:10 阿 尾 区 事 務 所 前

10:20～10:30 産 湯 バ ス 停 前

10:35～10:40 小 坂 バ ス 停 前

10:45～10:55 比 井 崎 校 体 育 館 横

11:00～11:05 津 久 野   （ 寺 ）

11:15～11:25 小 浦 公 民 館 前

11:30～11:40 温 泉 館 下 駐 車 場

13:00～13:10 柏コミュニティーセンター前

13:20～13:30 旧 上 志 賀 バ ス 停 前

13:35～13:40 大 原 橋 付 近

13:50～14:00 武 道 館 駐 車 場

14:10～14:20 下志賀コミュニティセンター前

14:30～14:35 マンション 吉 様 西 側 歩 道

４
月
13
日（
火
）

  9:30～  9:45 日 高 町 文 化 会 館 前

  9:50～10:05 小 中 作 業 所 前

10:10～10:20 高 家 北 集 会 所 前

10:30～10:35 高 家 南 集 会 所 前

10:45～11:00 荊 木 公 民 館 駐 車 場

11:05～11:20 萩 原 公 民 館 前

11:25～11:30 Ｊ Ｒ 紀 伊 内 原 駅 前

11:35～11:50 日 高 町 中 央 公 民 館 前

13:10～13:20 内 原 保 育 所 下 駐 車 場

13:25～13:30 旧 農 協 原 谷 支 所 前

13:40～13:50 東 光 寺 公 民 館 前

14:00～14:10 池 田 集 荷 場 前

３
．備
考　

※�

釣
り
銭
の
い
ら
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

※�

対
象
と
な
る
犬
は
、生
後
90
日
を

経
過
し
て
い
る
犬
で
す
。

◎�

当
日
は
郵
送
で
届
い
た
受
付
票

（
ハ
ガ
キ
）と
問
診
票
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

◎�

注
射
の
際
、犬
を
し
っ
か
り
捕
ま

え
ら
れ
な
い
方
は
、動
物
病
院
で

の
注
射
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◎�
所
有
者
ま
た
は
飼
い
犬
に
変
更

（
死
亡
・
転
出
等
）が
あ
る
と
き
は
、

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
さ
れ
た
場
合
は
、集
合
注
射
会

場
と
同
じ
よ
う
に
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
川
﨑
動
物
病
院
、く
ま
が
い
動
物
病

院
、チ
カ
ワ
動
物
病
院
、お
は
ら
動
物

病
院
、ひ
だ
か
犬
猫
病
院
】

　

右
記
以
外
の
動
物
病
院
で
狂
犬
病

予
防
注
射
を
さ
れ
た
場
合
は
、狂
犬

病
予
防
注
射
済
証
を
子
育
て
福
祉
健

康
課（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

いきいき長寿課
お知らせ

飼
い
犬
の
新
規
登
録
、

 
狂
犬
病
予
防
注
射
を

し
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険

　

新
保
険
証
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
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令
和
３
年
度
の
国
保
人
間
ド
ッ
ク

自
己
負
担
額
は
、一日
ド
ッ
ク
１
万
円
、

二
日
ド
ッ
ク
１
万
７
千
円
で
受
診
で
き

ま
す
。後
期
高
齢
者
の
方
は
、８
千
円

の
自
己
負
担
で
す
。

募
集
期
間

　

令
和
３
年
４
月
１
日
～
４
月
10
日

�

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
込
受
付
場
所

◦
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

　

日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

◦
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

　

い
き
い
き
長
寿
課

（
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
）

※�

い
ず
れ
の
加
入
者
も
被
保
険
者
証

と
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
者
の
決
定

　

申
し
込
み
順

※�

な
お
、特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の

重
複
受
診
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い（
重
複
受
診
さ
れ
た

場
合
、人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
の
う
ち

保
険
者
負
担
分
を
返
還
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

●
対
　
象

①
満
年
齢
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

�

（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て

い
る
世
帯
に
属
す
る
方

●
検
診
機
関

・
ひ
だ
か
病
院

　

御
坊
市
薗
１
１
６
‐
２

�

☎
２
２
・
１
１
１
１

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

後
期
高
齢
者

　
　

医
療
制
度
の
加
入
者

●
対
　
象

①
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

�

（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
料
を

完
納
さ
れ
て
い
る
方

●
検
診
機
関

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

種別 自己負担額 募集人員

一日ドック 10,000円 90人

二日ドック 17,000円 30人

種別 自己負担額 募集人員

一日ドック 8,000円 30人

（国民健康保険の加入者）

（後期高齢者医療制度の加入者）

　

介
護
保
険
を
利
用
し
た
住
宅
改
修

を
す
る
場
合
は
、要
介
護（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
前
提
で

す
。

　

高
齢
と
な
り
、生
活
環
境
を
整
え

る
た
め
の
住
宅
改
修
に
対
し
て
、

20
万
円
を
上
限
と
し
た
工
費
費
用
の

７
～
９
割
が
住
宅
改
修
費
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
を
利
用
し
た
住
宅
改

修
は
原
則
と
し
て
１
回
の
み
で
最

高
20
万
円
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
た
だ
し
、20
万
円
を
使
い
切
ら
ず
に

数
回
に
分
け
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。ま
た
要
介
護
度
が
著
し
く
重
度

に
な
っ
た
場
合
、再
度
支
給
対
象
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

　

工
事
を
行
う
前
に
は
、必
ず
事
前

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
介
護
保
険
の対

象
と
な
る
工
事
の
例

　

・
手
す
り
の
取
り
付
け

　

・
段
差
の
解
消

　

・�

開
き
戸
か
ら
引
き
戸
へ
の
取
り

替
え

　

・�

和
式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
の
取

り
替
え

　

・
滑
り
に
く
い
床
材
へ
の
変
更

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、い
き
い
き
長

寿
課
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

６
３
・
３
８
０
7
）ま
で
。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

介
護
保
険
を
利
用
し
た

住
宅
改
修
を
す
る
と
き
は
？
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　気功を中心に脚・腰の筋力強化や体力アッ
プを図り、運動機能の低下を予防・改善します。
また、専門職によるお口のケアや食生活のアド
バイス等のお話もあります。

　楽しく楽に、脳トレーニングができる!! 楽し
いから続く、続けるから、能力アップ!!
　らくしゅう式機能訓練による多種多様なプ
ログラムで楽しみな
がら脳トレーニング。
脳を楽しく楽に、脳ト
レーニングができる!! 
楽しいから続く、続け
るから、能力アップ！

●期　間：令和３年５月～７月（全12回）
	 毎週木曜日　９：00～ 12：15頃
	 （初回のみ14時まで）
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15名程度
	 （定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム
	 （お口のケア・栄養の講話を含む）
●参加費：１回につき360円と昼食代520円
	 （昼食代は初回のみ）

●期　間：令和３年５月～７月（全12回）
	 毎週金曜日　13：00～ 14：30
●場　所：コミュニティケア キタデ ゆうゆう
●定　員：15名程度
	 （定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・
	 脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：１回につき240円

　日高町では介護予防事業として２つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室）を開催して
います。５月から令和３年度第１回目の各教室が始まります。
　参加対象者は、満年齢６５歳以上の方です。
　なお、新型コロナウイルス感染予防のため、教室の内容を一部変更し実施させていただきます。

■申し込み期間
　４月１日（木）～４月９日（金）まで

■問い合わせ・申込先
　いきいき長寿課・地域包括支援センター
　　　☎：６３・３８０７

※各教室とも、送迎があります。

介護が必要な状態にならないために
　　元気なうちから　積極的に
　　　介護予防事業に参加しましょう!

健 康 運 動 教 室

教 室 の ご 案 内

脳 ト レ ー ニ ン グ 教 室

介護予防事業
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　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーショ
ンひだか」では、下記の日程で資源回収を行いま
す。お手数ですが、右記指定の収集場所へお出
しください。ワークステーションひだか（中紀地域
職業訓練センター内）に直接お持ち頂いても結
構です。
　なお、ペットボトルにつきましては、プラスチック
ごみが深刻な海洋汚染につながると世界的に
問題となり、流通がストップしたため、回収できなく
なりました。ご理解・ご協力をお願いいたします。

●と　き　4月18日（日） 

　　　 8:00-13:00（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞　雑誌（古書含む）
　　　　　段ボール
　　　　　アルミ缶・スチール缶

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）

・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・旧農協原谷支所北
・小中作業所前
・高家北集会場前
・高家南集会場前
・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横
 （坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

（お問い合わせ）
社会福祉法人 太陽福祉会
ワークステーションひだか
� （☎20・5179）

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティセンター横

　家庭を必要とする子どもたちのために、「お帰
り」「ただいま」を言える場所になりませんか？
　養育里親・養子縁組里親・週末里親等様々な
形で家庭に迎えてくださる里
親さんを探しています。子ど
もたちの笑顔のために「里親」
をはじめてみませんか？

◦里親相談会
　場所：日高町役場（１階相談室）
　日時：４月23日（金）10：00 ～ 16：00
◦パネル展示　４/19（月）～４/23（金）

【お問い合わせ】　里親支援センター「なでしこ」
 　☎　：０７３６・６９・１００４
 ＦＡＸ：０７３６・６９・１００２
 メール：nadeshiko@shirt.ocn.ne.jp

家庭で暮らせない子どものために～地域で支える「家庭養育」～

み
な
さ
ん
で
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

① 

高
家
（
南
）
集
会
所

　
（
日
高
町
高
家
１
０
３
１
の
４
番
地
）

　

４
月
16
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

② 

萩
原
公
民
館

　
（
日
高
町
萩
原
５
５
１
の
１
番
地
）

　

４
月
21
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時

参

加

費　

１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー

○
コ
ー
ヒ
ー  

○
紅
茶  

○
日
本
茶

　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の

販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
！

対

　

象　

日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
た
め
、マ
ス
ク
の
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。ま
た
、消
毒
の
徹
底
や
会
場
内
の
換

気
、開
催
時
間
の
短
縮
等
行
い
ま
す
の

で
、ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

い
き
い
き
長
寿
課

　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
３
・
３
８
０
７
）

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！
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　私たちひとは、朝起きて、しっかりご飯を食べ、日中は活動し、夜は体と脳を休めるためにぐっす
り眠るというリズムを持っています。このリズムのことを生活リズムと言い、心も体も健康でいる
ためには、生活リズムを整えることが大切です。

保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

子どもも大人も
早寝、早起き、朝ごはん!

早く寝ること

　睡眠には、心身の疲労を回復させるとともに、子供たちの脳や体を発達させる働きがありま
す。子供の脳や体の成長に欠かせない脳内物質であるメラトニンと成長ホルモンは、眠っている
間に多量に分泌されています。睡眠は体を休めるだけでなく、子供の成長において大きな役割を
担っているのです。

早く起きること

　朝起きたら、カーテンを開けて、朝の光を浴びましょう。
朝の光を浴びると、心のバランスを整えてくれるセロトニ
ンという脳内ホルモンが活発に分泌されます。朝の光に
は、体内時計をリセットして生活リズムを整えてくれる働
きもあります。

早く寝るためのポイント

①まずは早起き＋外遊び・活動
　�　まず早起きから始めましょう。早く起きて、昼間は、

外遊び・買い物などでよく体を動かせば、疲れて早く
寝ることができます。

③毎日同じ時間、同じ流れで眠るように促す
　�　時間を決めて、時間が来たらＴＶを消す、寝室に移動

する、本を読むなど、同じ時間に同じことを繰り返しま
しょう。

②暗く静かな環境をつくる
　�　ＴＶやスマートフォン、パソコンは強い光を発して

おり、脳に刺激を与えて寝つきにくくなります。寝る１
時間前には消すようこころがけましょう。また、寝る時
間が近づいたら部屋の中も少しずつ暗くしていきま
しょう。



　

広報ひだか 2021.4月号19

食事時間を決めることは、生活にリズムをつけるための大きな柱です。

お問い合わせ/子育て福祉健康課　☎６３・３８０１

朝ごはんを食べること

　私たちは寝ている間も、エネルギーを使っています。特に脳は、寝ている間も働いているため、朝
起きた時には、エネルギー源が不足しています。脳も体もエネルギーが足りない状態のため、朝ご
はんで栄養を補給し、脳と体をしっかり目覚めさせることが大切です。また、朝ごはんをしっかり
噛んで食べることで内臓も目覚め、排便習慣につながります

朝ごはんのポイント
　①「食べる習慣」をつける

　　「ごはんやパンなどの主食＋卵や野菜などのおかず」を基本に
　して、何かを食べることから始めましょう。

　②毎日決まった時間に食べる
　　同じ時間に食べることで、お腹がすくリズムができます。

　③誰かと一緒に食べる
　　誰かと一緒に食べることで食欲がわいてきます。

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

下記の内容で相談、説
明会を実施します。
お気軽にお越しください。

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

相談会を
実施します！ 紀勢本線を

利用しよう

日　時：4 月5 日（月）
　　　　午前 10 時～午後 3 時
場　所：ふれあいセンター内
　　　　（日高町小中 1308 番地）
内　容：	・会員登録について
	 ・仕事の依頼について
	 ・シルバー作業内容について		
	 ・その他
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御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君警察官になりませんか？ご応募お待ちしています警察官になりませんか？ご応募お待ちしています

大地震に備えて大地震に備えて

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動

試験名

警察官A
3/1（月）
〜

4/9（金）

6月上旬
〜
中旬

7月上旬
〜
中旬

5/9（日） 和歌山市
田辺市

男性
女性

試験日程

受付期間 試験日 試験地
第2次
試験日

第1次試験日 第3次
試験日

　今
後
30
年
以
内
に
大
地
震
が
和
歌
山
県
を

襲
う
確
率
は
70
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　地
震
や
津
波
、
が
け
崩

れ
な
ど
か
ら
大
事
な
家
族

や
自
身
の
命
を
守
る
に

は
、
高
台
等
の
避
難
場
所

や
そ
こ
ま
で
の
安
全
な
経

路
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
家
族
み
ん
な
で
再
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　電
気
や
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
っ
た
場
合
に
備
え
て
、
普
段
か
ら
飲
料
水
や

保
存
の
効
く
食
料
な
ど
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

☆
大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
一
週
間
分
の
備
蓄
が

望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
飲
料
水
と
は
別
に
、
ト
イ
レ
を
流
し
た
り
す
る

た
め
の
生
活
用
水
も
必
要
で
す
。

　日
ご
ろ
か
ら
、
水
道
水
を
入

れ
た
ポ
リ
タ
ン
ク
を
用
意
す
る
、

お
風
呂
の
水
を
い
つ
も
張
っ
て

お
く
等
の
備
え
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◎
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

・
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
で
横
断
待
ち
の
歩
行
者
が
い
る
場
合

は
、
必
ず
一
旦
停
止
し
て
渡
ら
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

・
右
左
折
、
車
線
変
更
時
は
方
向
指
示
器
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

追
突
、
巻
き
込
み
事
故
の
原
因
な
ど
に
な
り
ま
す
。

・
時
間
に
は
余
裕
を
持
っ
て
運
転
し
ま

し
ょ
う
。
普
段
は
や
ら
な
い
よ
う
な
違

反
、
思
わ
ぬ
事
故
の
元
と
な
り
ま
す
。

・
自
宅
や
目
的
地
周
辺
こ
そ
気
を
引
き
締

め
て
。
事
故
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
自
転
車
の
皆
さ
ん
へ

・
自
転
車
横
断
帯
の
な
い
横
断
歩
道
は
、
自
転
車
か
ら
降
り
て
、

押
し
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・
集
団
で
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
縦
一
列
で
。
横
に
広
が
る
と

人
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

◎
歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

・
横
断
歩
道
が
近
く
に
あ
る
時
は
、
必
ず
横
断
歩
道
を
渡
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
車
道
を
渡
る
と
思
わ
ぬ
事
故
を

引
き
起
こ
し
ま
す
し
、
万
が
一
の
事
故
の
際
に

は
歩
行
者
側
の
過
失
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

・
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
出
歩
く
と
き
は
、
反
射
材

を
使
う
な
ど
、
目
立
つ
格
好
を
し
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
側
か
ら
は
思
っ
た
よ
り
も
歩
行
者

が
見
え
ま
せ
ん
。

　第１回警察官Ａ採用試験の申し込み受付が始まっています。申込書は、県内の警察署および交番等で
交付しているほか、インターネットによる受付も行っています。受験資格や申込方法等、採用試験に関
するご不明点は県警ＨＰをご覧いただくか、警察本部警務課採用係（☎0120・217・314）または最
寄りの警察署・交番等にお尋ねください。

≪受験資格≫
　平成元年４月２日以降生ま
れの人で、大学（短期大学
を除く）を卒業した人、ま
たは令和４年３月末日までに
卒業見込みの人。

「
思
い
や
り
」
が

　
　
　
　事
故
を
減
ら
し
ま
す

◎
食
料
、
水
の
備
蓄
は

　
　
　
　
　
　十
分
で
す
か
？
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

など、合計９冊！ 以上、１冊！

☆神様には負けられない （山本　幸久）

●処方箋のないクリニック （仙川　環）

●観月 （麻生　幾）

●インターネット・ＳＮＳトラブルの法務対応
（深澤　諭史）

●ＡＩリテラシーの教科書 （浅岡　伴夫）

みなさんのお越しをお待ちしています!!

一般書 児童書

新着図書のご紹介

☆こんなにスゴイ！未来のせかい
� （増田　まもる）

　時代はもうSFを超えている! 自動運転車、宇宙
エレベーター、オーダーメイド医療…。壮大な未
来構想から乗り物、暮らしまで、驚きの未来世界
を迫力のビジュアルとともにわかりやすく解説
する。

《一般書》 《児童書》

☆神様には負けられない
� （山本　幸久）

　25歳で会社をやめ、ゼロから義肢装具士を目
指すさえ子。実習に、恋に、悪戦苦闘する中、「ほん
とのバリアフリー」と未来の自分が少しずつ見え
始め…。再スタートを応援するお仕事小説。『小説
新潮』連載を改稿改題し書籍化。

☆こんなにスゴイ！未来のせかい

（増田　まもる）



親子体操 節分遊び

英語で遊ぼう
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クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

♪♪４月の行事予定♪♪
１日(木） 英語で遊ぼう（イースター）

　　　　　①10:00〜10:30（８名程度）

　　　　　②11:00〜11:30（８名程度）

13日(火)　子育て広場　9:30〜11:00

15日(木)　ベビーマッサージ　14:00〜

　　　　　持ち物：バスタオル・お茶・

　　　　　　　　  ハンドクリーム

　　　　　定員７名程度(１歳まで)

19日(月)〜30日(金)　こいのぼり製作

27日(火)　おはなしの会　10:30〜11:00

（新型コロナウイルス感染症の感染拡大の

状況により変更・中止とする場合があります)

親子で体操したら、心も体も
リフレッシュしました♪

パラバルーン遊びの後に
ハート探しをしました(*^^*)

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館

【お問い合わせ】
子育て支援センター　☎ 70･4140

（保健福祉総合センター内）
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御坊税務署からのお知らせ
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番 号 教　室　名 受　講　内　容

①

手芸教室（編物） 講　師：中 野  美 富  先生
日　時：2021年5月～ 2022年3月　　原則 毎月第1月曜日
　　　　午後1時30分～午後3時30分まで　（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回は、5月17日（月）です。

②

体質改善血液サラサラ
美肌ヨガ教室

講　師：新 田  佐 津 紀  先生
日　時：2021年5月〜2022年3月　　原則 毎月第2、第3、第4月曜日
　　　　午後1時30分〜午後2時30分まで
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　45人程度
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参
　　　　初回は、5月17日（月）です。

③

ガーデニング教室 講　師：米 倉  信 治  先生
日　時：2021年5月・7月・9月・11月・12月・2022年3月
　　　　午後1時30分〜午後3時00分まで　（全6回コース）
場　所：中央公民館裏（バス車庫）
対象者：一般成人　15人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：苗・鉢等は各自負担
備　考：初回は、5月20日（木）です。

④

体ゆがみ治し体操教室 講　師：新 田  佐 津 紀  先生
日　時：2021年5月〜2022年3月　　原則 毎月第1、第3木曜日
　　　　午後8時00分〜午後9時00分まで
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　45人程度
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、又はバスタオルを各自持参
　　　　初回は、5月20日（木）です。

⑤

ハーバリウム教室 講　師：垣 森  千 晶  先生
日　時：2021年5月・7月・9月・11月・2022年1月・3月　
　　　　午後1時30分～午後3時00分まで　 全6回コース（奇数月の木曜日）
場　所：中央公民館（第１研修室）
対象者：一般成人　12人程度
受講料：年間　1,000円
備　考：材料費は各自負担
　　　　初回は、５月20日（木）です。

生徒募集中

申　込　方　法

公 民 館 教 室 の ご 案 内

【申込先】
　〒649-1213
　　日高町高家629番地　日高町中央公民館
【申込締切】
　４月16日（金）当日消印有効
※�郵便ハガキに住所、氏名、電話番号及び希望する

教室番号を記入のうえ、上記申込先までご郵送くだ
さい。

※�今回は新型コロナウイルス感染症のため、郵送で
の申し込みといたします。

※�申し込み多数の場合は抽選とし、少数の場合は取
りやめになる場合もあります。

（お問い合せ：中央公民館　☎６３・３８１１）

　〒649-1213

申込者
・住所 日高町高家629
・氏名 日高花子
・TEL  63-3811

希望教室　②

【記入例】
　　　　 オモテ　　　　　　　　　  ウラ

日
高
町
高
家
６
２
９

　

日
高
町
中
央
公
民
館
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みなさまのご参加、お待ちしています！

茶道教室 英語教室
講　師：小林　明子 先生
対象者：町内の小・中学生
	 保育園児の方もＯＫ
	 ※小学２年生以下は保護者同伴
日　時：2021年５月～ 2022年３月

	午前10時30分～12時00分
	原則毎月第１、第３土曜日

場　所：中央公民館（和室）
定　員：15人程度
内　容：�茶道って何？先生が丁寧に作法を教えて

くれるので、そんな人も大丈夫だよ！
備　考：初回は、５月22日（土）

講　師：村上　保子 先生
対象者：町内の小学校１～２年生
日　時：2021年５月～ 2022年３月

	１年生：午前９時00分～９時45分
	２年生：午前９時50分～ 10時35分
	原則毎月第２、第４土曜日

場　所：中央公民館（大会議室）
定　員：1年生　10人程度

	2年生　10人程度
内　容：�アメリカの４大イベントを交えた楽しい英語

教室
	 ・イースター（復活祭）
	 ・ハロウィン
	 ・サンクスギビング（感謝祭）
	 ・クリスマス
備　考：初回は、５月22日（土）

※各教室ともに参加を希望される方は、右記申込方法をご覧ください。

山
百
合
短
歌
会
詠
草

帰
省
な
き
娘
ら
に
野
菜
の
初
荷
便
コ
ロ
ナ
終
息
願
い
も
こ
め
る

那
須　

久
枝

来
年
は
く
も
り
な
き
世
で
あ
れ
か
し
と
本
堂
掃
除
に
終ひ
ね
も
す日

暮
れ
る

庵
戸
眞
知
子

ク
ラ
ブ
手
に
八
十
路
半
ば
の
夫
は
ゆ
く
常
よ
り
少
し
大
き
な
マ
ス
ク

奥
田　

房
子

ベ
ラ
ン
ダ
に
凍
え
死
ん
だ
か
メ
ジ
ロ
の
子
月
光
の
下
共
に
眠
ら
ん

米
倉
眞
佐
美

こ
も
り
居
の
コ
ロ
ナ
に
沈
む
つ
れ
づ
れ
を
旧
友
と
の
電
話
に
ひ
と
と
き
和
む

深
海
三
千
代

律
儀
に
も
年
始
回
り
か
鹿
六
頭
わ
が
家
の
す
ぐ
そ
こ
お
出
ま
し
に
な
る

中　

て
る
み

小
正
月
常
よ
り
ぬ
く
と
し
十
六
度
コ
ロ
ナ
愁
う
も
心
温
も
る

玉
井
か
を
る

暖
竹
や
芒
の
生
え
る
長
き
川
亡
夫
は
一
度
も
刈
ら
ず
に
逝
き
ぬ

鍵
本　

和
代

須
臾
の
間
に
色
褪
せ
て
行
く
茜
雲
も
の
の
命
を
思
い
吾
が
居
り

和
田　

路
子

人
参
を
悩
み
な
が
ら
に
間
引
き
ゆ
く
残
す
重
さ
が
こ
の
手
に
か
か
る

曽
根　

邦
子

仏
壇
の
亡ち

ち父
の
写
真
は
微
笑
ん
で
朝
な
夕
な
に
四
方
山
話

坂
本　

清
子

背
の
縮
み
誂
え
流
し
物
干
し
の
勝
手
の
悪
し
き
今
を
諾
う

仲
田
美
智
子

高
野
か
ら
伯お

ば

こ
母
子
を
超
え
て
熊
野
へ
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
と
五い

も

せ
百
瀬
の
老
婆中

西　
　

優

入
院
の
母
に
会
え
ず
に
は
や
十
日
元
気
で
す
か
と
手
紙
し
た
た
む

山
野　
　

苺

視
聴
数
ま
た
も
増
え
い
る
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
私
の
分
が
確
か
と
寄
与
し
て

小
山　

和
代

や
め
る
ぞ
と
五
回
誓
っ
た
芋
け
ん
ぴ
こ
れ
が
最
後
と
も
う
一
掴
み

田
坂　

行
曠

目
に
見
え
ぬ
コ
ロ
ナ
に
心
疲
れ
ゆ
き
ほ
こ
ろ
ぶ
梅
に
力
い
た
だ
く

亀
井
て
る
よ

公民館教室土曜日こども教室のご案内 参加費無料
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【場所】和歌山県建設会館３Ｆ会議室　※その他詳細は上記問い合わせ先までご連絡ください。

各種講習日程表
（４月〜７月）

講習 日時 受講料等 受付開始日
フルハーネス型安全帯使用作業

特別教育（６時間） ４月13日（火） ¥8,670 ３月15日（月）～

職長・安全衛生責任者能力向上教育 ４月20日（火） ¥7,570 ３月22日（月）～

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む） ５月18日（火）～５月19日（水） ¥13,100 ４月19日（月）～

建設作業等における熱中症予防指導員研修 6月４日（金） ¥7,070 5月６日（木）～

刈払機取扱作業者に対する安全衛生教育 7月９日（金） ¥9,350 6月７日（月）～

募集種目 資格 受付期間（締切日必着） 試験期日

幹部
候補生 一般

大卒程度
試験 ２２歳以上２６歳未満 第１回

３月１日（月）～４月２８日（水）
第２回
３月１日（月）～６月１８日（金）

第１回
１次　５月８日（土）・９日（日）
　※９日は飛行要員のみ
第２回
１次　６月26日（土）
　※飛行要員を除く

院卒者
試験

２０歳以上２８歳未満
修士課程修了者等

（見込含）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者 第１回
３月１日（月）～５月11日（火）

第１回
１次 ５月22日（土）・23日（日）
　※いずれか１日　

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 ６月１７日（木）まで ６月27日（日）

自衛官等
募集案内

【お問い合わせ】
　自衛隊御坊地域事務所　☎ ２３・００２０ 
　御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第１ビル1階
　（ＪＲ御坊駅市営駐車場入口）　

【お問い合わせ】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
　 ☎   ０７３・４３６・１３２７
　FAX ０７３・４２６・３９８７

わかやま林業労働力確保支援センターが
林業無料職業紹介事業を開始！

◦�林業無料職業紹介事業とは、林業に特化した職業
紹介・あっせん業務を、わかやま林業労働力確保
支援センターが厚生労働大臣の許可を得て実施
するものです。
◦�「わかやま森の職業紹介ナビ」のホームページ（右
記ＵＲＬ）で県内の林業事業体の仕事の内容や求
人票の閲覧ができ、このホームページから求職申
込みが可能です。
◦�林業事業体を熟知した窓口担当者が、わかやまの

素敵な森の就業マッチングを実現いたします！

【お問い合わせ】
わかやま林業
　労働力確保支援センター 
　　　　　　　担当：橋本
和歌山県西牟婁郡上富田町生馬1540-1
　☎　：０７３９・８３・２０２２
ＦＡＸ：０７３９・８３・２５６５
ＵＲＬ：https://wa-rc.jp/　
　　　　「わかやま森の職業紹介ナビ」
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※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

2021年4月
April 暮らしのカレンダー

1日
木
2日
金
3日
土
4日
日
5日
月
6日
火

7日
水

・複雑ごみ

・4か月児・10か月児健診
（ふれあいセンター）
対象：R2年11月1日〜12月15日生

R2年5月1日〜6月15日生

8日
木
9日
金
10日
土
11日
日

・粗大ごみ
（池田・東光寺・内ノ畑・原谷）

12日
月

・狂犬病予防注射

13日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9：30〜11：00

・狂犬病予防注射

14日
水

・資源ごみ

15日
木
16日
金
17日
土
18日
日

・粗大ごみ
（萩原・荊木・駅前）

19日
月

20日
火

・�人権相談・行政相談・
　心配ごと相談合同相談所
　（ふれあいセンター）
　 時間：13：00〜16：00

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10：00〜

21日
水

・小型プラスチックごみ

22日
木
23日
金
24日
土
25日
日
26日
月
27日
火
28日
水

・資源ごみ

29日
木

・昭和の日

30日
金

・�介護保険料
　第1期分納期限

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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大募集!
お子さんを紹介してみませんか？

・住所
・お住まいの地区名
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）
　※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）　
　　　　　　　　を添えて、お申込みください。

【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区名、
年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】企画まちづくり課
　〒649-1213 日高町大字高家626番地
　メール：soumu@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　   ☎  ：６３・3806
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合

は先着順で掲載いたします。

就学前のお子さんの
写真を大募集！

　「広報ひだか」では、町内在住で就学前
のお子さんの写真を募集しています。
　大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届
けてみませんか？

うちの子Photoひだか
    Smile
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愛
し

　
心
豊
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な
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ま
す
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町の人口と世帯

広
  報

  ひ
だ

か
 2021.4　

vol.282

凰李 くん （下志賀）
（４歳） 

いつもお茶目な凰李くん！これからも
元気いっぱいすくすく育ってね！

おう   り

みんなのステキな笑顔を
待ってるよ！

令和3年2月28日現在

人　口 7,923人  [－12]

　男 3,814人  [－3 ]

　女 4,109人  [－9 ]

世帯数 3,213戸  [ －3 ]
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