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　１月18日（月）、志賀保育所（岩橋かをる所長）・内原保育所（川端雅子所長）合同での交通安全教室
が志賀保育所で開催され、両園の５歳の園児66名が交通ルールを学びました。
　教室では、和歌山県警察本部交通企画課の安全教育係「ひまわり」から、人形劇などを交えて道路の
歩き方や自転車に乗るときはヘルメットを被ることなどを学習。園児らは、１つしかない命を交通事
故から守ることを学びました。

　１月29日（金）に内原保育所（川端雅子所長）、
２月２日（火）に志賀保育所（岩橋かをる所長）で、
ＺＴＶの番組「大きくなったら何になる」の収録
が行われました。
　年長の園児らが、パイロット、警察官、ケーキ屋
さんや服屋さんなど、将来の夢をカメラの前で発
表していました。
　放送日時：３月８日～ 14日
　　　　　　11時、14時、20時、23時
※都合により番組編成が変わることがあります。

交通ルールを学ぼう
ー保育所交通安全教室ー

大きくなったら何になる？
ー保育所で番組収録ー
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固 定 資 産 評 価
審 査 委 員 会 事務局（総務課兼務）

監 査 委 員 事務局（総務課兼務）

選 挙 管 理 委 員 会 事務局（総務課兼務）

農 業 委 員 会 事務局（産業建設課兼務）

総 務 課 秘書・人事・給与・財政・文書・町有財産・
防災など

TEL：63-2051（代）
TEL：63-3803

企画まちづくり課 重要施策の企画・ 広報・統計・町営駐車場・
商工業・観光・温泉館など

TEL：63-3806

税 務 課 賦課徴収

TEL：63-3802

住 民 生 活 課
戸籍・住民基本台帳・印鑑登録・国民年金・
民生児童委員・隣保館・保健福祉総合センター・
地球温暖化防止・消費者行政・一般廃棄物・
斎場などTEL：63-3800

い き い き 長 寿 課 高齢者福祉・老人医療・国民健康保険・後期高齢
者医療保険・介護保険など

TEL：63-3807

子育て福祉健康課
児童福祉・母子福祉・障害（児）者福祉・
保健福祉医療費・保育所・子育て世代包括支援セ
ンター・健康増進・感染症予防・精神保健など

TEL：63-3801

産 業 建 設 課
農業・漁業・林業・農業委員会・土地改良・
農村環境改善センター・一般土木・災害復旧・
漁港港湾など

TEL：63-3804

上 下 水 道 課 上水道・下水道

TEL：63-3805

会 計 管 理 者

TEL：63-3808

出 納 室 出納

教 育 課 教育委員会の会議・ 教育施設の管理・学校給食・生涯学習・文化財・
社会体育施設の管理など

TEL：63-2038（代）
TEL：63-3812

議 会

地域包括支援センター

議 会 事 務 局

TEL：63-3810

町

長

機
構
改
革
に
よ
り
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら

役
場
の
組
織
体
制
が
変
わ
り
ま
す
！

教

育

長

副

町

長

教
育
委
員
会

（秘書室）
TEL：63-3809

小 学 校 ・ 中 学 校

中 央 公 民 館 施設の管理・教室・講座・図書
など

TEL：63-3811
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区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車
軽自動車

1時間につき 110円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、

660円を限度とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側

3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円

1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円

1か月定期 550円

紀伊内原駅
北駐車場 南駐車場

4,400円/月 4,400円/月

駐輪場
単車
　　1,100円/月
自転車
　　　550円/月

Aコープひだか

ロ
ー
ソ
ン

〒

至白浜→

※図中の料金は
　税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫
茶

い
ち
り
ん

大
新
東

駐車場（国道沿）

3,300円/月

軽・普通自動車
一時利用1日最大660円

【一時利用】
　ご利用前に、総務政策課または左記の郵便局にて「一
時利用駐車票」をお買い求めください。安全上、電車の発
車時刻に余裕を持ってお越しください。

【定期利用】
　総務政策課まで印鑑をご持参の上お申し込みください。
（申請書の記入が必要となります）
　詳しくは、総務政策課（☎６３・２０５１）まで。

町営駐車場 郵便局でも一時利用手続きができます

お問い合わせ
（☎63・2051）

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

春季全国火災予防運動
３月１日（月）～７日（日）

『その火事を 防ぐあなたに 金メダル』
2020年度全国統一防火標語

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

⃝
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

⃝
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

⃝

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

⃝

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
。

⃝

寝
具
・
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

⃝

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住

宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

⃝

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

総
務
省
消
防
庁
・
日
高
町
消
防
団

郵便局名 住所
内原 萩原860

日高志賀 志賀1349-1
日高比井 比井954-5
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お問い合わせ
☎63・3800

住民福祉課
お知らせ

　

3
月
15
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

野
焼
き
は
法
律
で

�

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の
焼
却

で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ
に

入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風

向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

　

元
気
を
な
く
し
た
り
、登
校
し
な

く
な
っ
た
り
し
た
子
ど
も
た
ち
の
た

め
、日
高
郡
・
御
坊
市
親
の
会
に
よ

る
居
場
所「
ひ
ま
わ
り
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

美
浜
町
の
民
家
を
お
借
り
し
て
、

困
っ
て
い
る
親
同
士
・
子
ど
も
同
士

が
集
い
、安
心
し
て
自
由
に
過
ご
せ

る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
と
出
会
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
交
流
で
き
る
居
場
所「
ひ
ま
わ

り
」に
、是
非
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。個
別
の
相
談
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

■
居
場
所「
ひ
ま
わ
り
」開
設
日

　

毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
～
５
時

　

参
加
・
場
所
な
ど
の
お
問
い
合
わ

せ
や
、詳
し
い
こ
と
は
日
高
郡
・
御

坊
市
親
の
会（
☎
２
２･
０
１
９
９
）

ま
で
。

廃
乾
電
池
を
回
収
し
ま
す

　

回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、回
収

袋
か
ら
取
り
出
し
て
、廃
乾
電
池
の
み

を
回
収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
の
よ
う
に
回
収
袋
に
入
れ
た

ま
ま
で
は
、出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

回
収
袋
は
保
管
用
と
し
て
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

●
場
所
…
各
地
区
の
粗
大
ご
み

�

収
集
場
所

回
収
日
…
３
月
28
日（
日
）
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お問い合わせ
☎63・3805

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
Ｈ
Ｐ

「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事
事
業

者（
一
覧
表
）」（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２０００円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、１万円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和3年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和21年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお
　　渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業
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健康推進課
お知らせ
お問い合わせ
☎63・3801

地域包括支援センターは、
　介護や健康、医療などさまざまな面から、地域で暮らす高齢のみなさ
まを支えるための拠点です。住み慣れた地域で、安心してすこやかに暮
らせるよう、関係機関・専門職と力を合わせて支援させていただきます。
　本町では、日高町役場（健康推進課）内に開設しています。

【お問い合わせ先】日高町地域包括支援センター
（日高町役場健康推進課内）

☎ 63・3801　FAX 63・3846

１．介護予防ケアマネジメント
　高齢のみなさまが自立して生活ができ
るように、生活の仕方やサービス利用な
どについて助言・紹介するなど、現状に
合った健康づくりや介護予防のお手伝い
をします。

２．総合相談・支援
　高齢のみなさまやご家族・地域の方か
らの相談やお悩みにお答えし、情報の提
供やサービスを紹介します。介護や健康
のことだけでなく、生活全般について、何
でもご相談ください。

３．権利擁護・虐待発見、防止
　安心して日常生活が送れるよう、高齢
のみなさまの権利を守る取り組みをしま
す。たとえば、成年後見制度の紹介や虐待
の早期発見、消費者被害の未然防止など
に対応します。

４．包括的・継続的
� ケアマネジメント支援
　高齢のみなさまが住み慣れた地域で暮
らし続けられるよう、ケアマネージャーの
指導・支援など、地域のさまざまな機関・
専門職と連携・協力できる体制づくりに
取り組みます。

日高町地域包括支援センター

地域包括支援センターが行う主な事業

こん
にち
は

です！
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、町
指
定
の

左
記
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
ひ
だ
か
病
院

●
天
津
医
院

●
日
高
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
券（
ハ
ガ

キ
）を
ご
持
参
の
う
え
、受
診
さ
れ
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

受
診
券
は
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の

女
性
の
方
に
、２
０
２
０
年
４
月
に

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、健

康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
に

�

つ
い
て



　広報ひだか2021.3月号 8

　３～４月は、環境の変化が多く、気持ちが不安定になりやすい時期です。
　新型コロナウイルス感染症対策による、行動の制約、経済的不安、人とのつながりが薄れてしまうこと
は、私たちに大きなストレスをもたらしています。
　国では３月を「自殺対策強化月間」と定めています。
　感染症予防に取り組みながらの「新しい生活様式」への対応が求められる今、新たなストレスとどのよ
うに向き合い、こころの健康を守っていけばよいのかを考えていきましょう。

保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

新型コロナウイルスとこころの健康
～３月は自殺対策強化月間です～

●感染の恐怖…感染したらどうしよう。どうやったら防げるんだろう。
●行動の制限…飲み会ができなくなった。ライブが中止になった。
●先の見えない不安…会社は倒産しないかな。友達と次はいつ会えるの。

ストレスがたまると…

新型コロナウイルスがこころに与える影響

《心理面》
イライラする、怒りっぽくなる、不安感、
無気力、疲労感、集中力の低下

《身体面》
頭痛、肩こり、動悸、めまい、アレルギー、
下痢・便秘、不眠、食欲不振

《行動面》
過食、深酒、遅刻、欠勤、ケアレスミス、
独り言や愚痴、暴言、人づきあいを避ける

　原因や強さに個人差はあっても、ストレスを抱えながら生活しているのは普通のこと。ストレスの蓄
積が許容量を超えたとき、こころの病気があらわれるのです。現実にストレスをなくすことは難しいの
で、上手に付き合っていくことが大切です。
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お問い合わせ/健康推進課　☎63・3801

自分を守るためのメンタルヘルス対策

□規則正しい生活のリズムを保つ
　規則正しい生活を送ると、こころのリズムが安定しま
す。家にいる時間が増えても、夜更かしや朝寝坊、食生
活の乱れがないようにしましょう

□睡眠をとって、心身の疲れを癒やす
　睡眠には心身の疲労回復効果があります
　朝、起きたらカーテンを開けて太陽の光を20～30分
浴びると、夜の寝つきが良くなります

□体を動かしてリフレッシュ
　ラジオ体操やストレッチなど行うと、頭がスッキリとほ
ぐれます。家の中で適度な運動をしたり、人の密集しな
い時間帯や場所を選んでウォーキングをするのもいいで
しょう

□食事をとり、エネルギーを補充する
　食生活の乱れは、こころの不調につながります。１日３
回、バランスのよい食事を心がけましょう。なお、食生活を
整えると免疫力も高まるので感染症予防にも有効です

□お酒はほろ酔い程度まで
　多量の飲酒は一時的には不安やストレスを和らげます
が、翌日の脳の機能を低下させます。依存症にもつながる
ので、適量を守り、週に最低２回は休肝日をもうけましょう

□合理的な考え方をさがす
　「もし感染したら」など最悪の状況ばかり考えてしまうと
きは、反対に最良なことを思い浮かべてください。そして、
その中間あたりの合理的な考え方を見つけ出して、紙に
書きましょう。さらにそれを読み返すことで、過度な不安を
打ち消します

☆こころや体に不調があるときは相談しましょう
　誰かに相談したいと思っていても、「みんな大変だから」と、相談することをためらっ
ていませんか？そんなときには、医療機関や専門の相談窓口を利用しましょう。

　☆こころの健康相談機関☆
　　●健康推進課　☎ ６３・３８０１
　　●御坊保健所　☎ ２２・３４８１

　　●和歌山県精神保健福祉センター　こころの電話　☎ ０７３・４３５・５１９２

『心の健康相談』予定日（場所：御坊保健所　御坊市湯川町財部859-2）
３月11日（木）、23日（火）　　　　　　　　　　   ※相談は完全予約制です。



お正月遊び

ベビーマッサージ
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クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

♪♪３月の行事予定♪♪
〜３月３日(水)まで　ひな祭り製作

１日(月)〜３日(水)　ひな祭り遊び

９日(火)　子育て広場　9:30〜11:00

19日(金)　お楽しみ会

　　　　　　①10:00〜10:40（10名程度）

　　　　　　②11:00〜11:40（10名程度）

23日(火)　おはなしの会　10:30〜11:00

25日(木)　ベビーマッサージ　14:00〜

　　　　　持ち物：バスタオル・お茶・

　　　　　　　　  ハンドクリーム

　　　　　定員７名程度(１歳まで)

※18日(木)、31日(水)休館

（新型コロナウイルス感染症の感染拡大の

状況により変更・中止とする場合があります)

羽根つき、コマまわしをしてお正月
遊びをしたよ♪

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
初
め
て

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
♪

節
分
製
作

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）

交通事故発生状況
　人身事故６件、物損事故108件となり、
前年と比べて減少しています。
　ドライバーの皆様は、交通事故を１件
でも減らせるように安全運転にご協力を
お願いします。

御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

令和２年中の日高町の交通事故・犯罪発生状況令和２年中の日高町の交通事故・犯罪発生状況

少年の非行・犯罪被害の防止少年の非行・犯罪被害の防止

海外から頼んでいない商品が
送りつけられる事案が発生
海外から頼んでいない商品が
送りつけられる事案が発生

子どもに非行の機会を
  与えない環境づくりを
子どもに非行の機会を

  与えない環境づくりを

詐欺に注意詐欺に注意

飲酒運転追放！！

○
現
金
を
渡
さ
な
い
！

○
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
さ
な
い
！

○
暗
証
番
号
を
言
わ
な
い
！

人身事故
死者
傷者
物損事故

6
0
5
108

（前年比－6）
（前年比±0）
（前年比－9）
（前年比－19）

　刑
法
犯
が
10
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　各
家
庭
で
家
や
車
の
施
錠
を
確
実
に

し
て
、
貴
重
品
の
保
管
管
理
を
徹
底
す

る
な
ど
、
防
犯
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　和
歌
山
県
下
に
お
い
て
、
警
察
官
を
か
た
る

者
か
ら
「
逮
捕
し
た
犯
人
が
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
た
」「
こ
れ
か
ら
警

察
官
が
あ
な
た
の
家
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

回
収
に
行
く
」
な
ど
と
い
っ
た
特
殊
詐
欺
の
ア

ポ
電
が
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　昨
年
、
日
高
町
に
お
い
て
、
海
外
か
ら

の
身
に
覚
え
の
な
い
荷
物
が
ポ
ス
ト
に
投

函
さ
れ
た
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

　も
し
荷
物
が
届
い
た
場
合
は
、
注
文
し

た
か
家
族
な
ど

に
確
認
し
、
身

に
覚
え
の
な
い

も
の
で
あ
れ

ば
、
受
取
拒
否

の
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

犯罪発生状況
刑法犯10件（前年比－5）

窃盗

器物損壊

強制わいせつ

住居侵入

暴行

詐欺

占有離脱物横領

3

2

1

1

1

1

1

○
配
達
業
者
に
「
受
取
拒
否
」
と

　伝
え
代
金
を
払
わ
な
い
！

○
身
に
覚
え
の
な
い
物
は
、
代
金
を

　支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　進学、進級のこの時期、
生活環境の変化に伴い、
飲酒、喫煙、深夜のはい
かい等の不良行為や、万
引き、薬物乱用の非行に
走る少年が増加する傾向
にあります。
　さらに、インターネット上には子どもを犯罪に
巻き込む恐れのある情報が氾濫しています。
　最近は、児童売春や児童ポルノ等の子どもの性
を狙った犯罪被害が深刻化しています。インター
ネットの危険性を正しく認識し、子どもを非行や
犯罪被害から守りましょう。

　未成年に飲酒・喫煙をさせ、
それを知りながら止めさせない
保護者は処罰の対象となります。
　販売者は、年齢確認を行わな
ければなりません。その他、飲酒・
喫煙場所の提供も禁じられてい
ます。

未成年の飲酒・喫煙を
　 助長・放任していませんか？
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

など、合計１８冊！ など、合計４冊！

☆ガラスの50代 （酒井　順子）

●聖女か悪女 （真梨　幸子）

●青春とは、 （姫野　カオルコ）

●日本人は論理的でなくていい
（山本　尚）

●お龍のいない夜 （風野　真知雄）

●十の輪をくぐる （辻堂　ゆめ）

●今夜 （小野寺　史宜）

●２０２０年の恋人たち （島本　理生）

みなさんのお越しをお待ちしています!!みなさんのお越しをお待ちしています!!

一般書 児童書

新着図書のご紹介

☆日本語オノマトペのえほん
� （高野　紀子）

　感じたことや雰囲気を豊かに表現するオノマ

トペ。ほかの国の言葉にくらべて、日本語にはた

くさんのオノマトペがあります。さて、どんなも

のがあるのでしょう。家族で楽しくオノマトペに

ついて学べる絵本。

《一般書》 《児童書》

☆ガラスの50代
� （酒井　順子）

　グレイヘアをきらめかせ、好きに生き始めるお

年頃。なのに職場では怖がられ・・・。「令和の

50代」のリアルを綴った、ライフステージエッセ

イ。巻末に読者大アンケートも収録。『mi-mollet』

連載を単行本化。

☆日本語オノマトペのえほん
（高野　紀子）

●分解する図鑑 （森下　信）

●もしもトイレがなかったら （加藤　篤）

●人口減少で日本はどうなる？
―未来の社会について考えよう！―

（河合　雅司）
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「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！

み
な
さ
ん
で
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　

場

　

所	

田
杭
集
会
所（
日
高
町
阿
尾
１
６
３
０
番
地
）

　

日

　

時	

３
月
12
日（
金
）　

13
時
30
分
～
15
時

　

参

加

費	

１
０
０
円

　
メ
ニ
ュ
ー	

○
コ
ー
ヒ
ー　

○
紅
茶　

○
日
本
茶

	

「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の
販
売
を

	

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

対

　

象	

日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
の
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、消
毒
の
徹
底
や
会
場
内
の
換
気
、開
催
時
間
を
短
縮
し
て
実
施
い
た
し

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）

「３ない運動」をご存知ですか？
政
治
家
の
寄
附
は
禁
止（
贈
ら
な
い
）！

政
治
家
の
寄
附
を
求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

　「
三
な
い
運
動
」（
贈
ら
な
い
、求
め

な
い
、受
け
取
ら
な
い
）と
は
、き
れ
い

な
政
治
、お
金
の
か
か
ら
な
い
政
治
の

実
現
、選
挙
の
公
正
の
確
保
を
目
指

す
運
動
の
こ
と
で
す
。

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
、公
職

選
挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
、一
人
ひ
と
り
が
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、明
る
い

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

政治家の寄附禁止の対象例
落成式・開店祝などの花
輪、葬儀の花輪・
供花、病気
見舞いなど

結婚祝い（※）、
香典（※）、
卒業祝、
入学祝など

お祭りへの寄附・差し入
れ、町内会の集会・旅行な
どの催物への
寸志・飲食物
の差し入れ

※政治家本人が、結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

お歳暮・お年賀など

広報誌「総務省」（12月号）より
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御坊税務署からのお知らせ

確定申告会場にお越しになる方へ　～感染リスク軽減のための対応～

御坊税務署の確定申告会場について

　令和２年分確定申告については、確定申告会場の混雑緩和を図るため、確定申告会場への入場には、入場できる時間枠が指
定された「入場整理券」が必要となります。
　入場整理券の配付状況に応じて、早めに相談受付を終了する場合があります。

⃝入場時の検温の実施　
　確定申告会場への入場時に検温を実施します。
　37.5度以上の発熱がある場合、咳などの風邪の症状がある場合、検温にご協力いただけない場合など感染防止の観点から適
切でないと判断した時には入場をお断りさせていただきます。
　発熱等の症状がある方や体調のすぐれない方は、無理をせずに、後日あらためて来場していただくようお願いします。
⃝マスクの着用、手指消毒のお願い
　会場ではマスクを常時着用していただき、会場入口等で手指消毒をお願いします。
⃝少人数での来場
　会場には、申告される方おひとりでお越しください。
　介助を要する等の理由で複数名でお越しになる場合においても、必要最小限の人数でお越しください。
　※会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンなどの筆記用具や計算器具をご持参ください。

● 御坊税務署内の確定申告会場の開設期間は、　
　　令和３年2月16日（火）から4月15日（木）です（閉庁日を除く）。
● 相談受付時間は、９時から16時までです（入場整理券の配布状況により早めに相談受付を終了します）。

【確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です】

【確定申告会場における感染防止対策について　～確定申告会場にお越しになる方へのお願い～】

【お問い合わせ先】　御坊税務署　〒644-0002　御坊市薗430-3　（☎０７３８･２２･０６９５〔代表〕）
※上記代表番号におかけいただくと、自動音声によりご案内していますので、アナウンスに従い操作してください。

申告所得税、贈与税及び個人事業者の消費税の申告・納付期限を
令和３年４月15日（木）まで延長します。
　今般、新型インフルエンザ等対策特
別措置法に基づく緊急事態宣言の期
間が令和２年分所得税の確定申告期間

（令和３年２月16日～３月15日）と重な
ることを踏まえ、十分な申告期間を確保
して確定申告会場の混雑回避の徹底
を図る観点から、申告所得税（及び復興
特別所得税）、贈与税及び個人事業者
の消費税（及び地方消費税）の申告期
限・納付期限について、全国一律で令
和３年４月15日（木）まで延長することと
なりました。
　これに伴い、申告所得税及び個人事
業者の消費税の振替納税をご利用され
ている方の振替日についても、右記のと
おり延長することとなりました。

○申告期限・納付期限

税　目 当　初 延長後

申告所得税 3月15日（月）

4月15日（木）個人事業者の消費税 3月31日（水）

贈与税 3月15日（月）

○振替日

税　目 当　初 延長後

申告所得税 4月19日（月） 5月31日（月）

個人事業者の消費税 4月23日（金） 5月24日（月）
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試験項目 応募資格 試験期日（予定） 試験場所 募集期間

予備自衛官補

一般 18～34歳未満の
男・女

令和3年
4月18日（日）
（予定）

和歌山地方協力
本部庁舎

（和歌山市内）

令和3年
1月6日
（水）
～

令和3年
4月9日
（金）

技能

18歳以上で国家免許
資格等を有する者（資
格により53歳未満又
は55歳未満）の男・女

令和3年
4月17日（土）
4月18日（日）

（いずれか１日を指定されます。）

伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）

試験名
試験案内
申込書の
配布日

試験日程

受付期間
第1次試験 第2次

試験日
第3次
試験日試験日 試験地

警察官A
男性
女性

3/1（月）
3/1（月）
～

4/9（金）
5/9（日）

和歌山市
田辺市

6月上旬
～
中旬

7月上旬
～
中旬

※申込書は御坊警察署で配布しています。

◆お問い合わせ
　自衛隊御坊地域事務所　☎ ２３・００２０ 
　御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第１ビル１階（ＪＲ御坊駅市営駐車場入口）

◆お問い合わせ
　御坊警察署 警務課　☎ ２３・０１１０

≪受験資格≫
　平成元年４月２日以降に生まれた人で、大学（短期大
学を除く）を卒業した人、または令和４年３月末日まで
に卒業見込みの人。

≪試験日程≫

予備自衛官補とは、
　一般社会人や学生の方を予備自衛官として採用し、教育訓練終了後、予備自衛官とし
て任用する制度です。
　一般と技能のコースがあり、一般公募では、採用年齢に適した皆さんならどなたでも
応募可能です。また、技能公募では、語学や医療技術、整備などの分野に精通した皆さん
が応募することができます。

予備自衛官補募集案内

警察官Ａ募集案内

受験料
無料!
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録について
など、詳しいお問い合わ
せ、お申込みは下記連
絡先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9:00 〜 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用しよう
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

熊野御坊南海バス（阿尾線）
路線図と運賃（一部抜粋）

路線バスに乗ろう!
安くて安心

中紀バス（御坊線）
510円

田
　
　
　
杭

440円

阿
　
　
　
尾

380円

産
　
　
　
湯

350円

比
　
　
　
井

330円

小
　
　
　
坂

240円

中
　
志
　
賀

190円

下
　
志
　
賀

190円

池
　
　
　
田

150円

小
　
　
　
中

150円

東
　
光
　
寺

内
　
原
　
駅

内
原
・
荊
木

250円

日
高
病
院
前

250円

振
興
局
西
口

250円

南
海
バ
ス
前

250円

日
高
病
院
前

※表示の運賃は内原駅停留所または内原・荊木停留所
を起点としたものです。

※破線（　　　）で示した停留所間には他の停留所もあ
ります。

※往路・復路によって停留所および運賃が異なる場合
があります。詳しくは、熊野御坊南海バス、中紀バスの
ホームページ等でご確認ください。

　少子高齢化やマイカーの普及により路線バス利用者が年々減少しています。
ひとりでも多くの利用者が、一度でも多く公共交通を利用していくことで、地
域の資源が守られます。みんなでバスを利用しましょう。

310円

御
坊
市
役
所
前

310円

御
坊
南
海
バ
ス
前



暮らしのカレンダー
2021年3月

March 暮らしのカレンダー
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※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

1日
月

・�国民健康保険税
　第9期分納期限

・�介護保険料第6期分納期限

・�後期高齢者医療保険料
　第8期分納期限

2日
火

3日
水

・1歳6か月児健診
（ふれあいセンター）
対象：R1年5月16日〜8月31日生

・複雑ごみ

4日
木

・3歳児健診
対象：H29年7月1日〜8月31日生

（ふれあいセンター）

5日
金
6日
土
7日
日
8日
月
9日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9：30〜11：00

10日
水

・資源ごみ

11日
木

・2歳児歯科健診
（ふれあいセンター）
対象：H30年6月1日〜9月30日生

12日
金

・運動教室
（中央公民館）
時間：10：00〜11：30

13日
土

14日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

15日
月

・�人権相談・行政相談・心配ごと相
談合同相談所（ふれあいセンター）

　 時間：13：00〜16：00

16日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10：00〜

17日
水

・小型プラスチックごみ

18日
木

19日
金

20日
土

・春分の日

21日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

22日
月

23日
火

24日
水

・資源ごみ

25日
木

26日
金

27日
土

28日
日

29日
月

30日
火

31日
水

・�国民健康保険税
　第10期分納期限

・�後期高齢者医療保険料
　第9期分納期限

・小型プラスチックごみ
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大募集!
お子さんを紹介してみませんか？

・住所
・お住まいの地区名
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）
　※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）　
　　　　　　　　を添えて、お申込みください。

【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区名、
年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】総務政策課企画政策班
　〒649-1213 日高町大字高家626番地
　メール：soumu@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　   ☎  ：６３・２０５１
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合

は先着順で掲載いたします。

就学前のお子さんの
写真を大募集！

　「広報ひだか」では、町内在住で就学前
のお子さんの写真を募集しています。
　大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届
けてみませんか？

うちの子Photoひだか
    Smile

TOWN information
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町の人口と世帯

編集発行　日高町役場
0738-63-2051㈹

広
  報

  ひ
だ

か
 2021.3　

vol.281

貫太 くん （谷口）
（6歳） 

サッカー大好きかんちゃん
4月から小学校楽しんで頑張ってね♫

かん   た

みんなのステキな笑顔を
待ってるよ！

令和3年1月31日現在
人　口 7,935人  [－3 ]
　男 3,817人  [－6 ]
　女 4,118人  [+3 ]
世帯数 3,216戸  [ ±0 ]
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