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「あけましておめでとうございます。今年は丑年です。」 （原谷黒竹工房ぴかいち）「あけましておめでとうございます。今年は丑年です。」 （原谷黒竹工房ぴかいち）

日高町ホームページ　http://www.town.wakayama-hidaka.lg.jp/
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平
素
は
、町
行
政
の
推
進
に
格
段
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
来
よ
り
、全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
大
流
行
し
、各
方
面
に
多
大
な
影
響

が
も
た
ら
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。町
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、不
安
な
日
々
を
過
ご
さ

れ
て
い
る
中
、手
洗
い
、う
が
い
、マ
ス
ク
着
用
、

不
要
不
急
の
外
出
自
粛
な
ど
、感
染
予
防
・
拡
大

防
止
へ
の
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。ま
た
、昼
夜
を
問
わ
ず
、命
と
健
康
を

守
る
た
め
、医
療
現
場
で
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
医

療
従
事
者
の
方
々
に
対
し
ま
し
て
、改
め
て
感
謝

と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、本
年
４
月
に
は
、志
賀
小
学
校
と
比
井

小
学
校
と
の
統
合
が
行
わ
れ
ま
す
。新
し
い
環
境

で
も
笑
顔
で
明
る
く
学
習
で
き
る
よ
う
、教
育
委

員
会
と
連
携
し
、き
め
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
、児
童
・
生
徒
が
よ
り
よ
く
学
べ
る
学
習
環
境
・

学
校
施
設
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
引
き
続
き
防
災
・
生
活
・
通
学
・
観

光
道
路
の
整
備
と
し
て
の
主
要
県
道
や
町
道
の

改
良
、津
波
・
土
砂
・
河
川
災
害
へ
の
防
災
対
策

な
ど
、強
靭
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、子
育
て
支
援
、高
齢
者
福
祉
な
ど
の
更

な
る
充
実
を
目
指
し
、全
職
員
と
共
に
ひ
と
つ
ひ

と
つ
着
実
に
実
行
し
、『
日
高
町
民
で
よ
か
っ
た
、

日
高
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
』と
実
感
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、笑
顔
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
町
づ
く

り
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

日
高
町
の
更
な
る
発
展
の
た
め
、今
後
と
も
一

段
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
ご
健
勝
で

幸
多
き
一
年
で
あ
り
、ま
た
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
脱
却

し
明
る
い
未
来
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日高町長

松本 秀司
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　10月31日（土）に志賀小学校（栗原憲治校長）、11月８日（日）に比井小学校（三原章宏校長）と内原
小学校（川端浩次校長）の運動会がそれぞれ開催されました。

　比井小学校では、保護者や地域の方々が応援に駆け付け、閉校前最後の運動会の思い出をみんなで
つくりました。

練習の成果を披露
ー３小学校で運動会ー

比井小
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志賀小

内原小
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文化活動を応援します！
－日高町文化賞表彰－

津波避難訓練
－「世界津波の日」－

　11月５日（木）の「世界津波の日」に地震・津波避
難が実施されました。
　この訓練は、午前10時ごろ、マグニチュード
8.7、震度７の地震が起き、大津波警報が発令され
たと想定。シェイクアウト訓練のほか、阿尾地区で
は、新設された避難階段を活用し高台避難広場に避
難するなどしました。

　11月３日（火）、日高町中央公民館において、
令和２年度日高町文化賞表彰式が執り行われま
した。受賞者は以下のとおりです。

【文　化　賞】
◦宮本秀信さん（昭和21年生まれ、小浦出身）
2017年　初画集「宮本秀信画集」出版、画集出版記念個展（目黒区美術館）
日高町小浦に生まれ、18歳で上京し武蔵野美術大学に入学。森芳雄など戦後の洋画界を代表する画
家の薫陶を得て画家としての基礎を築きました。絵画教室で生計を立てながら50年間絵を描き続
け、数多くの個展の開催や画集の出版など、輝かしい業績を残しています。

【文化功労賞】
◦ひだかおはなしの会（平成13年結成、代表者　野田ち代さん）
2020年　第53回優良読書グループ　受賞
絵本などの読み聞かせを行うボランティア団体で、平成13年に地域の幅広い年齢層の11人で結
成。日高町中央公民館にて毎月第３火曜日に乳幼児を対象にした読み聞かせを行っているほか、町
内の小学校を訪問して読み聞かせや読書指導なども実施しています。

【文化奨励賞】
◦船代大悟さん（みはま支援学校　高等部　３年、荊木）
パラリンアート世界大戦2019　審査員賞　島田淳子賞　受賞

◦前田美琴さん（紀央館高等学校　３年、高家）
第39回近畿高等学校総合文化祭　美術工芸部門　出品
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優
勝
の
荊
木
Ａ
チ
ー
ム

　

11
月
17
日（
火
）、比
井
小
学
校（
三
原
章
宏
校

長
）に
て
、人
権
擁
護
委
員
の
塩
﨑
貢
さ
ん
ら
の

協
力
の
も
と
、人
権
教
室
が
開
催
さ
れ
、３
年
生

の
児
童
ら
９
名
が
授
業
を
受
け
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
、い
じ
め
を
題
材
に
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

観
て
、い
じ
め
を
受
け
た
人
や
い
じ
め
を
し
た
人

の
気
持
ち
に
思
い
を
巡
ら
せ
、感
じ
た
こ
と
を
発

表
す
る
な
ど
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
塩
﨑
さ
ん
か
ら「
相
手
の
気
持
ち
を
分

か
る
人
、そ
し
て
正
し
い
と
思
っ
た
こ
と
を
言
え

る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　

11
月
４
日（
水
）、日
高
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会（
白
井
た
づ
代
会
長
）の
メ
ン
バ
ー
ら

約
30
名
が
、町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
の

花
壇
に
キ
ン
セ
ン
カ
の
苗
７
０
０
株
を
植
え
ま

し
た
。

　

キ
ン
セ
ン
カ
は
、故
ヨ
ハ
ネ
ス
・
ク
ヌ
ッ
セ

ン
機
関
長
が
好
き
だ
っ
た
花
で
、デ
ン
マ
ー
ク

の
フ
レ
デ
リ
ク
ス
ハ
ウ
ン
市
長
か
ら
譲
り
受
け

た
種
か
ら
育
て
て
今
年
で
13
代
目
。２
月
～
３

月
頃
に
見
頃
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。今
年
は
全

部
で
２
０
０
０
株
ほ
ど
の
苗
が
育
ち
、町
内
の

保
育
所
や
小
中
学
校
、役
場
周
辺
で
も
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

いじめについて考えよう
ー比井小・人権教室ー

デンマークとの友好の証
ーキンセンカの苗を植栽ー

荊木Ａチームが優勝
ー老人ゲートボール大会ー

　11月13日（金）、萩原住民公園において第70
回日高町老人ゲートボール大会が、全８チームの
参加を得て開催されました。
　選手宣誓のあと、参加者らは２つのコートに分
かれて競技を開始。各チーム３試合のリーグ戦
で、熱戦が繰り広げられました。その結果、勝利
数３を挙げた荊木Ａチームが優勝を飾りました。

順位 チーム名

優　勝 荊木Ａ

準優勝 谷口

３　位 池田Ａ
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情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度

の
実
施
状
況

　
「
情
報
公
開
制
度
」は
、町
が
保
有

す
る
情
報（
公
文
書
等
）を
み
な
さ
ま

か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
す
る
こ

と
で
、よ
り
開
か
れ
た
町
政
を
推
進

し
、み
な
さ
ま
と
の
信
頼
・
協
力
関

係
を
深
め
よ
う
と
す
る
制
度
で
す
。

　

令
和
２
年
11
月
末
現
在
の
実
施
状

況
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

・
公
文
書
開
示
請
求
件
数	

…
…
１
件

・
公
文
書
開
示
請
求
に
関
す
る

　
　
　
　
　

  

決
定
状
況	

…
…
１
件

・
審
査
請
求
の
件
数	

…
…
…
…
０
件

　

ま
た
、「
個
人
情
報
保
護
制
度
」は
、

町
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
保
護
を

図
る
た
め
の
適
正
な
手
続
き
な
ど
を

定
め
た
制
度
で
、自
分
の
個
人
情
報
の

開
示
や
個
人
情
報
の
訂
正
、利
用
停
止

を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
２
年
11
月
末
現
在
の
実
施
状

況
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

・
開
示
請
求
件
数	

…
…
…
…
…
０
件

・
訂
正
請
求
お
よ
び
利
用
停
止
等
の

　
　
　
　
　
　

  

受
付
件
数	

…
０
件

　

日
高
町
で
は
こ
の
た
び
、行
政
サ
ー

ビ
ス
や
町
の
概
要
を
ま
と
め
た
冊
子

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を
、㈱
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
と
協
力
し
て
作
成
し
ま
す
。

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
気
に
な
る

事
が
あ
る
時
に
は
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。発
行
は
令
和
３
年
の
５
月
下
旬

頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、町
内
の
業
者
に
、サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
よ
り
有
料
広
告
の
掲
載
を
お
願

い
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。町
の
承
諾
書

を
持
っ
て
訪
問
す
る
事
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

新
春
恒
例
の
消
防
団
訓
練
出
初
式

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

数
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
等
を
鑑

み
、中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。　

　

多
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し
て

活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
団
員
や
団
体

が
、日
高
町
長
、和
歌
山
県
消
防
協
会

総
裁
、日
高
地
域
消
防
協
会
長
か
ら

表
彰
さ
れ
、ま
た
退
団
者
に
対
し
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。本
来
で
あ

れ
ば
、式
典
に
て
表
彰
状
等
を
授
与

さ
れ
ま
す
が
、今
回
は
１
月
５
日
以

降
、個
々
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称

略
）

◎
日
高
町
長
表
彰

▽
25
年
勤
続
表
彰
＝
津
村
伸
弘（
第

２
分
団
分
団
長
）、楠
本
和
弘（
第

１
分
団
班
長
）

◎
和
歌
山
県
消
防
協
会
総
裁
表
彰

▽
20
年
勤
続
表
彰
＝
津
村
佳
秀（
第
２

分
団
班
長
）、寺
井
秀
則（
第
２
分
団

団
員
）

◎
日
高
地
域
消
防
協
会
長
表
彰

▽
10
年
勤
続
表
彰
＝
天
満
潔（
団

員
）、松
本
健
児（
団
員
）、石
橋
圭

介（
団
員
）、清
水
秀
樹（
団
員
）

◎
感
謝
状（
在
団
時
の
役
職
）

▽
濱
一
己（
副
団
長
）、野
村
浩
一（
副

分
団
長
）、稲
垣
浩
一（
班
長
）

お問い合わせ
☎63・2051

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

日
高
町
消
防
団

訓
練
出
初
式
の
中
止
に
つ
い
て

暮
ら
し
の
便
利
帳
を

作
成
し
ま
す
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お問い合わせ
☎63・3805

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
Ｈ
Ｐ

「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事
事
業

事
業
者（
一
覧
表
）」

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）で
紹
介
し
て
い

ま
す
。

個
人
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
て
い
る
方
へ

①
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

法
定
検
査
に
は
、浄
化
槽
使
用
開

始
後
３
か
月
を
経
過
し
た
日
か
ら
５

か
月
以
内
に
１
回
実
施
す
る「
７
条

検
査
」と
、毎
年
１
回
実
施
す
る「
11

条
検
査
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
浄
化
槽
が
正
し
く
働

い
て
い
る
か
、き
れ
い
な
水
が
流
れ

て
い
る
か
を
調
べ
る
も
の
で
、指
定

機
関
へ
の
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�「
７
条
検
査
」「
11
条
検
査
」は
、そ
れ
ぞ
れ
浄

化
槽
法
第
７
条
と
第
11
条
に
規
定
さ
れ
て
い

る
法
定
検
査
で
す

②
保
守
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
定
期
的
に
点
検
し
ま

し
ょ
う
。保
守
点
検
業
者
は
、日
高
町

を
営
業
範
囲
と
し
て
、和
歌
山
県
に

登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
と
契
約
を
し

ま
し
ょ
う
。一
般
家
庭
の
場
合
は
、点

検
回
数
は
概
ね
４
か
月
に
１
回
以
上

（
年
間
３
回
以
上
）と
な
り
ま
す
。

③
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

　

清
掃
は
日
高
町
の
許
可
業
者
と
契

約
し
て
、毎
年
１
回
以
上
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
を
行

わ
な
い
と
水
質
汚
濁
や
悪
臭
の
原
因

と
な
る
た
め
、浄
化
槽
管
理
者
に
は

法
定
検
査
、保
守
点
検
、清
掃
の
維
持

管
理
を
行
う
よ
う
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
質
の
保
全
お
よ
び
生
活
環
境
を

守
る
た
め
、浄
化
槽
の
正
し
い
維
持

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
検
査
申
込
み
機
関
】

公
益
社
団
法
人

和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
０
―
８
０
３
２

和
歌
山
市
南
大
工
町
26
（
環
境
会
館
）

☎ 

０
７
３･
４
３
２･

６
４
３
３

HP http://w
akayam

a-suiho.or.jp

～
浄
化
槽
の
維
持
管
理
は

�

大
丈
夫
で
す
か
？
～

日
高
町
家
具
転
倒

防
止
器
具
設
置
事
業

に
つ
い
て

１
．
内
容

　

地
震
な
ど
に
よ
り
家
具
が
転
倒
し

な
い
よ
う
に
固
定
し
ま
す
。

２
．
補
助
限
度
額

　

１
世
帯
３
家
具
ま
で
固
定
無
料

３
．
対
象
世
帯

　

下
記
に
該
当
す
る
者
の
み
の
世
帯

・�

満
65
歳
以
上

・�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る

・
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る

４
．
申
請
に
つ
い
て

・
窓　

口
…
総
務
政
策
課

☎
６
３
・
２
０
５
１

・
締　

切
…
令
和
３
年
１
月
29
日（
金
）

・
必
要
品

　

①
印
鑑

　

②
本
人
確
認
書
類

　

③
各
種
手
帳
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青
少
年
健
全
育
成

標
語
募
集
！

温泉館「海の里」みちしおの湯
新春イベントのお知らせ

　

日
高
町
青
少
年
総
合
対
策
本
部
、

青
少
年
補
導
連
絡
協
議
会
、教
育
委

員
会
で
は
、青
少
年
健
全
育
成
の
一

環
と
し
て
標
語
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
応
募
資
格

　

町
内
の
小
・
中
学
校
児
童
生
徒
、

町
内
に
在
住
、あ
る
い
は
在
勤
さ
れ

て
い
る
方

■
課
題

　

明
る
い
家
庭
づ
く
り
や
地
域
づ
く

り
、あ
い
さ
つ
運
動
や
子
ど
も
を
守

る
運
動
に
関
し
た
も
の
、助
け
合
い
・

仲
間
作
り
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
関
し
た
も
の
、交
通
事
故
防
止

や
未
成
年
の
飲
酒
・
喫
煙
防
止
な
ど

に
関
し
た
も
の

■
応
募
方
法

　

小
・
中
学
校
に
つ
い
て
は
、学
校

名
・
学
年
・
氏
名
を
記
入
の
上
、学

校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
一
般
の
方
は
、住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、教
育

委
員
会
教
育
課
生
涯
学
習
班（
☎

６
３･

３
８
１
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３･

３
３
５
３
）に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
作
品
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、共
同
作
品
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　

�

ま
た
、作
品
は
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。

■
締
め
切
り

　

令
和
３
年
１
月
29
日（
金
）

■
入
選
発
表
・
表
彰

　

２
月
下
旬

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

日
高
町
教
育
委
員
会（
☎
６
３･

３
８
１
２
）

教 

育 

委 

員 

会

お
知
ら
せ

お問い合わせ
学校教育班 ☎63・2038
生涯学習班 ☎63・3812

「開館20周年記念タオル」をプレゼント
～令和３年１月２日（土）から～

　ご入館のお客様先着1,000名様に「開館20周年記念タオル」をプ
レゼントいたします（※お一人様１枚限り）。
　また、下表の通り入館割引を実施しております。ぜひ、皆様お誘い
あわせのうえお越しください。

通常料金 割引後料金
大人（中学生以上） 600円 300円
小人（3歳〜小学生以下） 300円 無料
町内在住60歳以上 300円 150円
町内在住70歳以上
障害者手帳保持者（身体・知的・精神） 510円 210円
介添人

お問い合わせ
産業振興班 ☎63・3806
建　設　班 ☎63・3804

産 

業 

建 
設 
課

お
知
ら
せ
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健康推進課
お知らせ
お問い合わせ
☎63・3801

　

近
年
、高
齢
者
の
方
を
狙
っ
た
不

審
電
話
が
多
発
し
て
お
り
、中
で
も
、

Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）を
使
っ

て
お
金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る

事
例
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
手
口
は
、

下
記
の
よ
う
な
内
容
で
す
。

　

役
場
職
員
や
、後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
職
員
が
、医
療
費
・
保

険
料
の
還
付
手
続
き
等
に
つ
い
て
、

電
話
に
よ
り
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
手
続
き
を

お
願
い
す
る
よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　

県
内
に
お
い
て
も
不
審
電
話
は

発
生
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
内

容
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、手

続
き
を
す
る
前
に
、健
康
推
進
課（
☎

６
３･

３
８
０
１
）ま
た
は
和
歌
山

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合（
☎

０
７
３･

４
２
８･

６
６
８
８
）ま
で
。

　

も
し
も
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

必
ず
お
近
く
の
警
察
署
へ
被
害
届
を
出
し

て
く
だ
さ
い
。

★
御
坊
警
察
署

（
☎
２
３
・
０
１
１
０
）

不
審
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

　

電
話
で
、『
医
療
費
や
保
険
料
の
還
付

金
が
あ
る
』と
言
っ
た
り
、『
還
付
通
知

書
を
送
っ
て
い
る
け
ど
内
容
は
確
認
し

て
ま
す
か
？
』と
言
っ
て
く
る
。

　

携
帯
電
話
の
番
号
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
有
無
を
聞
か
れ
、『
還
付
手
続

の
期
限
が
今
日
ま
で
だ
か
ら
急
い
で
近

く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
あ
る
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
ー
パ
ー
等
へ
行
っ

て
く
だ
さ
い
』と
言
葉
巧
み
に
誘
導
し
、

入
金
さ
せ
る
。

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
在
宅

の
認
知
症
高
齢
者
が
屋
外
で
徘
徊
し

た
と
き
に
、早
期
に
発
見
す
る
位
置

情
報
検
索（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
、事
故
防
止
な
ど
家
族
の
介

護
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、次
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。申
請

手
続
き
後
に
利
用
が
決
定
さ
れ
れ
ば

加
入
料
や
月
額
基
本
料
金
は
日
高
町

が
負
担
し
ま
す
。（
た
だ
し
、現
場
急

行
サ
ー
ビ
ス
や
機
器
を
紛
失
し
た
場

合
は
利
用
者
負
担
で
す
。）

利
用
対
象
者

 

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、か
つ
、当
町

の
被
保
険
者
で
あ
り
介
護
保
険
法

に
規
定
す
る
要
介
護
又
は
要
支
援

に
該
当
し
、徘
徊
高
齢
者
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族
等

 
・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
無
い
こ
と

事
業
実
施
ま
で

①
役
場
健
康
推
進
課
で
申
請
手
続
き

を
し
ま
す
。印
鑑
、利
用
者
の
通

帳
、機
器
を
装
着
さ
れ
る
方
の
身

体
特
徴
が
分
か
る
よ
う
に
し
て
来

て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
量
よ
り
多
く
の
薬
を
服
薬
す

る
こ
と
や
、複
数
の
薬
を
同
時
に
服

薬
す
る
こ
と
で
、効
果
が
で
す
ぎ
て

し
ま
っ
た
り
、め
ま
い
や
低
血
圧
な

ど
の
悪
影
響
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に『
お
く
す
り
手
帳
』を
作

り
、病
院
や
薬
局
に
持
参
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、『
お
く
す
り
手
帳
』を
複
数

お
持
ち
の
方
は
、一
冊
に
ま
と
め
て

く
だ
さ
い
。

②
申
請
後
に
利
用
決
定
の
あ
っ
た

認
知
症
高
齢
者
の
い
る
世
帯
に

位
置
情
報
端
末
機（
携
帯
用
小

型
）を
配
付
し
認
知
症
高
齢
者
に

装
着
し
ま
す
。

③
屋
外
で
の
徘
徊
に
よ
り
所
在
不
明

に
な
っ
た
際
、家
族
等
が
位
置
検

索
を
契
約
位
置
情
報
提
供
事
業
者

に
依
頼
し
ま
す
。

④
依
頼
を
受
け
た
位
置
情
報
提
供
事

業
者
が
位
置
検
索
し
た
情
報
を
電

話
及
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ

り
提
供
し
ま
す
。

徘
徊
高
齢
者
位
置
検
索

　

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

多
剤
服
薬
に
つ
い
て
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お問い合わせ
☎63・3800

住民福祉課
お知らせ

児
童
手
当
制
度
を

�

ご
存
知
で
す
か
？

●
支
給
対
象

　

０
歳
か
ら
15
歳（
中
学
校
修
了
前
）

ま
で
の
お
子
さ
ま
を
養
育
さ
れ
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
が
児
童
福
祉
施
設
等
に

入
所
さ
れ
て
い
る
場
合
、こ
の
お
子

さ
ま
の
ご
両
親
は
児
童
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん（
施
設
設
置

者
が
受
給
者
と
な
り
ま
す
）。

●
支
給
月

　

原
則
と
し
て
、毎
年
度
の
６
月
、10

月
、２
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

●
届
出
が
必
要
な
と
き

・
支
給
対
象
と
な
る
お
子
さ
ま
が
増

え
た
、も
し
く
は
減
っ
た

・
受
給
者
、も
し
く
は
養
育
し
て
い

る
お
子
さ
ま
の
住
所
や
氏
名
が
変

わ
っ
た

・
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
、も

し
く
は
公
務
員
で
な
く
な
っ
た

・
振
込
口
座
を
変
更
し
た（
受
給
者

名
義
の
口
座
に
限
り
ま
す
）

●
支
給
額

区分
所得制限以下の

場合
（月額）

所得制限を超える
場合
（月額）

０～３歳未満 15,000円

5,000円
（一律）３歳～小学校修了前

第１子・第２子
10,000円
第３子以降
15,000円

中学生 10,000円

※�児童の人数（第○子）は、18歳到達後の最初の３月31日まで
の間にある児童の中で数えます

　

１
月
18
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
の
方
々

で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

野
焼
き
は
法
律
で

�

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の
焼
却

で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ
に

入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風

向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。
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新
成
人
の
み
な
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼
国
民
年
金
の
加
入
は

�

20
歳
か
ら

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
人
は
、国
民
年
金
の
加
入
届
け

（
国
民
年
金
資
格
取
得
届
の
提
出
）

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
年
金
（
基
礎
年
金
）
に
は

　
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
老
後
を
支
え
ま
す
　
　
　
　
　

�

老
齢
基
礎
年
金

②�

病
気
や
け
が
で
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
に
支
え
ま
す　
　

�

障
害
基
礎
年
金

③�

加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

子
の
あ
る
配
偶
者
、子
を
支
え

ま
す

�

遺
族
基
礎
年
金

▼
保
険
料
納
付
は

�

便
利
な
口
座
振
替
を
！

　

口
座
振
替
に
す
る
と
、指
定
し

た
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
ま
す
の
で
、金
融
機
関
の
窓

口
ま
で
納
め
に
行
く
手
間
が
か
か

ら
ず
大
変
便
利
で
す
。ま
た
、納
め

忘
れ
も
防
げ
ま
す
。口
座
振
替
手

続
き
は
、金
融
機
関
窓
口
に
納
付

書
と
預
金
通
帳
、通
帳
の
届
出
印

を
ご
持
参
の
う
え
、手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

ま
た
、令
和
３
年
２
月
中
に
口

座
振
替
を
申
し
込
め
ば
国
民
年

金
保
険
料
の
２
年
前
納
が
可
能

に
な
り
ま
す
。（
支
払
保
険
料
が

多
少
割
引
と
な
り
ま
す
）

▼
保
険
料
を

�

納
め
ら
れ
な
い
と
き  

　

申
請
免
除
制
度
・
若
年
者
納
付

猶
予
・
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ

り
ま
す
。本
人
の
届
け
出
後
、審
査

に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
の
で
、必
ず

所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
を
せ
ず
保
険
料
を
未
納
の

ま
ま
に
す
る
と
、将
来
年
金
を
受
給

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
世
代
と
世
代
の�

支
え
合
い

　

公
的
年
金
制
度
は
、現
役
世
代
が

納
め
る
保
険
料
で
高
齢
者
の
方
の

年
金
を
負
担
す
る
と
い
う「
世
代
と

世
代
の
支
え
合
い
」が
基
本
で
す
。

▼
国
民
年
金
基
金

　

老
齢
基
礎
年
金
に
上
積
み
し
て

年
金
を
受
け
取
る
制
度
で
す
。国

民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
加
入

で
き
る
年
金
で
す
。

　

ま
た
、納
め
た
保
険
料
は
、全
額

が
所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
、国
民
年
金
基
金

（
☎
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０･

６
５･

４
１
９
２
）ま
で
。

　

そ
の
他
、手
続
等
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
た
は
、年
金
事
務
所

（
☎
０
７
３
９･

２
４･

０
４
３
２
）

ま
で
。

農
業
経
営
の
お
悩
み
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
「
わ
か
や
ま
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」は
、県
や
関
係
機
関
で

構
成
さ
れ
る
無
料
の
農
業
経
営
相

談
所
で
す
。農
業
経
営
の
様
々
な
お

悩
み
に
対
し
て
各
分
野
の
専
門
家

を
派
遣
し
、課
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
経
営
の

発
展
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

・
相
談
内
容

　

法
人
化
、経
営
継
承
、規
模
拡
大
、

労
務
環
境
整
備
、販
路
拡
大
、６
次

産
業
化　

な
ど

・
費
用
無
料

・
Ｈ
Ｐ

　

http://w
w
w
.w
nk.or.jp/support/

　

index.htm
l

　
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

・
問
合
せ
先

　

日
高
振
興
局

　

農
業
水
産
振
興
課

　

☎
２
４
・
２
９
２
６
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　お子さまが、病気または病気回復期で集団保育ができない状態にあり、保護者の勤務の都合などによ
り家庭での保育ができない場合に、一時的に保護者に代わりお子さまをお預かりするサービスです。
（医師により受け入れが不可能と判断された場合には、ご利用いただけない場合があります）

■病児・病後児保育とは…

①生後9週〜就学前の児童
　（ただし、特に必要な場合は小学3年生まで）
②�医師（かかりつけ医など）の診断により、入院加
療の必要はないが、安静の確保に配慮する必要
がある児童で、この保育サービスの利用が可能
だと医師が認めた児童
③�保護者が何らかの理由（勤務・病気・事故など）
により、家庭で保育が出来ない状況にある児童

〜子育て中のご家庭のみなさまへ〜

病児・病後児保育事業のご案内

■利用できる児童

●�風邪、下痢（腸炎）など、子供が日常的にかかる
疾患（脱水症状はないが、保育所などに連れて
いけないとき）
●�麻疹、水痘、風疹などの伝染性疾患（急性期は過
ぎ全身状態は安定しているが、保育所などでの
生活には不安があるとき）
●�喘息などの慢性疾患（呼吸困難は強くはない
が、保育所などには連れていけないとき）
●�骨折、熱傷などの外傷性疾患（症状が固定して
も、保育所などには連れていけないとき）

■対象となる病気

御坊市湯川町財部728−4
　特定・特別医療法人 黎明会 北出病院
　「病児保育室ひまわり」
利用時間　平日の午前8時〜午後6時
� （延長保育は、原則行いません。）
休 業 日　土、日曜日、祝祭日と年末年始
� （12月29日〜1月3日）
　■予約時間：午前8時〜午後6時
　■☎ 24・0144

■病児・病後児保育所

少人数制ですので、お預かりできる児童数に限り
があります。事前（前日）にご予約ください。

■定　員 ： 6名

（1）前年度市町村民税の課税世帯
� （1日 2,000円 / 半日 1,000円）
（2）前年度市町村民税の非課税世帯
	 （1日 1,000円 / 半日 500円）
（3）生活保護世帯 （全額免除）
 ※半日とは、5時間以内の保育です。

■ご利用料金

■ご利用の手順
お子さまが発熱など

かかりつけ医を受診
・入院加療の必要はなく、病児・病後児保育所での保育
サービスが可能だと医師が診断。
・「医師連絡票」記載してもらい、医師より受け取る。

・�「医師連絡票」を受け取ると同時に、保育室へ病状を
告げて予約（前日）してください。
 病児・病後児保育所
　北出病院「病児保育室ひまわり」
　　予約時間：午前8時〜午後6時
　　☎24・0144

病
児
・
病
後
児

保
育
所
へ
予
約

【当日お持ちいただく物】
①医師連絡票　②利用申請書　③同意書
④かかりつけ医より処方されたお薬
⑤子ども医療費受給資格証　⑥健康保険証
⑦母子手帳　⑧印鑑
⑨着替え、タオル、パジャマなど
⑩粉ミルク、哺乳瓶　⑪紙おむつ
⑫昼食・おやつ など
※昼食・おやつは、お持ちください（原則）。
　�ただし、ご用意できない場合は、入所時にお申し出く
ださい。実費（前払い）にてご用意いたします。
　［昼食…1食205円、おやつ…1回100円］

病
児
・
病
後
児

　
　
　
保
育
所
に
入
所

・病児保育中、病状が悪化し必要があれば、保護者へ連
絡しご了解いただいたうえで、保険診療を受けてい
ただきます。その際の費用は、別途必要となります。
  なお緊急時は、事後承諾になることもあります。

保�

育

お迎え ・必ず午後6時までに迎えに来てください。
・利用当日分のお支払いをお願いします。

お問い合わせ/住民福祉課（☎63・3800）

受け入れOKが出る
※�（予約後のキャンセルは、速やかに保育室に連絡して
ください）
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２０００円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、１万円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和3年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和21年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお
　　渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業

「
実
践
コ
ー
ス

　

パ
ソ
コ
ン
事
務
科
」

受
講
者
募
集
！

（
問
合
わ
せ
先
）

職
業
訓
練
法
人 

中
紀
技
能
訓
練
協
会

　

日
高
町
荊
木
３
１
０
番
地

�

☎
６
３
・
１
５
０
０

 

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

       

～
急
が
ば
学
べ
～

募
集
期
間　

令
和
３
年
１
月
５
日（
火
）

　
　
　
　

～
令
和
３
年
２
月
25
日（
木
）

訓
練
期
間　
令
和
３
年
３
月
25
日（
木
）

　
　
　
　

～
令
和
３
年
６
月
24
日（
木
）

定　

員　
　

13
名

※�

申
込
者
が
定
員
の
半
数
に
満
た

な
い
場
合
、訓
練
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

自
己
負
担
額

　

・
テ
キ
ス
ト
代

７
，４
８
０
円（
税
込
）

　

・
職
場
見
学
先
へ
の
交
通
費

お
申
込
み

　

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業

相
談
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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令
和
２
年
分
の
所
得
税
の
申
告
相

談
受
付
が
、２
月
15
日
か
ら
始
ま
り

ま
す
。申
告
さ
れ
る
方
は
、必
ず
正
し

い
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

①�

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
る
方

②�

給
与
所
得
の
あ
る
方
で
、次
に
該

当
す
る
場
合

▼
令
和
２
年
中
の
給
与
収
入
が
、２

　

０
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合

▼�

給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
、地
代
・

家
賃
な
ど
の
収
入
が
あ
り
、給
与

所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
こ
れ
ら

の「
所
得
の
合
計
額
」が
20
万
円
を

超
え
る
場
合

▼�

給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
る
方
で
、主
た
る
給
与
以
外
の

給
与
の
収
入
金
額
と
給
与
所
得
お

よ
び
退
職
所
得
以
外
の
所
得
の
金

額
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
方

　

個
人
か
ら
年
間
１
１
０
万
円
を
超

え
る
財
産
の
贈
与
を
受
け
た
場
合

は
、原
則
と
し
て
贈
与
税
の
確
定
申

告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

確
定
申
告
が
必
要
な
方
で
申
告
を

し
な
か
っ
た
り
、誤
っ
た
申
告
を
さ

れ
ま
す
と
、後
で
不
足
の
税
金
を
納

め
て
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、更
に

加
算
税
や
延
滞
税
を
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

町
県
民
税
の
申
告
は
、町
県
民
税

や
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
資
料
の

基
と
な
る
と
と
も
に
、所
得
証
明
書

の
発
行
や
、各
種
手
当
て
の
受
給
者

資
格
の
判
定
や
支
給
額
の
算
定
な
ど

を
す
る
た
め
の
資
料
に
な
り
ま
す
。

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
で
日
高
町

に
お
住
ま
い
の
方
は
、申
告
が
必
要

で
す
。（
申
告
不
要
の
方
も
お
ら
れ
ま

す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
）

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

・�

勤
務
す
る
事
業
所
な
ど
か
ら
、役

場
に
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
な
い
方

・�

所
得
税
の
確
定
申
告
は
し
な
い
が
、

扶
養
控
除
や
社
会
保
険
料
控
除
、

医
療
費
控
除
な
ど
を
受
け
る
方

・�

令
和
２
年
中
に
会
社
退
職
な
ど
に

よ
り
、年
末
調
整
を
受
け
て
い
な

い
方

・�

所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
な
い

が
、雑
所
得
、一
時
所
得
、事
業
所

得
な
ど
の
所
得
の
あ
る
方（
農
業

な
ど
で
町
申
告
の
方
）

・�

前
年
に
収
入
が
な
か
っ
た
方（
町

内
在
住
者
の
被
扶
養
者
は
除
き
ま

す
）な
ど

町
県
民
税
の
申
告
が
不
要
な
方

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

・�

給
与
所
得
の
み
の
所
得
で
、勤
務

先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
る
方

・�
公
的
年
金
の
み
の
収
入
で
、他
に

控
除
す
る
も
の
が
な
い
方

・�

収
入
が
な
く
、同
一
世
帯
の
家
族

の
方
が
、会
社
の
年
末
調
整
ま
た

は
確
定
申
告
で
扶
養
親
族
と
し
て

届
出
さ
れ
て
い
る
方（
年
少
扶
養

も
含
み
ま
す
）な
ど

申
告
期
限
・
場
所

受
付
期
間

　

令
和
３
年
３
月
15
日（
月
）ま
で

�

（
土
・
日
曜
は
除
く
）

申
告
場
所
お
よ
び
時
間 

　

役
場 

３
階
大
会
議
室（
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
）（
次
頁
の
日
程
表
参
照
）

申
告
当
日
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

（
確
定
申
告
・
町
県
民
税
の
申
告
共
通
）

①
認
め
の
印
鑑

②
所
得
関
係
書
類

令
和
２
年
中（
令
和
２
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
２
年
12
月
31
日
ま

で
）の
収
入
な
ど
が
確
認
で
き
る

書
類（
源
泉
徴
収
票
、収
支
内
訳

書
、給
与
明
細
な
ど
）

③
控
除
関
係
書
類

令
和
２
年
中
に
支
払
わ
れ
た
生
命

保
険
・
地
震
保
険
・
国
民
健
康
保

検
・
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
保

険
・
国
民
年
金
な
ど
の
支
払
証
明

書
、医
療
費
領
収
書
な
ど

④�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、障

害
者
手
帳
な
ど

⑤
そ
の
他
、申
告
に
必
要
な
関
係
書
類

町
県
民
税
の
申
告

お問い合わせ
☎63・3802

税 

務 

課

お
知
ら
せ

令
和
２
年
分
所
得
税
申
告
相
談
２
月
15
日
か
ら
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月日 曜日 地区名 受付時間 会場
2/16 火

内原

原谷

午前9時
～午後4時 日高町役場

（３階大会議室）

2/17 水 池田
2/18 木

小中
2/19 金
2/22 月

萩原
2/24 水
2/25 木

荊木
2/26 金
3/1 月

高家
3/2 火
3/3 水

志賀

小杭・柏・上志賀
3/4 木 小池・久志
3/5 金 中志賀
3/8 月 下志賀
3/9 火 谷口
3/10 水

比井崎
比井

3/11 木 津久野・小坂・小浦・方杭・産湯
3/12 金 阿尾・田杭
3/15 月 町内全地区 午前9時〜午前11時

町県民税・所得税申告相談 日程表

町
税
は
口
座
振
替
で
！

　

税
金
は
、私
た
ち
が
豊
か
で
安
全

な
暮
ら
し
が
出
来
る
よ
う
警
察
や
消

防
、保
健
衛
生
や
教
育
な
ど
の
公
共

サ
ー
ビ
ス
や
、道
路
や
橋
、港
湾
や
上

下
水
道
な
ど
の
公
共
施
設
の
整
備
・

充
実
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。私
た

ち
が
社
会
の
一
員
と
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、み
ん
な
で
出
し
合
っ

て
負
担
し
て
い
る
の
が
税
金
で
す
。

　

税
務
課
で
は
便
利
で
安
心
、確
実

な
口
座
振
替
制
度
の
ご
利
用
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。口
座
振
替
を
利
用

さ
れ
る
方
は
、紀
州
農
業
協
同
組
合
、

な
ぎ
さ
信
漁
連
、紀
陽
銀
行
、き
の
く

に
信
用
金
庫
、近
畿
労
働
金
庫
、ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
各
金
融
機
関
窓
口
で
口

座
振
替
さ
れ
る
通
帳
と
届
出
さ
れ
て

い
る
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。口
座
振
替
依
頼

書
は
、税
務
課
窓
口
お
よ
び
各
金
融

機
関
窓
口
に
て
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。

※�

口
座
振
替
の
受
け
付
け
は
金
融
機
関
窓

口
の
み
で
す
。税
務
課
窓
口
で
の
受
け
付

け
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月

ま
で
の
任
意
の
連
続
す
る
３
か
月
間

の
事
業
収
入
が
前
年
の
同
期
間
と
比

べ
て
、30
％
以
上
減
少
し
て
い
る
中

小
事
業
者
等
が
所
有
す
る
事
業
用
家

屋
及
び
償
却
資
産
に
つ
い
て
、令
和

３
年
度
分
の
固
定
資
産
税
の
課
税
標

準
額
を
軽
減
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

 

・
申
告
期
間

　

２
月
１
日（
月
）ま
で

　

詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
６
３·

３
８
０
２
）ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
令
和
３
年

度
分
の
固
定
資
産
税
の
軽

減
措
置
に
つ
い
て
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中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

最 
優 
秀 

賞

　
【
国
税
庁
長
官
賞
】

　
【
日
高
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
】

　

連
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関

連
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て
い

る
。世
界
中
に
こ
の
感
染
症
が
広
が

り
、大
変
な
事
態
と
な
っ
て
い
る
。

私
達
は
、三
月
か
ら
休
校
と
な
り
、約

三
ヶ
月
間
、不
要
不
急
の
外
出
を
避

け
、自
宅
で
の
自
粛
生
活
を
し
た
。そ

の
期
間
、テ
レ
ビ
や
新
聞
を
見
聞
す

る
機
会
が
増
え
、そ
の
中
で
も「
税
金

の
使
わ
れ
方
」に
、日
本
国
民
が
注
目

し
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。私
も
、

そ
の
中
の
一
人
で
あ
る
。

　

ま
ず
、大
き
く
税
金
が
使
わ
れ
た

事
は
、布
製
の
マ
ス
ク
の
配
布
だ
。各

世
帯
に
二
枚
配
布
さ
れ
、私
達
の
中

学
校
で
は
、二
回
配
布
が
あ
っ
た
。使

い
捨
て
マ
ス
ク
が
一
時
品
薄
に
な

り
、洗
っ
て
再
利
用
可
能
な
マ
ス
ク

は
と
て
も
有
難
か
っ
た
。し
か
し
、賛

否
両
論
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。サ
イ

ズ
が
合
わ
な
い
等
の
理
由
で
マ
ス
ク

を
使
わ
な
い
人
が
い
る
。市
町
村
な

ど
で
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
設
置
さ
れ
、

使
わ
な
い
人
が
寄
付
を
し
、必
要
と

し
て
い
る
人
の
も
と
に
配
布
さ
れ
た

の
で
あ
る
。今
で
も
深
く
心
に
残
っ

て
い
る
事
だ
。そ
の
後
、全
国
民
に
一

人
あ
た
り
一
律
十
万
円
の
現
金
給
付

が
あ
っ
た
。ど
ち
ら
も「
税
金
」が
使

わ
れ
、私
達
に
届
く
。改
め
て「
税
」

の
凄
さ
を
感
じ
、感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

　

税
金
が
大
き
く
使
わ
れ
た
の
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
だ
け

で
は
な
い
。令
和
二
年
七
月
豪
雨
が

あ
り
、熊
本
県
を
中
心
に
甚
大
な
被

害
が
あ
っ
た
。日
々
の
生
活
の
中
で
、

何
が
起
き
る
か
は
予
測
不
能
だ
。救

助
隊
の
方
々
の
お
陰
で
助
か
っ
た
命

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
。被
災
地

の
方
を
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
時
、本
当

に
心
が
詰
ま
る
思
い
に
な
っ
た
。被

災
地
へ
の
物
資
や
再
建
、復
興
に
税

金
が
少
し
で
も
多
く
使
わ
れ
て
欲
し

い
と
強
く
願
う
。

　

ま
た
、私
の
出
身
校
で
は
、隣
の
地

区
の
小
学
校
と
統
合
す
る
事
が
決
ま

り
、増
築
、改
修
工
事
が
現
在
、進
め

ら
れ
て
い
る
。運
動
場
に
仮
校
舎
が

建
て
ら
れ
、一
定
の
期
間
児
童
は
そ

の
仮
校
舎
で
授
業
を
受
け
る
そ
う

だ
。校
舎
が
綺
麗
に
な
る
の
は
、と
て

も
嬉
し
い
。新
し
い
校
舎
に
通
え
る

児
童
は
も
っ
と
嬉
し
い
事
だ
ろ
う
。

そ
し
て
、そ
の
工
事
に
は
た
く
さ
ん

の
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
事
を
決
し

て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

　

こ
の
よ
う
に「
税
」は
私
達
の
暮
ら

し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
だ
。

そ
の
莫
大
な
費
用
は
、国
民
が
納
め

た「
税
」で
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
、ど
の

よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
は
知
っ
て
お

く
べ
き
だ
と
思
う
。日
々
の
社
会
問

題
に
つ
い
て
関
心
が
薄
い
人
は
多
い

よ
う
に
感
じ
る
。「
税
」に
つ
い
て
も
、

一
度
学
習
し
、知
っ
て
い
る
事
や
理

解
し
た
内
容
で
あ
っ
て
も
、よ
り
理

解
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
大
切
で

あ
る
。今
、日
本
は
少
子
高
齢
化
が
進

み
、こ
れ
か
ら
先
、税
を
納
め
る
働
き

手
が
減
っ
て
い
く
と
予
想
さ
れ
る
。

私
達
が
ど
の
よ
う
な
未
来
を
築
い

て
い
け
る
の
か
は
分
か
ら
な
い
。よ

り
よ
い
未
来
、よ
り
よ
い
暮
ら
し
を

「
税
」が
つ
な
い
で
く
れ
る
の
だ
と
信

じ
て
。

「
私
達
の
暮
ら
し
を

支
え
る「
税
」」

　

日
高
高
等
学
校

　
　

附
属
中
学
校
２
年

寺 

井　

巴 

菜
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優 
秀 

賞

　
【
和
歌
山
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会
会
長
賞
】

　
【
日
高
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
】

　

あ
な
た
は
、私
た
ち
が
復
興
特
別

所
得
税
を
支
払
っ
て
い
る
こ
と
を
ご

存
知
だ
ろ
う
か
。

　

私
は
、税
に
つ
い
て
調
べ
て
い
く

時
に
、復
興
特
別
所
得
税
と
い
う
税

を
平
成
二
十
五
年
か
ら
支
払
っ
て
い

る
こ
と
を
知
っ
た
。

　

復
興
特
別
所
得
税
は
、
平
成

二
十
三
年
十
二
月
三
日
に
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
の
た
め
の
施
策
を

実
施
す
る
た
め
に
必
要
な
財
源
の
確

保
の
た
め
、創
設
さ
れ
た
。こ
れ
は
、

所
得
税
、住
民
税
、法
人
税
に
上
乗
せ

す
る
と
い
う
形
で
、二
十
五
年
間
徴

収
さ
れ
る
。

　

こ
の
税
金
で
東
日
本
大
震
災
の
復

興
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
。税
負

担
は
重
く
な
る
が
、と
て
も
良
い
税

金
だ
と
思
っ
た
。税
金
に
よ
っ
て
、復

興
を
手
助
け
を
で
き
る
こ
と
は
有
意

義
か
つ
、意
味
の
あ
る
税
金
の
利
用

で
あ
る
。し
か
し
、知
っ
て
い
る
人
が

少
な
い
と
意
味
が
な
い
。私
の
家
族

も
こ
の
よ
う
な
税
金
が
あ
る
こ
と
を

知
ら
な
か
っ
た
。税
金
に
対
し
て
良

い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
な
い
人
で

も
、こ
う
い
う
風
に
税
金
が
使
わ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
れ
ば
、税
金
へ
の

抵
抗
が
な
く
な
り
、気
持
ち
良
く
払

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　

そ
こ
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
経
済
問
題
を
思
い
出
し
た
。

　

調
べ
て
み
る
と
、こ
の
問
題
の
対

策
に
も
税
金
が
使
わ
れ
る
予
定
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

今
は
緊
急
対
策
と
し
て
、十
万
円

の
特
別
定
額
給
付
金
や
休
業
協
力

金
、持
続
化
給
付
金
な
ど
が
国
か
ら

給
付
さ
れ
て
い
る
。そ
れ
に
よ
っ
て

助
け
ら
れ
る
国
民
や
事
業
者
が
た
く

さ
ん
い
る
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収

ま
り
落
ち
着
い
て
き
た
ら
、所
得
税

や
個
人
住
民
税
に
上
乗
せ
課
税
す
る

こ
と
で
回
収
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
経

済
問
題
は
、今
は
大
変
な
状
況
で
あ

る
が
、税
金
が
経
済
復
活
の
一
歩
に

つ
な
が
る
だ
ろ
う
。だ
か
ら
こ
そ
、払

え
る
人
が
き
ち
ん
と
払
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。

　

災
害
や
大
変
な
状
況
に
な
っ
た
時

は
、税
金
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
の
方

が
助
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て

お
く
べ
き
だ
と
感
じ
た
。今
も
こ
れ

か
ら
の
未
来
も
、税
金
に
よ
っ
て
助

け
ら
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。

私
も
今
回
調
べ
て
、初
め
て
復
興
特

別
所
得
税
を
知
っ
た
。復
興
に
少
し

で
も
協
力
で
き
て
い
る
こ
と
が
う
れ

し
か
っ
た
。大
切
に
使
っ
て
く
れ
る

の
な
ら
、税
金
を
払
う
こ
と
に
対
し

て
の
抵
抗
が
な
く
な
る
と
思
っ
た
。

　

税
金
に
よ
っ
て
誰
か
を
助
け
た

り
、ま
た
自
分
も
助
け
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、税
金
を
払
う
こ
と
で

助
け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
や
必
要
性

を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。税
金
が
今

も
未
来
も
助
け
て
く
れ
る
。

「
助
け
合
う
、

今
も
未
来
も
」

　

日
高
高
等
学
校

　
　

附
属
中
学
校
３
年

稲 

垣　

裕 

稀
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【
日
高
地
方
租
税
教
育
推
進
協
議
会
賞
】

　
「
何
で
日
本
は
み
ん
な
学
校
い
け

る
ん
や
ろ
う
。」不
便
な
暮
ら
し
を
し

て
い
る
国
の
子
供
達
を
テ
レ
ビ
で
見

た
時
、ふ
と
疑
問
に
思
っ
た
。私
た
ち

は
、学
校
に
行
く
事
が
当
た
り
前
だ

か
ら
、何
と
も
思
わ
な
い
こ
と
が
多

い
が
、実
は
税
金
の
お
か
げ
な
の
だ

そ
う
だ
。税
金
は
学
校
だ
け
で
な
く
、

医
療
や
公
共
事
業
、Ｏ
Ｄ
Ａ
と
い
う
、

困
っ
て
い
る
国
を
助
け
る
機
関
な
ど

に
も
使
わ
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

　

で
は
、な
ぜ
税
金
は
納
め
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う
か
。そ
も
そ

も
税
金
と
は
、み
ん
な
で
社
会
を
支

え
る
た
め
の
会
費
の
よ
う
な
も
の
な

の
だ
そ
う
だ
。だ
か
ら
、も
し
税
金
が

な
か
っ
た
ら
、今
ま
で
当
た
り
前
の

よ
う
に
過
ご
し
た
便
利
な
生
活
が
出

来
ず
、不
平
等
な
生
活
に
な
っ
て
し

ま
う
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。私
は
、消

費
税
が
十
パ
ー
セ
ン
ト
に
上
昇
し
た

時
、暮
ら
し
が
不
便
に
な
る
と
思
い
、

と
て
も
嫌
な
気
持
ち
だ
っ
た
。で
も
、

そ
れ
は
デ
メ
リ
ッ
ト
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、結
局
は
、私
た
ち
の
生
活
を
陰
で

支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

複
雑
な
気
持
ち
が
少
し
消
え
た
。

　

し
か
し
、そ
れ
は
税
金
だ
け
で
足

り
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。国
に
入
っ

て
く
る
お
金
の
約
六
割
は
税
金
で
、

残
り
の
約
四
割
は「
公
債
金
」と
い

う
借
り
た
お
金
で
補
っ
て
い
る
の
だ

そ
う
だ
。こ
の
公
債
金
が
増
え
て
い

る
こ
と
が
、今
、日
本
で
問
題
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
あ
る
。そ
の
う
え
に
、

少
子
高
齢
化
も
進
ん
で
い
る
か
ら
、

も
っ
と
税
金
の
集
め
方
や
使
い
方

を
、し
っ
か
り
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
だ
。

  

次
に
、外
国
の
税
金
に
つ
い
て
考

え
る
。税
金
は
、ど
の
国
も
同
じ
だ

と
思
っ
て
い
た
が
、日
本
の
消
費
税

が
十
パ
ー
セ
ン
ト
な
の
に
対
し
、台

湾
や
カ
ナ
ダ
は
五
パ
ー
セ
ン
ト
、デ

ン
マ
ー
ク
や
ノ
ル
ウ
ェ
ー
は
二
十
五

パ
ー
セ
ン
ト
な
の
だ
そ
う
だ
。国
に

よ
っ
て
こ
ん
な
に
も
違
い
が
あ
る
こ

と
は
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
、と
て
も

驚
い
た
。で
も
、違
い
が
あ
る
か
ら
と

い
っ
て
、片
方
が
有
利
、不
利
と
い
う

考
え
方
は
違
う
と
思
う
。現
在
、世
界

中
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
だ
が
、日
本
で
は
、消
費
税
減

税
を
求
め
る
主
張
が
相
次
い
で
い
る

そ
う
だ
。考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ

か
ら
、色
ん
な
意
見
が
あ
る
と
思
う

が
、税
金
を
払
う
こ
と
に
よ
っ
て
社

会
を
支
え
ら
れ
る
か
ら
、社
会
に
貢

献
出
来
て
良
い
と
思
う
。だ
か
ら
、消

費
税
が
上
が
っ
て
も
下
が
っ
て
も
、

私
た
ち
へ
の
支
障
が
生
じ
る
こ
と
は

な
い
と
思
っ
た
。

　

今
回
、税
金
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
る
。そ
れ
は
、

税
金
も
私
た
ち
の「
義
務
と
権
利
」の

一
つ
だ
と
い
う
こ
と
だ
。な
ぜ
か
と

い
う
と
、私
た
ち
に
は
、税
金
を
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務
が
あ
る
。

そ
れ
に
と
も
な
い
、学
費
や
医
療
費

な
ど
様
々
な
こ
と
を
負
担
し
て
も

ら
え
る
権
利
が
あ
る
か
ら
だ
。税
金

を
納
め
る
こ
と
で
役
に
立
ち
、社
会

が
平
等
に
な
る
。そ
う
し
て
、明
る
い

未
来
が
創
ら
れ
て
い
く
。だ
か
ら
、私

も
も
っ
と
税
金
の
こ
と
を
知
り
、社

会
に
貢
献
出
来
る
よ
う
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
。

「
義
務
と
権
利
」

　

日
高
中
学
校
３
年

北 
山　

美 

桜
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（出典：厚生労働省ホームページ）
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クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

♪♪１月の行事予定♪♪
４日（月）〜８日（金）まで　お正月遊び

12日（火）子育て広場　9:30〜11:00

21日（木）ベビーマッサージ　14:00〜

　　　　　持ち物:バスタオル・お茶・

　　　　　　　　 ハンドクリーム

　　　　 定員７名程度（１歳まで）

26日（火）おはなしの会　10:30〜

28日（木）りみ先生の体操教室　10:30〜

　　　　 定員15名程度　締切21日(木)

18日（月）〜２月２日（火）節分製作

 （新型コロナウイルス感染症の感染拡大の

状況により変更・中止とする場合があります)

ボランティアおはなしの会、みんなで
絵本を楽しく見ました。

ベビーマッサージが終わった後は、
子育ての情報交換もできて、ママも
リフレッシュしてくれてます♪(*^^*)

廃材ででんでん太
鼓やカスタネット
のおもちゃ作りを
しました (*^^*)

「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
」
ミ
ニ
オ
ン
・
ド
ラ
キ
ュ
ラ

な
ど
に
変
身
し
た
子
ど
も
た
ち
が
家
を
ま
わ
っ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ハロウィン
お
は
な
し
の
会

お
も
ち
ゃ
作
り

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）
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和歌山県民は1日の野菜摂取量が少ない

健康のための野菜の１日摂取量の目標値は　３５０ｇ
　しかし実際は…
　男性 ２８０．４ｇ（全国２６位）　　女性 ２３２．４ｇ（全国４５位）

出典：厚生労働省「平成28年国民健康・栄養調査」

なんと男性では約７０ｇ、女性では約１２０ｇも少ないのです！
年代別では、20～ 50歳までの働き世代の野菜不足が目立っています。

保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

　日本の食卓を振り返ってみると、野菜をはじめ、穀類やいも類、海草類などがバランスよく並ん
でいたことがわかります。食生活の欧米化に伴い、動物性脂肪や便利な加工食品などが増えてきま
した。今一度、野菜の効用について考えてみましょう。

野菜を食べるメリット

①　少量でも満腹感が得られ、食べ過ぎを防げる
②　野菜の食物繊維は糖質や脂質の吸収をゆるやかにし、血糖値の上昇を抑える
③　野菜に含まれるビタミンＣやβカロテンなどは、抗酸化作用があり、動脈硬化を予防する
④　�野菜や果物に含まれるカリウムは、体内の余分な塩分（ナトリウム）を排せつし、高血圧を予

防する

野菜３５０ｇとはどれくらい？

　料理にすると、ほうれん草の小鉢１皿分、きゅうりの酢の物１皿分、トマト１／２個、具たくさ
んみそ汁１杯、野菜サラダ１皿分がおよそ７０ｇです。野菜の煮物や野菜炒めなど、大きめのお
皿のおかずは、１人前がおよそ１４０ｇ（小鉢２杯分）です。
　１日３５０ｇということは、小鉢５皿分になります。
　また、３食に分けると、1食あたり１２０ｇ程度の野菜をとるのが目安になります。

手で測る１食分の野菜の目安

　＊生（加熱前）なら両手いっぱい
　＊加熱後なら片手にのる量

　注）�腎臓病などの理由により医師から、カリウム制限を受
けている方は、摂取量について医師や栄養士と相談の
上、摂取しましょう。

野菜を食べて健康生活
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お問い合わせ／健康推進課（☎６３・３８０１）

緑黄色野菜と淡色野菜を組み合わせて食べましょう

　野菜は「緑黄色野菜」と「淡色野菜」に分けられ、それぞれに含まれる栄養成分に違いがありま
すので、下記の量を目安にそれぞれバランスよく食べましょう。

野菜を手軽に食べるコツ

・生野菜より、ゆでる・煮る・炒めるでかさを少なく！
・電子レンジで簡単調理
・手間のかかる煮物等は、作り置きし冷凍保存が便利
・市販のカット野菜（冷蔵・冷凍）を使うと、下調理の手間が省ける

　子宮頸がん予防ワクチンは、平成25年4月より定期接種となりましたが、ワクチンとの因果
関係が否定できない持続的な疼痛等の副反応が見られたことから、平成25年6月に国から積
極的に勧奨すべきではないとの通知があり、その後対象者への個別通知を差し控えていると
ころです。
　今般、子宮頸がん予防ワクチン接種について、検討・判断をするための情報や接種を希望さ
れる方への必要な情報等をお知らせするよう国から通知がありました。
　ワクチン接種による有効性と副反応が起こるリスクを十分に理解した上で、接種を希望さ
れる場合は、健康推進課までご連絡いただきますようお願いします。

　厚生労働省ホームページに、接種を検討
している方とその保護者の方、これから
接種を受ける方とその保護者の方向けの
リーフレットが掲載されています。

定期接種対象者 ： 小学６年生～高校１年生相当の女子               
費　　　　　用 ： 上記年齢であれば無料
　　　　　　　　　（定期接種対象者以外の方は全額自己負担となります｡）
接種回数・期間 ： ６か月程度を目安に全３回接種

お問い合わせ／健康推進課（☎６３・３８０１）

子宮頸がん予防ワクチンについて

緑黄色野菜　１日120ｇ以上→１日２皿

　ブロッコリー、にんじん、ほうれん草、小松菜、ピーマン、トマト、かぼちゃ等
＊見分け方！　切った断面が濃い色をしている。

淡色野菜　１日230ｇ以上→１日３皿

　大根、白菜、玉ねぎ、きゅうり、きゃべつ、レタス、ごぼう、ナス等

厚生労働省  子宮けいがん

（出典：厚生労働省ホームページ）
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電
子
マ
ネ
ー
と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
！

買
い
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
！

無
視
し
て
く
だ
さ
い
！

日高町の交通事故発生は、昨年より増加傾向
にあります。皆様、安全運転をお願いします。

令和２年１０月末時点
・人身事故　　４件　・物損事故　９６件

日高町・交通事故発生状況

窃
盗
事
件
発
生
中
！

　
御
坊
警
察
署
管
内
で
、
車
上
ね
ら

い
（
自
動
車
の
車
内
か
ら
現
金
な
ど

を
盗
む
手
口
）
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
発
生
状
況
か
ら
、
鍵
を
し

て
い
る
自
動
車
の
被
害
は
「
０
件
」

で
す
。
鍵
を
す
る
こ
と
で
、
被
害
に

あ
う
確
率
は
格
段
に
下
が
り
ま
す
。

家
や
車
か
ら
離
れ
る
際
は
、
必
ず
鍵

を
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
防
止
！

　
お
正
月
は
、
新
年
会
や
年
始
の
あ
い
さ
つ
回
り
な
ど
、

飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
飲
酒
運
転
に
対
す
る
罰
則
や
取
り
締
ま
り
が
強
化
さ

れ
て
い
る
の
に
、
依
然
と
し
て
飲
酒
運
転
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

※

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
様

　
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、

　さ
せ
な
い
を
実
行
し
、
悲
惨
な

　
交
通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

1月10日は「110番の日」1月10日は「110番の日」

一
人
一
人
が

　
　

  

防
災
対
策

一
人
一
人
が

　
　

  

防
災
対
策

詐
欺
に
注
意

詐
欺
に
注
意

110番通報６つのポイント110番通報６つのポイント
① 何があった
② どこで
③ いつ
④ 犯人は
⑤ 今、どうなっている
⑥ あなたの名前、住所、電話番号
通信指令室の警察官が、順番に聞い
ていきます。あわてず、落ち着いて教えて
ください。

　
１
１
０
番
の
適
切
な
運
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
の
１
１
０
番
は
、す
べ

て
和
歌
山
県
警
本
部
通
信
指
令

室
で
受
理
し
て
い
ま
す
。１
１
０
番

は
皆
様
の
生
命
を
守
る
大
切
な

電
話
で
す
。

　
急
が
な
い
相

談
等
は
、最
寄

り
の
駐
在
所
ま

た
は
御
坊
警

察
署
に
届
け
て

く
だ
さ
い
。

　
地
震
は
、
い
つ
起
き
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
す

れ
ば
、
県
内
で
最
大
震
度
７
の
揺
れ

と
最
大
19
メ
ー
ト
ル
の
津
波
が
襲
来

す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
和
歌
山
県
下
に
お
い
て
「
出
会
い

系
サ
イ
ト
や
情
報
番
組
な
ど
の
利
用

料
金
や
退
会
料
金
を
滞
納
し
て
い
る

の
で
、
早
急
に
払
わ
な
い
と
裁
判
に

な
り
ま
す
」
と
い
っ
た
内
容
の
メ
ー
ル

や
電
話
で
、
電
子
マ
ネ
ー
で
請
求
す

る
手
口
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

〇 

地
震
が
起
き
た
ら
ま
ず
避
難

〇 

津
波
は
繰
り
返
し
襲
来
し
ま
す

〇 

情
報
を
待
っ
て
い
て
は
逃
げ
遅
れ

ま
す

〇 

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

〇 

津
波
は
引
き
潮
か
ら
始
ま
る
と
は

限
り
ま
せ
ん

あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　昨
年
中
は
�
警
察
活
動
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
�
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
�

　本
年
も
�
事
件
・
事
故
の
な
い
明
る

く
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
頑
張
り
ま
す
の
で
�
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
�　令

和
三
年 

元
旦

緊急・相談の使い分け
緊急！

事件・事故
１１０番

相談！
悩み・心配
＃９１１０
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

など、合計３４冊！ など、合計８冊！

☆隣はシリアルキラー （中山　七里）
●半沢直樹　アルルカンと道化師

（池井戸　潤）

●私は女になりたい （窪　美澄）

●鏡影劇場 （逢坂　剛）

●ちよぼ―加賀百万石を照らす月―
（諸田　玲子）

●真夜中のたずねびと （恒川　光太郎）

●やがて訪れる春のために
（はらだ　みずき）

みなさんのお越しをお待ちしています!!みなさんのお越しをお待ちしています!!

一般書 児童書

新着図書のご紹介

☆動物たちが教えてくれる
　海の中のくらし

� （佐藤　克文）

　広くて深い海を自由気ままに泳ぎまわる動物
たちのくらしぶりを、人間は直接観察することが
出来ない。動物に記録計をとりつけて海中の行動
を調べるバイオロギングという手法と、それでわ
かった動物たちのくらしを紹介する。

《一般書》 《児童書》

☆隣はシリアルキラー
� （中山　七里）

　深夜になると隣室から何かを切断しているよ
うな不気味な物音が聞こえてくる。同じ頃、近隣
で死体の一部が発見された。神足は隣人が犯人で
はという疑いを持ち・・・。ホラーミステリ。『小
説すばる』連載を加筆し単行本化。

☆動物たちが教えてくれる海の中のくらし

（佐藤　克文）

●台風の大研究
―最強の大気現象のひみつをさぐろう―

（筆保　弘徳）

●月のふしぎ ―はじめてのかがくのえほん―

（いしがき　わたる）
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

穏
や
か
に
柿
の
葉
色
付
く
小
春
日
に
夫
と
並
び
て
さ
つ
ま
い
も
掘
る

　
　
　
　
　
　

庵
戸
眞
知
子

朝
露
を
ふ
ふ
み
し
オ
ク
ラ
の
一
日
花
グ
ラ
ス
に
浮
か
べ
い
の
ち
愛
し
む　
　
　
　
　

深
海
三
千
代

僕
な
ら
ば
先
ず
は
公
助
が
あ
る
べ
き
と
重
荷
背
負
わ
すyou

に
一
言　
　
　
　
　
　

中
西　
　

優

さ
わ
や
か
な
秋
の
陽
背
な
に
草
ひ
き
ぬ
土
に
触
れ
な
ば
無
心
と
な
り
て　
　
　
　
　

中　

て
る
み

病
床
の
夢
に
亡お

じ

こ

叔
父
御
が「
送
る
よ
」と
言
わ
れ
て
覚
め
た　

複
雑
な
朝

　
　
　
　

坂
本　

清
子

も
み
じ
手
に
節
く
れ
立
ち
し
わ
が
指
を
に
ぎ
る
嬰み
ど
り
ご児
の
幸
を
ぞ
祈
る　
　
　
　
　
　

亀
井
て
る
代

芋
を
掘
り
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
植
え
一
時
間
私
の
今
日
の
充
電
完
了　
　
　

 　

 　
　
　

小
山　

和
代

言
の
葉
に
限
り
な
く
思
い
広
が
り
ぬ
秋
の
風
吹
き
コ
ス
モ
ス
揺
れ
る　
　
　
　
　
　

玉
井
か
を
る

脚
広
げ
庭
に
栗
剥
く
わ
が
影
に
小
さ
な
蜂
が
よ
ち
よ
ち
寄
り
く
る　
　
　
　
　
　
　

米
倉
眞
佐
美

秋
畑
に
エ
ン
ジ
ン
の
音
弾
ま
せ
る
小
型
耕
運
機
と
ひ
と
日
勤
し
む 

那
須　

久
枝

賑
や
か
に
班
で
木
を
伐
り
山
と
積
む
燃
や
せ
ば
僅
か
灰
の
み
と
な
る

鍵
本　

和
代

薄
ま
り
し
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
の
泡
み
つ
つ
訊
き
た
い
こ
と
も
聞
け
ぬ
ま
ま
い
る　

 　

山
野　
　

苺

背
の
縮
み
腰
の
チ
タ
ン
の
仕し
わ
ざ業
か
も
耐
え
ざ
る
痛
み
先
生
在
さ
ず　
　
　
　
　

 　

仲
田
美
智
子

ほ
ろ
酔
い
の
秋
の
夜
長
に
湧
き
い
づ
る
歌
は
一
夜
で
夢
ま
ぼ
ろ
し
に　
　
　
　

 　

田
坂　

行
曠

衰
え
を
覚
え
て
歩
く
山
道
の
傾
り
に
熟
れ
し
あ
け
び
が
笑
う　
　
　
　
　
　

 　
　

曽
根　

邦
子

人
恋
ふ
る
思
ひ
杳
か
に
老
ひ
つ
ぎ
て
安
き
目
覚
め
に
き
く
鵙
の
声　
　
　
　

 　
　

和
田　

路
子

浜
木
綿
の
今
年
も
咲
い
た
よ
お
い
で
よ
と
昌
子
さ
ん
が
夢
に
誘
う　
　
　
　

 　
　

奥
田　

房
子

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録について
など、詳しいお問い合わ
せ、お申込みは下記連
絡先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9:00〜 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用し
よう
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「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！

み
な
さ
ん
で
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

①

場

　

所	

高
家
集
会
所（
南
）  （
高
家
１
０
３
１
番
地
の
４
）

　

日

　

時	

１
月
15
日（
金
）　

13
時
30
分
～
15
時

②

場

　

所	

萩
原
公
民
館  

（
萩
原
５
５
１
番
地
の
１
）

　

日

　

時	

１
月
21
日（
木
）　

13
時
30
分
～
15
時

　

参

加

費	

１
０
０
円

　
メ
ニ
ュ
ー	

○
コ
ー
ヒ
ー　

○
紅
茶　

○
日
本
茶

	

「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の
販
売
を

	

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

対

　

象	

日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、マ

ス
ク
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、消
毒
の
徹

底
や
会
場
内
の
換
気
、開
催
時
間
を
短
縮
し
て
実
施

い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）

　いつも志賀小学校育友会の廃品回収にご理解・ご協力を賜り、皆様には深く感謝申し上げ
ます。
　さて、廃品回収を下記のとおり実施いたしますのでよろしくお願いします。

（お問い合わせ）志賀小学校地区役員または志賀小学校（☎６４・２３５０）

日　　時　令和３年１月17日(日)　午前8時00分　小雨決行
荒天時は１月24日（日）に延期します
（延期の場合のみ当日午前６時30分頃に行政無線放送で連絡します）

回 収 品　新聞、雑誌、ダンボール、アルミ缶

回収場所　朝７時30分までに下記の場所にまとめて置いてください。

●柏地区－柏コミュニティセンター　●上志賀地区－上志賀三叉路（旧バス停前）
●小杭地区－ゴミ集積場所　　　　　●その他の志賀地区、小池地区－家の軒先

＊注意! スチール缶、ビン、鉄、ふとん類、ウエス（古着・古布）は回収できません。
新聞の中に広告・チラシ類が入っていてもかまいません。
新聞・雑誌はひもで十字にくくってください。
アルミ缶は必ず中を洗ってお出しください。

志賀小学校育友会「廃品回収」のお知らせ
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子育てに関する疑問にきいちゃんが

２４時間３６５日お答えします！

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 場　所

※第３回
一般曹候補生 男

18歳以上
33歳未満の者
※32歳の方は条件
があります。
下記に連絡下さい。

令和２年
12月１日（火）
　　～
令和３年
１月８日（金）
まで

１次：令和３年１月16日（土） 和歌山県民
文化会館

2次：令和３年２月13日（土） 和歌山地方協力
本部庁舎

令和２年度自衛官等募集案内

◆お問い合せ
　自衛隊和歌山地方協力本部
　　　　　　御坊地域事務所（☎２３･００２０）
　　御坊市湯川町小松原410-1
　　　　　　丸仁第１ビル１階（ＪＲ御坊駅前）

※ 採用種目は、陸上自衛隊 男子のみ。詳しくは、下記に問い合せ下さい。

　日高町では県と共同してAIを活用したチャットシステムをLINE公式
アカウント「きいちゃんの子育て応援広場」に導入しました！
　保育園への入園手続きや子供の予防接種、色々な手当に関すること
などをＬＩＮＥ公式アカウントに聞くときいちゃんが答えてくれま
す。きいちゃんは質問をたくさん受けるとどんどん勉強して賢くなる
ので、友達に追加してたくさん話しかけてくださいね♪

【問い合わせ先】
　　日高町役場住民福祉課（☎６３・３８００）
　　和歌山県子ども未来課（☎０７３・４４１・２４９２）
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国有林モニター募集

路線バスの新型コロナウイルス感染症対策と
ご利用のお願いについて

県立田辺産業技術専門学院
令和３年度入学生募集選考試験

【任　　期】　令和３年４月１日 〜 令和４年３月31日まで
【目　　的】　�国有林の事業運営等について、国民の皆さまの理解を深めるとともに、ご意見や

ご要望をお聞きして国有林野行政に反映させるため。
【対　　象】　�和歌山県内にお住まいで、森林・林業及び国有林に関心のある成人の方。
　　　　　　�ただし、国会及び地方議会の議員、地方公共団体の長、常勤の国家公務員、平成30

年度から令和２年度まで３年間連続して国有林モニターを務められた方は除き
ます。

【応募締切】　令和３年２月１日（月）
【詳　　細】　募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームページをご覧ください。

日　　時：令和３年２月６日（土）９：30 ～
会　　場：田辺産業技術専門学院（田辺市）および東牟婁振興局（新宮市）
対　　象：高卒（見込）者以上など
選考方法：筆記試験（国語・数学）、面接
募集定員：自動車工学科　  ９人程度
　　　　　観光ビジネス科 15人程度
　　　　　情報システム科  ３人程度
費　　用：2,200円（県証紙）
願書配布：県立田辺産業技術専門学院、ハローワーク
申　　込：令和２年11月30日～令和３年１月27日
　　　　　令和３年３月高校卒業予定の方は在籍学校、
　　　　　それ以外の方はハローワークへ提出

　日頃より路線バスをご利用頂き誠にありがとうございます。
　「新型コロナウイルス感染症拡大」により、日常生活や学校活動などさまざまなところで大
きな影響が生じていることとお察しいたします。バス会社もそのような中、大変厳しい状況と
なっておりますが、ひとりでも多くのお客さまにご利用いただけるよう、感染症対策も万全に
しております。
　これからも地域の公共交通として努力してま
いりますので皆さまのご利用をお願いします。

お問い合わせ
近畿中国森林管理局 総務企画部 企画調整課 林政推進係
☎ ０６・６８８１・３４０1（直通）まで

お問い合わせ
熊野御坊南海バス株式会社
　　　　☎２２・１０２０

近畿中国森林管理局　国有林モニター 検索

お
客
さ
ま
が
安
心
し
て

乗
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
車
内
換
気
、車
内
消

毒
は
毎
回
か
か
さ
ず

行
っ
て
お
り
ま
す
。

【問い合わせ】
　田辺産業技術専門学院
　　（田辺市新庄町1745-2）
　☎０７３９・２２・２２５９
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新規購入 税込価格
簡易消火具（スプレー式） ￥2,000
消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500
消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500
住宅用火災警報機 ￥4,000

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合の
み、古い消火器の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

消火器の耐用年数

10年程度

　日高町長の新年のごあいさつ
をＺＴＶの行政チャンネルで放
送します。

■放送日
　１月１日（金）〜３日（日）
■放送時間
　９時・13時・16時・20時
　　　　　　  から放送します。

ＺＴＶで
新年のご挨拶

HDK4-108
長方形



暮らしのカレンダー
2021年1月
January 暮らしのカレンダー

1日
金

・元日

2日
土
3日
日
4日
月

・成人式
　（中央公民館）

時間/10：00〜

5日
火

6日
水

・4か月児/10か月児健診
（ふれあいセンター）
対象：R2年8月1日〜9月15日生
　　 R2年2月1日〜3月15日生

・複雑ごみ

7日
木
8日
金
9日
土
10日
日

・粗大ごみ
（池田・東光寺・内ノ畑・原谷）

11日
月

・成人の日

12日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間/9：30〜11：00

13日
水

・資源ごみ

14日
木
15日
金
16日
土
17日
日

・粗大ごみ
（萩原・荊木・駅前）

18日
月

・人権相談・行政相談・
　心配ごと相談合同相談所
　（ふれあいセンター）

時間/13：00〜16：00

・運動教室
　（中央公民館）

時間/10：00〜11：30

19日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間/10：00〜

20日
水

・小型プラスチックごみ

21日
木

・3歳児健診
　（ふれあいセンター）

対象：H29年5月1日〜6月30日生

22日
金
23日
土
24日
日
25日
月
26日
火
27日
水

・献血
・資源ごみ

28日
木
29日
金
30日
土
31日
日
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※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

HDK4-108
長方形
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大募集!
お子さんを紹介してみませんか？

・住所
・お住まいの地区名
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）
　※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）　
　　　　　　　　を添えて、お申込みください。

【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区名、
年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】総務政策課企画政策班
　〒649-1213 日高町大字高家626番地
　メール：soumu@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　   ☎  ：６３・２０５１
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合

は先着順で掲載いたします。

就学前のお子さんの
写真を大募集！

　「広報ひだか」では、町内在住で就学前
のお子さんの写真を募集しています。
　大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届
けてみませんか？

うちの子Photoひだか
    Smile

TOWN information

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

町の人口と世帯

編集発行　日高町役場
0738-63-2051㈹

広
  報

  ひ
だ

か
 2021.1　

vol.279

結翔 くん　陽菜 ちゃん（高家）
（6歳）  　　（1歳）　　
喧嘩もするけど仲良し兄妹です。
元気にすくすく育ってね。

ゆいと はるな

みんなのステキな笑顔を
待ってるよ！

令和2年11月30日現在
人　口 7,938人  [±0 ]
　男 3,818人  [－2 ]
　女 4,120人  [+2 ]
世帯数 3,216戸  [ ±0 ]
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