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男
性
の
部

順位 氏名 女
性
の
部

順位 氏名
優　勝 田坂　行曠 優　勝 高橋　福子
準優勝 楠山　登則 準優勝 仲田美智子
3　位 堀　　清宏 3　位 山下　澄子

　広報ひだか2020.9月号 2

　町老人クラブ連合会主催の第19回ふれあいペタンク大会、第21回グラウンドゴルフ大会が、それぞ
れ若もの広場にて開催されました。

　ペタンク大会は７月17日（金）に開催。全18
チームが３チーム６組に分かれて予選リーグを
戦い、それぞれの上位１チームが決勝トーナメ
ントにコマを進め、優勝を競いました。その結
果、池田Bチームが優勝、阿尾チームが準優勝と
なりました。優勝の池田Bチームは「和気あいあ
いと楽しくできました。いい思い出になります」
と喜びを語ってくれました。

　グラウンドゴルフ大会は７月21日（火）に開
催され、男性35名、女性21名が参加。熱戦の末、
男性の部では田坂行曠さん、女性の部では高橋
福子さんがそれぞれ優勝に輝きました。田坂さ
んは「まさか優勝できるとはと、びっくりしてい
ます。これからも健康で長生きできるようにし
たいです」、高橋さんは「初めての参加で優勝で
きて嬉しいです」と話してくれました。

ペタンク大会・グラウンドゴルフ大会
－老人クラブ連合会－

優
勝　

池
田
Ｂ
チ
ー
ム

準
優
勝　

阿
尾
チ
ー
ム



町民に対する支援
新しい生活様式対応給付金	 問合先：総務政策課　☎６３・２０５１

感染予防対策品の購入助成として、町民一人当たり１万円を給付

新生児特別定額給付金	 問合先：住民福祉課　☎６３・３８００

妊婦・新生児への支援として、特別定額給付金の基準日の翌日から令和３年３月３１日まで
に出生された方に、出産した子一人につき１０万円を給付

高齢者への食品等配布事業	 問合先：住民福祉課　☎６３・３８００

６５歳以上の高齢者支援に保存食品などを配布

商工業者・観光に対する支援
地域振興商品券事業	 問合先：(商品券に関すること)総務政策課　☎６３・２０５１
	 (店舗に関すること)産業建設課　☎６３・３８０６

町民一人当たり３千円分の商品券を配布

温泉館「海の里」みちしおの湯利用促進事業	 問合先：産業建設課　☎６３・３８０６

温泉館の利用促進として当日券利用の方に対し３００円の割引

日高町持続化支援金（対象者拡充）	 問合先：産業建設課　☎６３・３８０６

日高町に住所を有する個人事業者で、日高管内（御坊市を含む）で事業所を営む者に対し、住
所要件を拡充

日高町農林漁業者支援事業	 問合先：産業建設課　☎６３・３８０６

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている農林漁業者の対象者に対し、３万円分の商品
券を配布

（ただし、商品券の配布を受けるには一定の条件があります。）

飲食店安心・安全確保支援事業	 問合先：産業建設課　☎６３・３８０６

町内飲食店の新型コロナウイルス感染症防止対策に対応するためのアクリル板、パーテー
ションなどの設置に要する費用（30万円以下）についての支援

（補助率2/3、補助限度額10万円）

経営・技術強化支援事業補助金	 問合先：産業建設課　☎６３・３８０６

日高町商工会員を対象に、アフターコロナの経営診断に要する費用についての支援
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日高町
新型コロナウイルス感染症に関する支援事業  第２弾
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住民福祉課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

　センターには、永年の
職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申込みは下記連絡
先までお願いします。

〒649-1212　日高町大字小中1308番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9：00〜16：00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう

　

日
高
郡
の
自
治
体
と
御
坊
市
で
、

共
同
の
消
費
相
談
窓
口
、日
高
地
域

消
費
生
活
相
談
窓
口
と
巡
回
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
の
相
談
員
が
消
費
生
活
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。「
事
業

者
と
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
」な
ど
、「
お
か

し
い
な
」と
思
っ
た
時
は
す
ぐ
に
消
費

者
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
高
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口
・

　
　
　

巡
回
相
談
窓
口

開
設
の
お
知
ら
せ

●
日
高
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
御
坊
市
）

　

日
時
：
平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

場
所
：
御
坊
市
役
所
一
階

　

☎
５
２
・
５
２
８
８

●
巡
回
相
談
窓
口（
日
高
町
）

　

日
時
：
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

　
　

   　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

　

場
所
：
日
高
町
役
場
一
階

　

☎
６
３
・
３
８
０
０

　
　
　
　
　
　
（
住
民
福
祉
課
）

　

９
月
24
日（
木
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
の
方
々

で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３･

２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２０００円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、１万円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和3年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和21年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」を乗
　　務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

野
焼
き
は
法
律
で

�

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の
焼
却

で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ
に

入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向

き
な
ど
を
考
慮
し
ま

し
ょ
う
。
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「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
支
給
法
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
」に
基
づ
き
、戦
没
者
等
の
遺

族
の
方
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金（
第

十
一
回
特
別
弔
慰
金
）を
支
給
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 

支
給
対
象
者

　

令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」等

を
受
け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父

母
等
）が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

人
に
支
給
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

１
．�令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

２
．戦
没
者
等
の
子

Ｑ
１

　

戦
没
者
等
の
死
亡
後
に
生
ま
れ

た
孫
は
、支
給
対
象
に
な
り
ま
す

か
？

Ａ
１

　

特
別
弔
慰
金
は
、「
弔
慰
」の
意

を
表
す
る
と
い
う
制
度
の
趣
旨
を

踏
ま
え
、戦
没
者
等
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族（
三
親
等
内
）を
対
象
と

し
て
い
ま
す
の
で
、戦
没
者
等
の

死
亡
後
に
生
ま
れ
た
方
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

「
戦
没
者
等
の

遺
族
に
対
す
る
弔
慰
金
」

の
ご
案
内

３
．戦
没
者
等
の

　
　

①
父
母　
　

②
孫

　
　

③
祖
父
母　

④
兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
事
等
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す

４
．�前
項
の
１
か
ら
３
以
外
の
、戦

没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

（
甥
、姪
等
）

※�
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
方
に
限
り
ま
す

 

支
給
内
容  

額
面
25
万
円

　
　
　
　
　

５
年
償
還
の
記
名
国
債
 

請
求
期
限

令
和
５
年
４
月
２
日
ま
で

（
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
）

 

請
求
窓
口

住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）

■
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
２

　

国
債
の
償
還
金
は
、い
つ
、ど
こ

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

Ａ
２

　

特
別
弔
慰
金
の
支
給
は
、無
利

子
の
記
名
国
債
に
よ
り
行
わ
れ
、

令
和
３
年
か
ら
毎
年
１
回
、償
還

日（
４
月
15
日
）以
降
に
均
等
に
支

払
い（
年
５
万
円
）を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

償
還
金
の
支
払
い
を
受
け
る
場

所
は
、請
求
手
続
き
の
際
に
、ご
希

望
の
郵
便
局
等
を
指
定
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎

６
３･

３
８
０
０
）ま
た
は
、和
歌

山
県
援
護
担
当
課（
☎
０
７
３･

４
４
１･

２
４
８
５
）ま
で
。



　

広報ひだか 2020.9月号7

　

精
神
疾
患
の
た
め
通
院
し
て
治
療

を
受
け
る
場
合
、医
療
費
に
継
続
的

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。そ
の
よ
う

な
方
々
の
た
め
に
通
院
医
療
費
の
負

担
軽
減
を
図
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
し
て
こ
の
制
度
が
適
用
さ
れ

る
と
、精
神
疾
患
に
関
す
る
通
院
治

療
の
う
ち
医
療
保
険
適
用
分
に
つ
い

て
、自
己
負
担
が
原
則
１
割
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。有
効
期
間
は
１
年
間
で
、

利
用
を
継
続
す
る
に
は
再
申
請
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
世
帯
の
所
得
や
疾
病
等
に
応
じ
て
、自

己
負
担
上
限
額
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

一
定
所
得
以
上
の
場
合
に
は
、対
象
外

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

通
院
に
よ
る
治
療
を
継
続
的
に
必

要
と
す
る
程
度
の
状
態
の
精
神
疾
患

（
て
ん
か
ん
を
含
む
）を
有
す
る
方

　
統
合
失
調
症
、躁
う
つ
病
・
う
つ
病
、

て
ん
か
ん
、認
知
症
等
の
脳
機
能
障

害
、薬
物
関
連
障
害（
依
存
症
等
）な
ど

■
対
象
と
な
る
医
療

　

精
神
通
院
医
療
・
デ
イ
ケ
ア
・
訪
問

看
護
・
薬
代
等
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

但
し
、入
院
医
療
費
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

以
下
の
書
類
を
健
康
推
進
課
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

・�

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）支

給
認
定
申
請
書

・�

自
立
支
援
医
療
診
断
書（
精
神
通

院
）

・�

医
療
保
険
証（
受
診
者
お
よ
び
受

診
者
と
同
一
の
世
帯
に
属
す
る
方

の
名
前
が
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療

保
険
証
）

・�

世
帯
の
所
得
状
況
が
確
認
で
き
る

書
類（
町
民
税
課
税
・
非
課
税
証

明
書
等
）

自
立
支
援
医
療
制
度

（
精
神
通
院
医
療
）

健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

　8月下旬から9月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用された場合、
１か月の自己負担額が200円以上軽減される可能性がある方を対象に、
ジェネリック医薬品使用促進のお知らせをお送りしています。
　患者負担の軽減や医療保険財政の改善には、ジェネリック医薬品の普及
が重要です。この機会に、ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。

　このお知らせは、現在処方を受けているお薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己
負担額が軽減できることをお伝えするもので、切り替えを強制するものではありません。

　お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合もあります。
　切り替えを希望される方は、かかりつけの医師または薬剤師にご相談ください。

和歌山県後期高齢者医療広域連合
和歌山市吹上２丁目１番２２号　日赤会館９階　　☎０７３･４２８･６６８８

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

ジェネリック医薬品使用促進の

� お知らせをお送りしています

ジェネリック医薬品使用促進の

� お知らせをお送りしています

【お問い合わせ先】
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風しんの対策の詳しい情報については、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

風しんの追加的対策 検索

　

今
ま
で
風
し
ん
定
期
予
防
接
種
を

受
け
る
機
会
の
な
か
っ
た
昭
和
37
年

４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、

風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
対 

象 

者
】

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※�

右
記
の
方
に
は
、ク
ー
ポ
ン
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
但
し
休
診
日
は
除
く
）

【
抗
体
検
査
・
接
種
費
用
】

　

無
料

【
実
施
場
所
】

・
抗
体
検
査

○�

受
託
医
療
機
関（
厚
生
労
働
省
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

○�

日
高
町
集
団
健
診（
健
康
推
進
課

に
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

○�

事
業
所
健
診（
勤
務
先
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
）

・
予
防
接
種

○�

受
託
医
療
機
関（
厚
生
労
働
省
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

み
な
さ
ん
で
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日

　

時　
令
和
２
年
９
月
８
日（
火
）

13
時
30
分
～
15
時

場

　

所　

田
杭
集
会
所

（
日
高
町
阿
尾
１
６
３
０
番
地
）

参

加

費　

１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー

○
コ
ー
ヒ
ー  

○
紅
茶  

○
日
本
茶

　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の

販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
！

対

　

象　
日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
の

持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。ま

た
、消
毒
の
徹
底
や
会
場
内
の

換
気
、開
催
時
間
の
短
縮
等
行

い
ま
す
の
で
、ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
包
括

　

支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！

風
し
ん
抗
体
検
査
・

　

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

※�

医
療
機
関
で
抗
体
検
査
や
予
防
接

種
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、ご
自
分

で
予
約
を
し
て
下
さ
い
。

※�

ク
ー
ポ
ン
券
を
忘
れ
た
場
合
は
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
必

ず
ご
持
参
下
さ
い
。

※�

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

な
ど
、詳
細
に
つ
い
て
は
健
康
推

進
課
☎（
６
３
・
３
８
０
１
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要です）

予防接種を受けましょう
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

抗体検査の結果が届きます

・�風しんへの抵抗力がありません。
・�風しんにかかるリスクがあります。

・�風しんへの抵抗力があります。
・�定期の予防接種の対象となりません。

抗体あり抗体なし

〜抗体検査・予防接種までの流れ〜
クーポン券が届きます
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犬
を
飼
わ
れ
て
い
る

み
な
さ
ま
へ

　

自
分
の
犬
と
他
の
人
、他
の
犬
な

ど
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、快
適
な

居
住
環
境
を
維
持
・
向
上
し
て
い
く

た
め
に
、犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
ん
尿
の
処
理

　

散
歩
の
と
き
は
必
ず
処
理
袋
を
携

行
し
、ふ
ん
は
自
宅
に
持
ち
帰
っ
て

処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

場
所
に
よ
っ
て
は
排
尿
の
跡
を
水

で
洗
い
流
す
な
ど
の
配
慮
も
必
要
で

す
。 

　

日
ご
ろ
か
ら
、自
宅
で
排
泄
を
済

ま
せ
て
か
ら
散
歩
に
行
く
よ
う
な
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
ノ
ー
リ
ー
ド
で
遊
ば
せ
な
い

　

散
歩
時
だ
け
で
な
く
、公
園
な
ど

に
お
い
て
も
必
ず
犬
に
リ
ー
ド（
綱

や
鎖
）を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

放
し
飼
い
は
原
則
禁
止
と
さ
れ
て

い
る
だ
け
で
な
く
、犬
が
交
通
事
故

に
あ
っ
た
り
、人
に
危
害
を
及
ぼ
し

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

散
歩
中
の
他
の
犬
に
対
し
て
危
害

を
及
ぼ
す
、犬
同
士
の
ケ
ン
カ
を
止

め
に
入
っ
た
飼
い
主
を
咬
ん
で
し
ま

う
、子
供
に
対
し
て
じ
ゃ
れ
て
ケ
ガ

を
負
わ
す
な
ど
の
事
故
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。

■
首
輪
等
に
身
元
の
確
認
が

で
き
る
も
の
を
つ
け
る

　

犬
は
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
、

火
災
な
ど
の
事
故
、外
出
・
旅
行
先

な
ど
で
飼
い
主
と
突
然
離
れ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
に
よ
り
、迷
子
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、首
輪
の
留

め
具
が
ゆ
る
ん
だ
り
、老
朽
化
し
た

り
し
て
い
る
と
、雷
や
花
火
の
音
に

驚
き
、逃
げ
だ
し
て
迷
子
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

迷
子
に
な
っ
た
犬
は
自
分
で
家
に

帰
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
よ

う
な
と
き
に
、首
輪
に
鑑
札
・
注
射

済
票
・
迷
子
札
な
ど
を
つ
け
て
い
れ

ば
、飼
い
主
の
元
に
戻
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

室
内
犬
・
小
型
犬
も
必
ず
身
元
確

認
が
で
き
る
も
の
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
市
区
町
村
に
登
録
す
る

　

犬
の
所
有
者
は
、市
区
町
村
へ
登

録
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、ど
こ
の

地
域
に
何
頭
の
犬
が
い
る
か
が
わ
か

り
、狂
犬
病
が
発
生
し
た
と
き
に
、ま

ん
延
が
防
ぐ
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

■
鑑
札
と
注
射
済
票
を
付
け
る

　

登
録
す
る
と
、鑑
札
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　
「
鑑
札
」は
そ
の
犬
が
登
録
さ
れ
て

い
る
犬
で
あ
る
こ
と
、「
注
射
済
票
」

は
そ
の
犬
が
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を

き
ち
ん
と
受
け
て
い
る
こ
と
の
証
明

に
な
り
ま
す
。

■
毎
年
狂
犬
病
の
予
防
接
種
を

受
け
さ
せ
る

　

犬
へ
の
予
防
注
射
に
よ
っ
て
、愛

犬
が
狂
犬
病
に
か
か
る
こ
と
を
予
防

し
、加
え
て
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

予
防
注
射
を
受
け
る
と
、町
契
約

の
動
物
病
院
で
は
、証
明
と
し
て「
注

射
済
票
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

も
し
他
の
動
物
病
院
で
接
種
し
た

場
合
は
、獣
医
さ
ん
が
発
行
す
る
狂

犬
病
予
防
注
射
済
証
明
書
を
、健
康

推
進
課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
に
違
反
し
た
場

合
、20
万
円
以
下
の
罰
金
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３

･

３
８
０
１
）ま
で
。

日
高
町
の
「
鑑
札
」
と

�

「
注
射
済
票
」

●
鑑
札（
か
ん
さ
つ
）

●
注
射
済
票
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　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は世界保健機構（ＷＨＯ）と共同で毎年９月21日を
「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。
　また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。

☆認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？☆
　日高町では、認知症になっても安心して暮らせる地域をつくるために「認
知症サポーター養成講座」を開催しています。認知症サポーターとは、認知
症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を地域や職場で見守
り、支える人のことをいいます。
　認知症の正しい理解・啓発のための養成研修を受けた「キャラバン・メ
イト」が各地に出向き、「認知症とは何か？」「どのように接すれば良いか？」
などについて、わかりやすく説明します。

　　　≪内容≫　「認知症とは？」「認知症の人への接し方」の解説、ビデオ上映など
　　　≪時間≫　１時間～１時間30分程度
　　　≪対象≫　日高町民、町内在勤の方
　　　≪人数≫　５名程度から
　　　≪場所≫　各地区の集会所など

　講座の受講ご希望の方は、日高町地域包括支援センター（☎６３・３８０１）までご連絡をお願いします。

☆認知症ケアパスについて☆
　「認知症ケアパス」とは認知症の方やご家族が、認知症の状態に合わせて、どのようなサービスや支援を
受けられるかを表したものです。
　下記の施設に配布していますので、ご自由にお取りください。
　　　・日高町役場
　　　・日高町社会福祉協議会（ふれあいセンター）
　　　・ひだか博愛園みちしお
　　　・町内医療機関
　　　・町内薬局

◎「認知症」に関するご相談はこちらまで…
　日高町地域包括支援センター（健康推進課内）　　　　　　☎６３・３８０１
　日高町在宅介護支援センター（日高町社会福祉協議会）　　☎６３・１０１０

９月は「世界アルツハイマー月間」です
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

個
人
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
て
い
る
方
へ

①
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

法
定
検
査
に
は
、浄
化
槽
使
用
開

始
後
３
か
月
を
経
過
し
た
日
か
ら
５

か
月
以
内
に
１
回
実
施
す
る「
７
条

検
査
」と
、毎
年
１
回
実
施
す
る「
11

条
検
査
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
浄
化
槽
が
正
し
く
働

い
て
い
る
か
、き
れ
い
な
水
が
流
れ

て
い
る
か
を
調
べ
る
も
の
で
、指
定

機
関
へ
の
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�「
７
条
検
査
」「
11
条
検
査
」は
、そ
れ
ぞ
れ
浄

化
槽
法
第
７
条
と
第
11
条
に
規
定
さ
れ
て
い

る
法
定
検
査
で
す

②
保
守
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
定
期
的
に
点
検
し
ま

し
ょ
う
。保
守
点
検
業
者
は
、日
高
町

を
営
業
範
囲
と
し
て
、和
歌
山
県
に

登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
と
契
約
を
し

ま
し
ょ
う
。一
般
家
庭
の
場
合
は
、点

検
回
数
は
概
ね
４
か
月
に
１
回
以
上

（
年
間
３
回
以
上
）と
な
り
ま
す
。

③
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

　

清
掃
は
日
高
町
の
許
可
業
者
と
契

約
し
て
、毎
年
１
回
以
上
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
を
行

わ
な
い
と
水
質
汚
濁
や
悪
臭
の
原
因

と
な
る
た
め
、浄
化
槽
管
理
者
に
は

法
定
検
査
、保
守
点
検
、清
掃
の
維
持

管
理
を
行
う
よ
う
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
質
の
保
全
お
よ
び
生
活
環
境
を

守
る
た
め
、浄
化
槽
の
正
し
い
維
持

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
検
査
申
込
み
機
関
】

公
益
社
団
法
人

和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
０
―
８
０
３
２

和
歌
山
市
南
大
工
町
26（
環
境
会
館
）

☎ 

０
７
３･

４
３
２･

６
４
３
３

HPhttp://w
akayam

a-suiho.or.jp

～
浄
化
槽
の
維
持
管
理
は

�

大
丈
夫
で
す
か
？
～
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下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま
す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的
な

清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
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お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

　

内
原
地
区
に
お
い
て
、欠
員
に
と

も
な
う
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
改
選
が
あ
り
ま
し
た
。任
期
は
、令

和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、令
和
３
年

７
月
23
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

委
員
に
は
、稲
葉
伸
秀
農
業
委
員

会
会
長
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。新
し
い
委
員
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

・
塩
﨑
敏
行（
荊
木
）

　
稲
わ
ら
の
流
出
防
止
に
稲
刈
り
後

の
秋
鋤
込
み
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

秋
季
の
台
風
接
近
・
襲
来
な
ど
に

よ
る
大
雨
に
よ
っ
て
、水
田
が
湛
水
し

て
、稲
刈
り
後
の
稲
わ
ら
が
水
田
か
ら

流
れ
出
し
、道
路
・
用
水
路
や
水
田
の

一
角
に
堆
積
し
て
、そ
の
後
の
除
去
処

理
な
ど
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

稲
わ
ら
流
出
の
防
止
対
策
と
し

て
、稲
刈
り
後
の
鋤
込
み
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

稲
わ
ら
の
全
量
鋤
込
み
は
、水
稲
単

作
で
は
地
力
の
向
上
、二
毛
作
で
は
地

力
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。（
稲
わ

ら
は
稲
刈
り
後
の
秋
鋤
込
み
が
最
も

望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
）

　

ま
た
、最
近
、排
水
路
で
雑
草
な
ど

が
繁
殖
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。適
正
な
管
理
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
が
改
選

稲
わ
ら
の

鋤
き
込
み
に
つ
い
て



分類 支援対象となる取り組み
※例示しているのは、地域で推奨する取組です

支援単価

野菜、果樹、花き（露地）
◦産地で推奨する肥料、農薬、資材の利用
◦安全講習会の受講
　　など、８項目のうちから２項目を選択

5.5万円／ 10a

施設花き
◦産地で推奨する品目・品種導入（必須）
◦かん水装置、空調機器等の利用
　　など、７項目のうちから２項目を選択

80万円／ 10a

～新型コロナウイルス感染症により影響を受けた農家の皆様へ～

農産物の次期作に取り組む
農家を支援します

　新型コロナウイルス感染症の影響により、売上減少等の影響を
受けた「野菜・花き・果樹・茶等」の高収益作物について、次期作
に前向きに取組む農業者に対して、資材や機械の導入や新規需要
確保に向けた新技術の導入にかかる取組みを支援します！

◎支援対象者　下記の１と２の要件を満たす農業者
　１．令和２年２月～４月に野菜・花き・果樹・茶等の販売実績がある者
　２．収入保険、農業共済等に加入している者（又は、今後加入を検討する者）

◎【対象となる農地】
　・「農地台帳」に記載されている農地であること
　・�借地の場合は利用権設定がなされている（又は、これから設定

する）
　・地目が「田」もしくは「畑」であること

◎【交付対象面積】
　〇露地栽培
　　・「農地台帳面積」に「市町村平均の畦畔率」を乗じた面積
　〇施設栽培
　　・「施設園芸共済」の加入面積
　　・施設園芸共済未加入の場合は、施設の図面などの実測面積

高収益作物次期作支援交付金
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手
順
①

★電話での事前予約を行ってください。
新型コロナウイルス感染防止の観点から申請手続きは予約制とさせていただきます。
事前に電話予約の無い方の対応はできませんのでご了承ください。

事前予約番号　☎63・3806
受 付 期 間　 令和２年８月２５日（火）～令和２年９月３０日（水）
受 付 時 間　 午前９時から午後５時まで（土日祝祭日を除く）

手
順
③

★予約時に申請受付日を決定します。
予約時に申請受付日をお知らせしますので、必要書類を持参のうえ、役場産業建設課で申
請手続きを行ってください。

【必要書類】　詳しくは電話にて説明します

　□印鑑（認印で結構です。シャチハタは不可）
　□通帳（申請人名義）
　□２月から４月の販売実績が証明できるもの（出荷伝票・仕切書等）
　□施設園芸共済証書（施設の場合のみ必要です。未加入の場合は、実測した図面等）
　□その他（必要な場合は予約時に説明します）

手
順
②

★予約時に聞き取りをさせていただきます。
支援対象の要件をみたしているかどうか、聞き取りをさせていただきます。
少しお時間をいただきますので、時間に余裕をもって電話予約をお願いします。

高収益作物次期作支援交付金の申請方法について
★電話での事前予約が必要です≪受付期日令和２年９月３０日まで≫

【申請受付先】
　日高町地域農業再生協議会（事務局：日高町役場産業建設課）
　　住所：日高町大字高家626番地
　　お問い合わせ：☎︎６３・３８０６
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申請の手続きについて　・・・以下の手順で進めてください。
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令和2年国勢調査のお知らせ
回答はかんたん便利なインターネットで！

●�国勢調査は、2020年（令和2年）10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及

び世帯が対象です。

●�９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れる

などしてお配りします。

●�回答は、10月７日までに、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可

能です）。

●�調査員による回収を希望する場合は、調査員もしくは町の国勢調査担当へご連

絡ください。

●�10月７日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。

●�国勢調査の結果は、社会福祉、雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、わたし

たちの暮らしのために役立てられます。

●�万一、調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（５人以上の

世帯など）は、町の国勢調査担当へご連絡ください。

●�みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

（お問い合わせ先）
　　日高町役場　総務政策課（国勢調査担当）　　☎　６３・２０５１

総務省・和歌山県・日高町
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シルバー人材センターの主な仕事の例
　ご家庭・事業所における臨時的・短期的又は軽易な仕事をお引き受けいたします。
☆作業内容
　・大工工事・ペンキ塗り・運搬作業
　・清掃作業・樹木清掃
　・除草・草刈・農作業
　・その他

シルバーワンコインお助けサービス
　ご依頼の仕事の中で、日常生活におけるちょっとした困り事等については、短時間サービ
スとして30分以内の作業をワンコイン（500円）でお引き受けいたします。
☆作業内容
　・ゴミ出し代行・植木・花壇の水やり
　・家具の移動・蛍光灯、電球交換
　・お墓の清掃・網戸・換気扇清掃
　・買い物代行・洗濯
　・その他

◎シルバー人材センターのしくみ（請負）

　※お客様と会員との間には、雇用関係はありません。
　※シルバー派遣事業ではありません。

◎シルバー人材センター会員募集中
　☆会員資格
　　・原則60歳以上の方で健康で働く意欲がある方。
　　・入会説明を受け、センターの趣旨に賛同された方。
※�仕事の依頼、入会方法等の詳しいことにつきましては、日高町シルバー人材センター事務

局までお問い合わせ下さい。

・仕事の依頼
・契約請負
・契約金支払い

・仕事の提供
・配分金の支払い

・入会、希望の仕事

依頼者
（お客様）

シルバー
事務局 会員

〈お問い合わせ先〉
　 日高町シルバー人材センター
　 住　　所　日高町大字小中１３０８（ふれあいセンター 内）
　 ☎（FAX）　７０・０３８５　　　

お気軽にご用命ください

日高町シルバー人材センター
お気軽にご用命ください
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区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車

1時間につき 110円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、

660円限度とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側

3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

紀伊内原駅

北駐車場 南駐車場

4,400円/月

駐輪場

単車　1,100円/月
自転車　550円/月

4,400円/月

〒

Aコープひだか

ローソン

至白浜→

※図中の料金は税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫茶
いちりん

㈱
大新東

駐車場（国道沿）
3,300円/月【使用料金（税込み）】

《日高町営駐車場》お安くご利用いただけます
【普通自動車】一時利用1日最大660円・１ヶ月定期3,300円から
【一時利用】
　総務政策課までご利用前にお申し込みください。
　安全上、電車の発車時刻に余裕を持ってお越しください。
【定期利用】
　総務政策課まで印鑑をご持参の上お申し込みください。（申請書の記入が必要となります）
　詳しくは、総務政策課（☎63・2051）まで。

保育園児の絵画展示のお知らせ

休館日のお知らせ お問い合わせは    
８月25日（火）
9月1日（火）、8日（火）、15日（火）、23日（水）、
29日（火）
10月6日(火)、13日（火）、20日（火）

となっています。

産業建設課
☎６３･３８０６

温泉館「海の里」みちしおの湯
☎６４･２６２６

町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

　９月12日（土）～９月27日（日）
内原保育所の園児の作品
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2 ヶ月～ 10 ヶ月のお友だちが 7 組参加。
今年度ベビーマッサージ毎月あります！

みんなの願い事がかなうように笹に飾
りつけました♪

ささ飾り 七夕制作

ベビーマッサージ

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前9:00〜12:00　午後13:00〜16:00
※第 3金曜日 午後から休館
お問い合わせは、子育て支援センター
（☎７０･４１４０）まで。
（保健福祉総合センター内）

♪♪９月の行事予定♪♪
７日(月)〜18日(金)

　　　　　敬老の日のプレゼントづくり

８日(火)　子育て広場	 9:30〜11:00

16日(水)　ベビーマッサージ	 14:00〜

　定　員：10組（１歳まで）

　持ち物：バスタオル、ハンドクリーム

25日(金)　英語であそぼう	 10:30〜

29日(火)　散歩	 10:30〜

（新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況
により変更・中止とする場合があります）

クエっこランド♪だより

のりでペタペタ短冊作り
をしたよ (^^ ♪
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保健だより

　 減塩は健康のための最初の一歩

～あなたは食塩を
とりすぎていませんか？～

　 減塩は健康のための最初の一歩

～あなたは食塩を
とりすぎていませんか？～

　 減塩は健康のための最初の一歩

～あなたは食塩を
とりすぎていませんか？～

食塩摂取量の目標値は
　　男性７．５ｇ　　女性６．５ｇ　　高血圧の人６．０ｇ　とされています。
       出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準2020年版」

しかし実際は…
　　男性１１．０ｇ　　女性９．３ｇ　もの食塩をとっています。
       出典：厚生労働省「平成30年国民健康・栄養調査」

☆なんと１日約3～4ｇも多くとっているのです。かなりとりすぎ！

食塩のとりすぎ：食事でとった食塩が血液中に入り込みます。

一時的に高くなった血液中の塩分濃度を下げるために体内に水分が
ためこまれる。これによって心臓に送り込まれる血液量が増え、血管
にかかる圧力が増し、血圧が上がってしまう。

この状態を防ぐには、減塩をこころがけることが大切！！

食塩摂取量は目標値をこえないようにしましょう。

とりすぎが招く危険

高血圧 ⇒ ⇒動脈硬化 脳卒中・心臓病・腎臓病
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☆食べ方で減塩☆
⃝めん類の汁は飲み干さない
　�　�汁を全部残したら食塩摂取量は約3ｇ
　�　�汁を全部飲み干すと食塩摂取量は約５ｇ
⃝�調味料は「かける」ではなく「つける」
　�　�「かける」と「つける」では、食塩摂取量に大きな差が出ます。
⃝食塩量の多いものはとらない
　�　��佃煮、漬物などは回数を減らす。味噌汁などの汁ものは１日１回を目安に、野菜で具たくさん

にすると汁の量が減り減塩になります。
⃝カリウムが多く含まれる食品を食べる
　�　�主に野菜や果物に多く含まれるカリウムと水分を同時にとると、ナトリウムを体外に排出で

きます。
⃝外食・市販のお惣菜・インスタント食品はなるべく避ける
　�　�栄養成分表示の「食塩相当量（ｇ）」を確認しましょう。

☆作り方で減塩☆
⃝旬の食材を選ぶ
⃝酸味を活かす、香辛料・香味野菜を上手に使う
　�　��酢は、数少ない「無塩」の調味料です。レモン、すだち等を利用すれば、さわやかな香りも楽しめ

ます。しょうが、わさび、しそ、ねぎ、パセリなどを使いましょう。
⃝天然食品でだしをとる
　�　�こんぶ、かつおぶし、にぼし、干ししいたけなどからは、塩味が少なくてもおいしく感じる「う

まみ」がでます。
⃝調味料に含まれる塩分量を知っておく
⃝減塩の調味料を使う

上手な減塩のポイント

　不眠、うつ、統合失調症、アルコール依存症、認知症、ひ
きこもりなど、こころの不調でお困りではありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による相談日を月
に２回設けています。１人で悩んでいる
方、家族のことでお困りの方など、お気
軽にご相談ください。
※�新型コロナウイルス感染症のまん延状況

により、中止となる場合があります。

（問い合わせ先）
・日高町役場　健康推進課� ☎６３・３８０１
・御坊保健所　保健課
  （御坊市湯川町財部859-2）� ☎２２・３４８１

　こころの健康相談予定日
時　間 9月 10月 11月

14：00〜
10日（木） 8日（木） 12日（木）

29日（火） 27日（火） 24日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内
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建物の防犯

運転に不安を感じたらまず相談！

災害の備え

詐
欺
で
す
！

現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
渡
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
！

　
防
犯
は
、
犯
罪
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め

に
重
要
で
す
。

　
空
き
巣
に
対
し
て
は
、
建
物
の
二
重
ロッ
ク

や
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

が
効
果
的
で
す
が
、
一

番
大
切
な
こ
と
は
、

窓
や
ド
ア
の
施
錠
を
確

実
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
自

宅
の
防
犯
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
発
生
！

　
本
年
（
６
月
末
時
点
）
日
高
町
で
は
、

　
●
人
身
事
故
４
件
　
　
●
物
損
事
故
52
件

の
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、
安
全
運
転
を

お
願
い
し
ま
す
。

違
法
薬
物
！

　
違
法
薬
物
は
、
幻
聴
や
幻
覚
が
現
れ
て
錯

乱
状
態
に
陥
り
、
凶
悪
事
件
に
発
展
す
る
な

ど
、
大
変
危
険
な
も
の
で
す
。

　
薬
物
に
関
す
る
電
話
相
談

　
　
　
☎
　
０
７
３
・
４
２
５
・
４
６
１
５

９
月
11
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

　
警
察
で
は
、
全
国
統
一の
警
察
相
談

ダ
イ
ヤ
ル「
＃
９
１
１
０
」に
ち
な
ん
で
、

毎
年
９
月
11
日
を
警
察
相
談
の
日
と

定
め
て
い
ま
す
。

☆
台
風
が
来
る
前
に

　
１
．
瓦
や
ト
タ
ン
が
壊
れ
た
と
こ
ろ
が
な
い
か
点
検
し
、
補
強
や
修
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
．
塀
や
庭
木
、
ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
、
風
で
倒
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

　
３
．
下
水
や
側
溝
を
点
検
し
、
排
水
を
よ
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
４
．
非
常
持
出
し
品
の
点
検
、
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

☆
台
風
が
近
づ
い
た
ら

　
１
．
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ホ
等
で
最
新
の
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
．
停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
３
．
避
難
場
所
等
の
道
順
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
４
．
今
ま
で
、
災
害
が
発
生
し
な
か
っ
た
場
所
で
も
災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
う
一度
、

　
　
　
周
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

忘
れ
な
い
で
施
錠
！

御坊警察署
　 23-0110
高家駐在所
　　小倉 恒人
比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

　暗
証
番
号
を
教
え
て

●
還
付
金
・
給
付
金
が
あ
る

●
有
料
サ
イ
ト
利
用
料
金
が
あ
る

●
未
納
料
金
が
あ
る

特
別
定
額
給
付
金
詐
欺

　役
場
職
員
な
ど
を
か
た
り
、

・「
特
別
定
額
給
付
金
の
多
重
払
い
が
あ

り
ま
す
」

・「
返
金
し
て
も
ら
う
た
め
に
来
ま
し
た
」

　な
ど
と
現
金
を
要
求
し
て
き
ま
す
。

警
察
官・銀
行
員
を
か
た
る
詐
欺

　犯
人
は

・「
あ
な
た
の
口
座
が
詐
欺
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
」

・「
銀
行
の
も
の
が
訪
問
す
る
の
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
く
だ
さ
い
」

　な
ど
と
要
求
し
て
き
ま
す
。

安全運転相談ダイヤル
＃ ８０８０

※相談受付は平日９：00 ～ 16：00

シャープ  ハ   レ  バ   レ
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避難情報の意味は理解できていますか？
　洪水や土砂災害のリスクが高まった際は、町から避難情報を発令します。
　避難情報が発令された場合は、非常事態です。
　情報が発令された場合は、早め早めの命を守る適切な行動をとってください。

避難行動は「命を守る行動」
　 町が 指 定している避 難 場 所（ 町ＨＰ：http://www.town.
wakayama-hidaka.lg.jp/docs/2014081900010/）へ避難する
ほか、災害リスクの少ない親戚宅や友人宅へ避難させてもらうことも
避難行動の一つです。
　また、浸水や土砂の流入は１階ほど被害を受
けやすいため、大雨が降り続いている時は、「２
階に上がる」ことも命を守る行動です。外が危
険な状況では無理に屋外に避難するのではな
く、屋内の高いところに避難してください。

水害・土砂災害時の命を守る行動

※1　各種の情報は、警戒レベル1〜5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります。

など、全部で１３冊！ など、全部で５冊！

☆迷子のままで （天童　荒太）

●カインの傲慢 （中山　七里）

●語らいサンドイッチ （谷　瑞恵）

●食っちゃ寝て書いて （小野寺　史宜）

●ほたる茶屋 ―千成屋お吟―
（藤原　緋沙子）

●じんかん （今村　翔吾）

●ダブル・トライ （堂場　瞬一）

●水を縫う （寺地　はるな）

☆ファーブル先生の昆虫教室　４
　めぐる命と虫の役割 （奥本　大三郎）
●琉球・沖縄 ―もっと知りたい！ くらしや歴史

（上里　隆史）

●虫のしわざ図鑑 （新開　孝）

●コンパスが南をさすとき
　―地球のN極とS極が引っくり返るなぞに挑む―

（陰山　聡）

みなさんのお越しをお待ちしています!!みなさんのお越しをお待ちしています!!

一般書 児童書

新着図書のご紹介

☆ファーブル先生の昆虫教室 ４
　めぐる命と虫の役割
� （奥本　大三郎）
　冬を知らせる虫、ハチに寄生する虫・・・。昆
虫のおもしろさ、ふしぎさ、巧みさを人々に伝え
たフランスの昆虫学者ファーブルの研究を通じ
て、昆虫研究の楽しさを紹介する。『朝日小学生新
聞』連載に加筆し書籍化。

《一般書》 《児童書》

☆迷子のままで
� （天童　荒太）

　津波で失われたはずの生徒手帳。行方不明のま
ま永い時を経た少年の伝言。数千キロ先の故国
を目指す男が遺した別れの挨拶。そこからは強い
メッセージが発信されていた・・・。2編を収録。

『新潮』掲載を単行本化。
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令和２年度自衛官等募集案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 場所

自 衛 官 候 補 生

男 18歳以上
33歳未満の者

試験日の前日
まで

9月25日（金） 田辺市民総合センター

9月26日（土） 和歌山県民文化会館

一 般 曹 候 補 生
女

7月1日〜
9月10日まで

1次：9月18日（金） 田辺市民総合センター

1次：9月19日（土）
和歌山県民文化会館

1次：9月20日（日）

航 空 学 生

海
18歳以上23歳未満の者

（高卒者または高専３年
次修了者（見込含））

1次：9月22日（火） 和歌山地本庁舎

空
18歳以上21歳未満の者

（高卒者または高専３年
次修了者（見込含））

※32歳の方は条件があります。詳しくは、下記に連絡お願いします。

◆お問い合わせ
　　自衛隊御坊地域事務所（JR御坊駅前、御坊市営駐車場入り口）
　　御坊市湯川町小松原410−1　丸仁第1ビル1階
　　☎23・0020

山
百
合
短
歌
会
詠
草

紫
陽
花
の
そ
ば
に
誇
れ
る
コ
ス
モ
ス
は
様
変
り
な
す
水
無
月
の
庭　
　
　

　
　
　
　

中　

て
る
み

抜
け
出
し
た
自
粛
生
活　

一
番
に
学
校
の
草
抜
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら　

　
　
　
　

小
山　

和
代

夏
野
菜
朝
の
ハ
ウ
ス
に
香
り
立
ち
お
ぼ
つ
か
な
き
身
生
気
い
た
だ
く　

　
　
　
　
　

那
須　

久
枝

ク
ラ
ス
タ
ー
、オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー
ト
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
響
き
よ
く
て
も
悪
魔
の
言
葉

　
　
　

 　
　

田
坂　

行
曠

早
春
の
野
火
の
煙
は
吾
が
村
を
た
な
び
き
コ
ロ
ナ
寄
せ
付
け
る
な
し　
　
　

　
　
　

奥
田　

房
子

あ
ま
た
舞
う
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
に
い
ざ
な
わ
れ
夏
の
盛
り
の
瑠
璃
色
の
路　
　

　
　

山
野　
　

苺

赤
電
話
蠅は
え

追
う
ご
と
く
な
く
な
っ
た
蠅
取
紙
に
吸
い
取
ら
れ
た
か　

　
　
　
　
　
　

中
西　
　

優

子
達
二
人
只
ひ
た
す
ら
に
宿
題
を
互
い
の
背
中
意
識
し
な
が
ら　
　
　
　
　
　

　
　

米
倉
眞
佐
美

ほ
の
ぼ
の
と
ミ
モ
ザ
の
花
に
昏
れ
残
る
光
留
め
た
し
う
つ
ろ
な
る
日
は　
　
　
　

　

和
田　

路
子

後
回
し
の
紐
の
絡
み
を
解
き
お
り
そ
の
先
に
何
か
見
つ
か
る
気
の
し
て　
　

 　
　

曽
根　

邦
子

殻
割
り
の
数
ほ
ど
獲え

れ
ば
と
落
花
生
の
植
え
終
え
し
畝
眺
め
て
お
り
ぬ　

　

 

鍵
本　

和
代

五
分
間
コ
ロ
ナ
収
束
に
祈
り
込
め
花
火
師
達
は
力
を
合
わ
す　
　
　
　
　
　

 　
　

坂
本　

清
子

中
庭
に
川
蝉
一
羽
迷
い
こ
み
誰
を
待
つ
の
か
あ
え
か
な
姿　
　
　
　
　
　
　

 　
　

玉
井
か
を
る

ゆ
る
や
か
に
孤
を
画
き
つ
つ
呼
び
交
し
幽
玄
の
蛍
火
潭
よ
り
生
れ
来　
　
　

 　
　

深
海
三
千
代

山
も
田
も
深
き
緑
を
写
し
出
し
我
を
潤
す
水
無
月
の
陽
よ　
　
　
　
　
　

 　
　
　

庵
戸
眞
知
子

体
調
の
意
の
ま
ま
な
ら
ぬ
水
無
月
を
騙
し
騙
し
て
迎
う
文
月　
　
　
　
　

 　
　
　

仲
田
美
智
子

遠
き
日
を
思
い
お
こ
せ
ば
胸
よ
ぎ
る
親
か
ら
受
け
し
返
せ
な
き
恩　
　
　

 亀
井
て
る
代



【お問い合わせ先】　　日高看護専門学校
〒644-0002　御坊市薗116-2　　☎：２２･１２７７　FAX：５２･７１１３
e-mail　school＠hidaka-ns.jp　　 ホームページ「日高看護専門学校」で検索

日高看護専門学校学生募集

※１　令和2年10月1日現在、御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町に住所を有する者

地域枠 社会人 一般

募集人員 15名程度 5名程度 20名程度

受験資格

1.�構成市町※1に住所を有する
高校卒業見込の方

2.�合格後は必ず本校に入学する方
3.�卒業後御坊保健医療圏で看

護師として医療に貢献する意
思のある方

1.�高校卒業後3年以上経過した方
2.�合格後は必ず本校に入学する方
3.�卒業後御坊保健医療圏で看

護師として医療に貢献する意
思のある方

高校を卒業（見込含）した方

試験科目

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・コミュニケーション英語Ⅰ
・面接試験

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・小論文
・面接試験

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・コミュニケーション英語Ⅰ
・小論文（1次試験合格者）
・面接試験（1次試験合格者）

願書受付期間 令和2年11月4日（水）～11月11日（水） 令和２年12月14月（月）
　　  ～12月21日（月）

１次試験日 令和2年11月25日（水） 令和3年１月16日（土）
２次試験日

（１次試験合格者のみ） 令和3年１月27日（水）

入学試験会場 日高看護専門学校
入学検定料 20,000円

10月選考 ２月選考 追加選考
願 書
受 付 期 間

令和2年7月20日（月）～
１０月14日（水）

令和２年11月30日（月）～
令和３年１月27日（水）

令和３年２月15日（月）～
３月10日（水）

選 考 日 令和2年10月24日（土）
９：30～

令和3年２月6日（土）
９：30～

令和3年３月17日（水）
９：30～

選 考 会 場 入学を希望する産業技術専門学院および東牟婁振興局
選 考 方 法 筆記試験（国語・数学）および面接
合 格
発 表 日

令和2年10月30日（金）
15：00～

令和3年２月12日（金）
15：00～

令和3年３月18日（木）
13：30～

入 学 日 令和3年４月８日（木）

田辺産業技術専門学院
　〒６４６-００１１
　　田辺市新庄町１７４５-２
　☎    ：０７３９・２２・２２５９
　FAX：０７３９・２２・３１２３

産業技術専門学院は、職業能力開発促進法に基づき設置された公共職業能力開発施設です

和歌山県立産業技術専門学院
生徒募集案内

お問い合わせ先

和歌山産業技術専門学院
　〒６４９-６２６１
　　和歌山市小倉９０
　☎    ：０７３・４７７・１２５３
　FAX：０７３・４７７・１２５４
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暮らしのカレンダー
2020年9月
September

※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症のまん延状況により、中止または延期となる場合があります。

暮らしのカレンダー

広告�町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

1日
火

2日
水

・集団健診
（特定健診・がん検診）
（ふれあいセンター）

・複雑ごみ

3日
木
4日
金
5日
土
6日
日
7日
月
8日
火

・献血
・子育て広場（ふれあいセンター）
時間：9時30分〜11時

9日
水

・資源ごみ

10日
木

・2歳児歯科健診
（ふれあいセンター）
対象：�H29年12月16日
　　　　　　　〜H30年2月28日生

11日
金

12日
土

13日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

14日
月

15日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10時〜

16日
水

・集団健診
（特定健診・がん検診）
（健診センターキタデ）

・小型プラスチックごみ

17日
木

・運動教室（中央公民館）
時間：10時〜11時30分

18日
金

19日
土

20日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

21日
月

・敬老の日

22日
火

・秋分の日

23日
水

・資源ごみ

24日
木

・�人権相談・行政相談・
　心配ごと相談合同相談所
　（ふれあいセンター）
時間：13時〜16時

・3歳児健診
（ふれあいセンター）
対象：H28年11月1日
　　　　　　　　　〜12月31日生

25日
金

26日
土

27日
日

28日
月

29日
火

30日
水

・�国民健康保険税 第4期分納期限

・�後期高齢者医療保険料
　第3期分納期限

・小型プラスチックごみ

HDK4-108
長方形
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うちの子Photoひだか
    Smile

お子さんを紹介してみませんか？

TOWN information
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・住所
・お住まいの地区
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）
　※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）　
　　　　　　　　を添えて、お申込みください。

【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区名、
年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】総務政策課企画政策班
　〒649-1213 日高町大字高家626番地
　メール：soumu@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　   ☎  ：６３・２０５１
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合

は先着順で掲載いたします。

町の人口と世帯

令和2年7月31日現在
人　口 7,912人  [- 1 ]
　男 3,812人  [ - 1 ]
　女 4,100人  [±0 ]
世帯数 3,204戸  [+3 ]

健人 くん　ひなた ちゃん（小池）
（１歳）     （４歳）

よく泣くこともあるけど2人で遊んで
くれます。これからも喧嘩しながらで
も仲良く元気に過ごしていこうね。

けんろ　 い　 と と

呂衣人 くん（柏）
（２歳）

イヤイヤ期真っ只中のロイトくん
のびのび成長してくれてありがとう‼
これからもいろんな事に挑戦しようね☆

就学前のお子さんの写真を大募集！
　「広報ひだか」では、町内在住で就学前のお子さんの写真を募集しています。
大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届けてみませんか？

みんなの
ステキな笑顔を
待ってるよ！
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