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健康日高 21 ヘルスポイント事業
〜特定健診･がん検診を受けて健康と賞品をGetしよう！！〜

　御坊保健所と各市町（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町）
では、住民の皆さまに楽しみを持ってもらいながら健康づくりに取り組んで
もらうことを目的に平成23年度から『ヘルスポイント』を設けています。
　特定健診や各種がん検診、また保健所や市町が実施する健康づくり事業に
参加する毎にヘルスポイントがたまります。一定ポイントを集めて応募すると
抽選で体重体組成計やふるさと特産品、ギフトカードなどが当たります。

家族、知人、ご近所さんで
誘い合って健（検）診を受
けてね!!!

40歳～74歳の方
①特定健診　②胃がん検診　③肺がん検診
④大腸がん検診　⑤子宮頸がん検診　⑥乳がん検診
⑦保健所･各市町が指定する健康に関するイベント
※①～⑥は各３ポイント、⑦は１ポイント
対象年齢の方にヘルスポイントカードを発行します。
ポイント対象①～⑦の受診･参加毎に健診機関及び、
市役所・町役場・保健センターの各窓口にてポイントカー
ドに確認印を押し、ポイント加算をします。
男性で6ポイント以上、女性で9ポイント以上集めると応募
できます。
Ａ賞　　体重体組成計（20 名様）
Ｂ賞　　ふるさと特産品（100 名様）
Ｃ賞　　ギフトカード（100 名様）
※賞品は予告なく変更になる場合があります。
　あらかじめご了承願います。
令和3年１月29日（金）
令和3年２月～３月に御坊保健所にて実施
抽選後に当選者本人に直接商品を送付します。

【お問い合わせ】
・御坊保健所保健福祉課ヘルスポイント担当　☎24･0996
※特定健診・がん検診のお問い合わせについては役場健康推進課
　（☎63･3801）にお願いします。
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