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日 高 町 の 連 結 範 囲

　

日
高
町
で
は
、こ
れ
ま
で「
総
務

省
方
式
改
訂
モ
デ
ル
」に
基
づ
き
財

務
書
類
を
作
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、複
数
の
作
成
基
準
が

存
在
す
る
な
ど
課
題
も
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、平
成
28
年
度
決
算
か
ら

総
務
省
が
示
し
た「
統
一
的
な
基

準
」に
よ
る
財
務
書
類
を
作
成
し
、

公
表
し
て
い
ま
す
。

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tow

n.w
akayam

a-
hidaka.lg.jp/docs/2018040500013/

）

で
も
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し

く
見
た
い
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

統
一
的
な
基
準
に
よ
る

財
務
書
類
を
公
表
し
ま
す

平成
30年度

連結

全体 一部事務組合・広域連合
一般会計等

水道事業会計
下水道事業特別会計
国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

御坊日高老人福祉施設事務組合
和歌山県市町村総合事務組合
御坊広域行政事務組合
日高広域消防事務組合
和歌山地方税回収機構
和歌山県後期高齢者医療広域連合
御坊市外五ヶ町病院経営事務組合

一般会計
土地取得特別会計

貸 借 対 照 表
行政サービスを提供するために保有している資産と、その資産がどのような財源（負債・純資産）で
まかなってきたのかを示すものです。

科目 一般会計等 全体 連結 科目 一般会計等 全体 連結
資産の部 15,090 20,746 22,766 負債の部 4,197 7,399 8,694

固定資産 13,570 18,847 20,652 固定負債 3,824 6,822 7,843
　有形固定資産 13,140 18,176 19,549 　地方債等 3,332 5,934 6,449
　無形固定資産 24 62 63 　退職手当引当金 492 492 768
　投資その他の資産 407 610 1,039 　その他 0 397 626
流動資産 1,520 1,899 2,114 流動負債 374 577 851
　現金預金 309 658 700 　地方債等 321 494 647
　未収金 4 34 156 　賞与等引当金 49 52 91
　基金 1,206 1,206 1,254 　その他 4 31 112
　その他 0 0 4 純資産の部 10,893 13,346 14,072

資産合計 15,090 20,746 22,766 負債および純資産合計 15,090 20,746 22,766

単位：百万円

※�百万円未満を四捨五入して表示しているため、合計金額が一致しない
場合があります。
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行政コスト計算書

純 資 産 変 動 計 算 書

資 金 収 支 計 算 書

人的・給付サービスの提供など資産形成以外の行政活動に要した
コストと、財源となる使用料などの収入の関係を示したものです。

これまでの世代が負担した部分を示す「純資産」が行政活動
を通してどのように変動したのかを示すものです。

現金の流れを３つの区分に整理してどのような活動に資金
を必要としているのかを示したものです。

単位：百万円

単位：百万円

単位：百万円

科目 一般会計等 全体 連結
経常費用 3,885 5,841 7,517

業務費用 2,268 2,978 4,094
　人件費 659 704 1,295
　物件費等 1,575 2,140 2,631
　その他 34 134 168
移転費用 1,616 2,863 3,423

経常収益 108 402 1,128
　使用料・手数料 48 335 991
　その他 60 68 137

純経常行政コスト 3,776 5,439 6,389
臨時損失 18 18 20

純行政コスト 3,793 5,456 6,408

科目 一般会計等 全体 連結
前年度末純資産残高 11,282 13,823 14,566

純行政コスト（△） △ 3,793 △ 5,456 △ 6,408
財源 3,404 4,979 5,923
本年度純資産変動額 △ 389 △ 477 △ 494
本年度末純資産残高 10,893 13,346 14,072

科目 一般会計等 全体 連結
　業務活動収支 182 358

内訳
省略

　投資活動収支 △ 124 △ 257
　財務活動収支 △ 47 △ 206

本年度資金収支額 10 △ 104
本年度末現金預金残高 309 658 -
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期待と不安を抱いて
－保育所や小･中学校で入園･入学式－

　４月初旬に町内の保育所や小中学校で入園・
入学式が執り行われ、新入生らが期待と不安を
胸に、式に臨みました。新型コロナウイルス感染
症予防のため、出席者を限定し、マスク着用・ア
ルコールによる手指消毒を徹底。式次第も縮小
した形で挙行されました。
　内原保育所（川端雅子所長）では、園児と保護
者が出席。川端所長からは、「保育所生活では楽
しいことがたくさん待っています。もし困った
ことがあれば、先生やお兄さん、お姉さんを頼っ
てね」とお祝いの言葉が贈られました。
  内原小学校（川端浩次校長）では、保護者に見
守られながら新入生が入場。川端校長からは、

「元気な挨拶をする、話をよく聞き最後まで頑張
る、安全に気を付ける、この３つをできる子に
なってください」とメッセージが贈られました。
　日高中学校（柴田耕治校長）では、新入生が緊
張した面持ちで入場。柴田校長からは、「一日一
日を大切にして、充実した学校生活を積み上げ
ていってください」とエールが贈られました。 内原小学校

内原保育所日高中学校
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３
月
24
日（
火
）、鳥
獣
保
護
管
理
員
と
し
て
50
年
間
活
動

し
て
き
た
早
稲
田
昭
雄
さ
ん
に
、松
本
町
長
か
ら
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

早
稲
田
さ
ん
は
、昭
和
44
年
４
月
に
鳥
獣
保
護
管
理
員
に

県
か
ら
委
嘱
さ
れ
、50
年
に
わ
た
り
活
動
。狩
猟
自
粛
期
間

で
の
違
法
ワ
ナ
設
置
の
監
視
、鳥
獣
保
護
区
の
管
理
、有
害

鳥
獣
捕
獲
時
の
捕
獲
許
可
へ
の
助
言
な
ど
に
従
事
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

松
本
町
長
は「
長
き
に
わ
た
り
鳥
獣
保
護
管
理
員
と
し
て

地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
っ
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」と
感
謝
を
述
べ
、早
稲
田
さ
ん
は「
事
故
な
く

長
年
勤
め
て
こ
ら
れ
た
の
は
皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　３月26日（木）～４月３日（金）の間、日高町切り絵の会と放課後子ども教室の合同展示会が中央公民館
１階ロビーで開かれました。
　この展示会は、切り絵の作品を通して放課後子ども教室の活動に興味を持ってもらおうと企画。切り絵
の会の玉石会長は同教室で切り絵の指導者を務めており、玉石会長の指導のもと作成した児童らの作品
20点とともに、切り絵の会会員からも作品12点が出展されました。児童らの作品には、犬や猫、チュー
リップなど、会員らの作品には菜の花やおひなさまなどが並びました。

鳥獣保護管理に尽力
ー早稲田昭雄さんに感謝状ー

合同展示会を開催
ー切り絵の会・放課後子ども教室ー
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第
二
子
以
降
の
保
育
料
が

無
料
に
な
り
ま
す

　

保
育
所
入
所
に
か
か
る
保
育
料

は
、第
二
子
か
ら
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、第
二
子
は
所
得
制
限
が

あ
り
、両
親
の
町
民
税
所
得
割
額
が

５
万
７
千
７
百
円
未
満
の
世
帯
の
み

が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

病
院
内
保
育
所
や
町
外
の
幼
稚
園

な
ど
へ
の
通
園
も
同
様
に
対
象
と
な

り
ま
す
。幼
稚
園
の
場
合
の
所
得
制

限
は
税
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
二
子
以
降
に
か
か
る
保
育
料

無
料
化
の
適
用
を
う
け
る
た
め

に
は
、役
場
へ
の
申
請
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎

６
３
・
３
８
０
０
）ま
で
。

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

決
め
ら
れ
た
場
所
に

出
し
ま
し
ょ
う

●�

収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

●�

通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い

く
の
で
、地
元
の
人
の
ご
み
が
入

ら
な
い

な
ど
と
い
っ
た
内
容
の
声
が
よ
く
役

場
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
。ご
み
集
積
か

ご
は
、地
元
で
管
理
す
る
地
元
の
方

の
た
め
の
か
ご
で
す
。ご
み
は
、お
住

ま
い
の
地
区
で
出
す
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出

さ
れ
る
と
、不
法
投
棄
の
も
と
と

な
っ
た
り
、地
区
の
環
境
も
悪
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。ご
み
は
、お
住
ま

い
の
地
区
で
、決
め
ら
れ
た
日
・
決

め
ら
れ
た
時
間
・
決
め
ら
れ
た
場
所

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車

1時間につき 110円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、

660円限度とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側

3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

紀伊内原駅

北駐車場 南駐車場

4,400円/月

駐輪場

単車　1,100円/月
自転車　550円/月

4,400円/月

〒

Aコープひだか

ローソン

至白浜→

※図中の料金は税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫茶
いちりん

㈱
大新東

駐車場（国道沿）
3,300円/月【使用料金（税込み）】

《日高町営駐車場》お安くご利用いただけます
【普通自動車】一時利用1日最大660円・１ヶ月定期3,300円から
【一時利用】
　総務政策課までご利用前にお申し込みください。
　安全上、電車の発車時刻に余裕を持ってお越しください。
【定期利用】
　総務政策課まで印鑑をご持参の上お申し込みください。（申請書の記入
が必要となります）
　詳しくは、総務政策課（☎63・2051）まで。 お問い合わせは、

（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ
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●
支
給
対
象

　

０
歳
か
ら
15
歳（
中
学
校
修
了
前
）

ま
で
の
お
子
さ
ま
を
養
育
さ
れ
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
が
児
童
福
祉
施
設
等
に

入
所
さ
れ
て
い
る
場
合
、こ
の
お
子

さ
ま
の
ご
両
親
は
児
童
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

●
支
給
月

　

原
則
と
し
て
、毎
年
度
の
６
月
、10

月
、２
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

　

６
月
１
日（
月
）に
日
高
町
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
予
定
し
て
い

ま
し
た
、人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特

設
人
権
相
談
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

相
談
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
様
に

は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

●
届
出
が
必
要
な
と
き

・�
支
給
対
象
と
な
る
お
子
さ
ま
が
増

え
た
、も
し
く
は
減
っ
た

・�

受
給
者
、も
し
く
は
養
育
し
て
い

る
お
子
さ
ま
の
住
所
や
氏
名
が
変

わ
っ
た

・�

受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
、も

し
く
は
公
務
員
で
な
く
な
っ
た

・�

振
り
込
み
口
座
が
変
わ
っ
た（
受

給
者
名
義
の
口
座
に
限
り
ま
す
）

　

右
記
の
他
に
、児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
方
は
現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

児
童
手
当
制
度
は

�
ご
存
知
で
す
か
？

特
設
人
権
相
談
の

中
止
に
つ
い
て

現況届を忘れずに！
　児童手当を受けている方は、６月中に『現
況届』を提出する必要があります。
　この現況届は、受給者の前年の所得状況と
お子さまの扶養状況などを確認するもので
す。現況届の提出がない場合、児童手当の受
給資格があっても６月分以降の手当が受け
られませんので、忘れずに手続きをしてくだ
さい。
　現在、児童手当を受けている方には６月以
降、役場から通知いたしますので、手続きを
お願いします。

養育されている方の所得が
所得制限以下

の場合
（月額）

所得制限を
超える場合
（月額）

養
育
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ま
が

０～３歳未満 15,000円

5,000円
（一律）

３歳～
小学校修了前

第１子・第２子
10,000円

第３子以降
15,000円

中学生 10,000円

●支給額

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　

６
月
15
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３･

２
７
５
１
）ま
で
。
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２０００円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、１万円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和3年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和21年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」を乗
　　務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

　住民基本台帳法第11条第３項および第11条の２第12項、住民基本台帳の一部の閲覧および住民票
の写し等の交付に関する省令第３条の規定に基づき公表します。（年１回）
（対象期間と件数）
　平成31年４月１日～令和2年３月31日までに閲覧した件数（３件）

請求機関の名称または申出者の氏名 請求事由・利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊和歌山地方協力本部 陸上自衛隊高等工科学校の生徒の
募集に伴う広報 令和元年５月13日 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ

の男（日本人住民）

一般社団法人　中央調査者
【受託者：ＮＨＫ放送文化研究所】 「NHKのテレビ視聴に関する調査」 令和元年５月17日

小中
満16歳以上の住民
　（平成15年６月末日まで生まれ）

株式会社帝国データバンク
【委託者：和歌山県総務部危機管理局防災企画課】

「令和元年度防災・減災に関する県
民意識調査」 令和元年９月19日

日高町全域及び津波危険地区
満20歳以上の住民
（平成11年７月末日まで生まれ）

住民基本台帳の閲覧状況を公表します
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
、と
く
に
妊
娠
初
期
の
女
性

が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
が
、耳
が
聞
こ
え
に

く
い
、目
が
見
え
に
く
い
、生
ま
れ
つ

き
心
臓
に
病
気
が
あ
る
な
ど「
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
」と
い
う
病
気
に

か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、妊
娠
す
る
可
能

性
の
あ
る
女
性
は
事
前
に
予
防
接
種

を
受
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
も
風
し

ん
を
発
症
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

日
高
町
で
は
、妊
娠
を
希
望
し
て
い

る
女
性
と
、妊
婦
ま
た
は
妊
娠
を
希
望

す
る
女
性
の
配
偶
者
へ
の
風
し
ん
予

防
接
種
ま
た
は
、麻
し
ん
・
風
し
ん
混

合
予
防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

《
対
象
者
》

　

日
高
町
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

左
記
の
事
項
に
該
当
す
る
方

●
19
歳
～
49
歳
の
妊
娠
を

希
望
し
て
い
る
女
性

※�

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、妊
娠
し

て
い
な
い
時
期
に
接
種
し
、接
種

後
２
か
月
間
は
妊
娠
を
避
け
る
こ

と
が
必
要
で
す

●
妊
婦
ま
た
は
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
の
配
偶
者（
事
実
上
婚
姻
関
係
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
方
を
含
む
）

《
助
成
期
間
》

　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

《
助
成
方
法
》

●
助
成
券
の
発
行
に
よ
る
助
成

　

健
康
推
進
課
へ
申
請
し
て
無
料
接

種
券
・
予
診
票
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。次
に
、医
療
機
関
に
予
約

し
、そ
れ
ら
を
持
参
し
て
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
：
印
鑑

（
母
子
健
康
手
帳〔
妊
娠
し
て
る
女
性

の
夫
〕）

●
償
還
払
い
に
よ
る
助
成

　

接
種
完
了
後
、医
療
機
関
に
接
種

費
用
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
を
ご
持
参
の
上
、健
康

推
進
課
へ
費
用
の
償
還
を
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
：
印
鑑
・
領

収
書
・
接
種
済
証
・
振
込
先
の
通
帳

（
母
子
健
康
手
帳〔
妊
娠
し
て
る
女
性

の
夫
〕）

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３

･

３
８
０
１
）ま
で
。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
～
６
月
30
日

の
実
施
期
間
で
、予
防
接
種
依
頼
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に

よ
る
外
出
自
粛
の
た
め
、接
種
期
間

内
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
方
に
つ
い

て
は
、７
月
以
降
、依
頼
書
を
再
発
行

し
ま
す（
※
連
絡
は
不
要
で
す
）。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）２
期

　
　

日
本
脳
炎（
１
期
初
回
）

予
防
接
種
に
つ
い
て
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健康日高 21 ヘルスポイント事業
〜特定健診･がん検診を受けて健康と賞品をGetしよう！！〜

　御坊保健所と各市町（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町）
では、住民の皆さまに楽しみを持ってもらいながら健康づくりに取り組んで
もらうことを目的に平成23年度から『ヘルスポイント』を設けています。
　特定健診や各種がん検診、また保健所や市町が実施する健康づくり事業に
参加する毎にヘルスポイントがたまります。一定ポイントを集めて応募すると
抽選で体重体組成計やふるさと特産品、ギフトカードなどが当たります。

家族、知人、ご近所さんで
誘い合って健（検）診を受
けてね!!!

40歳～74歳の方
①特定健診　②胃がん検診　③肺がん検診
④大腸がん検診　⑤子宮頸がん検診　⑥乳がん検診
⑦保健所･各市町が指定する健康に関するイベント
※①～⑥は各３ポイント、⑦は１ポイント
対象年齢の方にヘルスポイントカードを発行します。
ポイント対象①～⑦の受診･参加毎に健診機関及び、
市役所・町役場・保健センターの各窓口にてポイントカー
ドに確認印を押し、ポイント加算をします。
男性で6ポイント以上、女性で9ポイント以上集めると応募
できます。
Ａ賞　　体重体組成計（20 名様）
Ｂ賞　　ふるさと特産品（100 名様）
Ｃ賞　　ギフトカード（100 名様）
※賞品は予告なく変更になる場合があります。
　あらかじめご了承願います。
令和3年１月29日（金）
令和3年２月～３月に御坊保健所にて実施
抽選後に当選者本人に直接商品を送付します。

【お問い合わせ】
・御坊保健所保健福祉課ヘルスポイント担当　☎24･0996
※特定健診・がん検診のお問い合わせについては役場健康推進課
　（☎63･3801）にお願いします。

■ 参 加 対 象 ■
■ ポ イ ン ト 対 象 ■

■ 方       法 ■

■ 賞      品 ■

■ 応 募 締 切 ■
■ 抽        選 ■
■ 当選者への通知 ■

特定健診

肺がん
検診

子宮頸がん
検診

胃がん
検診

乳がん
検診

大腸がん
検診

ヘルスポイントカード

不
妊
治
療
費
の

助
成
に
つ
い
て

●
一
般
不
妊
治
療

　

不
妊
や
不
育
に
悩
ん
で
い
る
ご
夫

婦
を
支
援
す
る
た
め
、治
療
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

左
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・�

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
ご
夫

婦
で
あ
る
こ
と

・�

夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
、あ

る
い
は
両
者
が
和
歌
山
県
内
に
１

年
以
上
住
民
登
録
し
て
い
る
こ
と

・�

各
種
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
こ
と

・��

夫
婦
の
前
年
度
の
合
計
所
得
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

■
助
成
内
容

　

助
成
額
…�

１
年
度
に
つ
き
20
万
円

を
限
度
に
助
成

　

助
成
期
間
…�

連
続
す
る
２
年
間
の

費
用
を
助
成

■
申
請
方
法

　

治
療
終
了
後
、申
請
書
に
関
係
書

類
を
添
付
し
て
３
月
末
ま
で
に
健
康

推
進
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
特
定
不
妊
治
療

　

体
外
受
精
お
よ
び

顕
微
授
精（
特
定
不
妊

治
療
）を
受
け
ら
れ
た

ご
夫
婦
に
対
し
、経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。助
成
は
、和
歌
山
県
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
事
業
に
上
乗
せ
す
る
形
で

行
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

左
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・�
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
治
療
法
に

よ
っ
て
は
妊
娠
の
見
込
み
が
な
い

か
、ま
た
は
、極
め
て
少
な
い
と
医

師
に
診
断
さ
れ
た
方

・�

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
ご
夫

婦
で
あ
る
こ
と

・�

指
定
医
療
機
関
に
お
い
て
特
定
不

妊
治
療
を
受
け
た
方

・�

夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
、

あ
る
い
は
両
者
が
日
高
町
に
住
民

登
録
が
あ
る
こ
と

・�

夫
婦
の
前
年
度
の
合
計
所
得
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

・�

和
歌
山
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
実
施
要
綱
に
よ
る
助
成
金
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

■
助
成
内
容

　

和
歌
山
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

要
綱
の
助
成
額
を
控
除
し
た
額
を
、

10
万
円
を
限
度
に
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
回
数

　

初
め
て
助
成
を
受
け
る
際
の
治
療

開
始
時
の
妻
の
年
齢
が

・
40
歳
未
満

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
６
回

・
40
歳
以
上
43
歳
未
満

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
３
回

・
43
歳
以
上

　
　

助
成
対
象
外

■
申
請
方
法

　

治
療
が
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年

度
内
に
御
坊
保
健
所
へ
申
請
し
て
頂

く
と
、町
の
助
成
の
申
請
が
で
き
ま

す
。（
３
月
に
治
療
が
終
了
し
た
場
合

に
限
り
、翌
年
度
の
４
月
末
ま
で
申

請
が
可
能
で
す
）

　

申
請
書
お
よ
び
関
係
書
類
に
つ
い

て
、詳
し
く
は
健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

国
家
公
務
員
採
用

一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
）

◆
試
験
の
区
分

　

事
務
・
技
術
・
農
業

　

農
業
土
木
・
林
業

◆
申
込
受
付
期
間

　

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
原
則
）

　

６
月
22
日（
月
）〜
７
月
１
日（
水
）

◆
第
１
次
試
験
日　
９
月
６
日（
日
）

◆
試
験
地　
大
阪
市
ほ
か

■
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」へ

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
近
畿
事
務
局　

試
験
第
二
係

　
（
☎
０
６
・
４
７
９
６
・
２
１
９
１
）
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健康日高 21 ヘルスポイント事業
〜特定健診･がん検診を受けて健康と賞品をGetしよう！！〜

　御坊保健所と各市町（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町）
では、住民の皆さまに楽しみを持ってもらいながら健康づくりに取り組んで
もらうことを目的に平成23年度から『ヘルスポイント』を設けています。
　特定健診や各種がん検診、また保健所や市町が実施する健康づくり事業に
参加する毎にヘルスポイントがたまります。一定ポイントを集めて応募すると
抽選で体重体組成計やふるさと特産品、ギフトカードなどが当たります。

家族、知人、ご近所さんで
誘い合って健（検）診を受
けてね!!!

40歳～74歳の方
①特定健診　②胃がん検診　③肺がん検診
④大腸がん検診　⑤子宮頸がん検診　⑥乳がん検診
⑦保健所･各市町が指定する健康に関するイベント
※①～⑥は各３ポイント、⑦は１ポイント
対象年齢の方にヘルスポイントカードを発行します。
ポイント対象①～⑦の受診･参加毎に健診機関及び、
市役所・町役場・保健センターの各窓口にてポイントカー
ドに確認印を押し、ポイント加算をします。
男性で6ポイント以上、女性で9ポイント以上集めると応募
できます。
Ａ賞　　体重体組成計（20 名様）
Ｂ賞　　ふるさと特産品（100 名様）
Ｃ賞　　ギフトカード（100 名様）
※賞品は予告なく変更になる場合があります。
　あらかじめご了承願います。
令和3年１月29日（金）
令和3年２月～３月に御坊保健所にて実施
抽選後に当選者本人に直接商品を送付します。

【お問い合わせ】
・御坊保健所保健福祉課ヘルスポイント担当　☎24･0996
※特定健診・がん検診のお問い合わせについては役場健康推進課
　（☎63･3801）にお願いします。

■ 参 加 対 象 ■
■ ポ イ ン ト 対 象 ■

■ 方       法 ■

■ 賞      品 ■

■ 応 募 締 切 ■
■ 抽        選 ■
■ 当選者への通知 ■

特定健診

肺がん
検診

子宮頸がん
検診

胃がん
検診

乳がん
検診

大腸がん
検診

ヘルスポイントカード
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■ 耐 震 診 断
　平成12年５月31日以前に建築された木造住宅および昭和56年5月
31日以前に建築された非木造住宅で、地上階数が２以下かつ延べ面積
が200㎡以下のものが対象となります。
　上記の対象となった場合、耐震診断の費用が、木造は無料、非木造は
2/3補助となります。

　〔木造住宅の耐震診断の流れ〕

◎《申込期日》 令和3年2月26日（金）

■ 耐震改修サポート事業
　耐震診断により耐震性が不足すると判断された木造住宅について、耐震改修の専門家「耐震
マネージャー」を無料で派遣します。
　改修の工事内容や費用についての相談や、改修計画の提案を行います。
　耐震マネージャーは、耐震診断により耐震性が不足すると判断された住宅の方なら、どなた
でも相談することができます。
　希望される方は、（一社）和歌山県建築士会（☎073・423・2562）までお申し込みください。

あなたのお家は大丈夫！？
～住宅の耐震化を助成します～

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

産業建設課建設
班までお申込み
いただきます

耐震診断士がご自宅
に伺い、住宅の耐震
診断を行います

後日、診断結果をご自
宅に持参し、診断士が
説明します

和
歌
山
労
働
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

  

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

　

令
和
２
年
度
の

�

労
働
保
険
年
度
更
新
に
つ
い
て

　
「
労
働
保
険
」と
は
、労
災
保
険
と
雇

用
保
険
を
総
称
し
た
も
の
で
、年
度
当

初
に
労
働
保
険
料
を
概
算
で
申
告
・

納
付
し
、翌
年
度
当
初
に
確
定
精
算
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
手
続

き
を「
年
度
更
新
」と
い
い
ま
す
。

　

事
業
場
あ
て
に
年
度
更
新
用
の
申

告
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、申
告
書

を
作
成
の
上
、６
月
１
日
か
ら
8
月
31

日
ま
で
の
間
に
申
告
・
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、申
告
書
提
出
に

あ
た
っ
て
は
、電
子
申
請
や
郵
送
の
積

極
的
な
ご
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、和
歌
山
労
働
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、和
歌

山
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
７
３
・
４
８
８
・
１
１
０
２

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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住宅耐震改修工事の定額補助について
～「補強設計と耐震改修の総合的実施事業」の追加～

　平成30年度から、住宅の耐震化をより一層促進するため、設計だけでなく一連で改修工事ま
で完了させるものを対象とする「補強設計と耐震改修の総合的実施事業」が追加されました。
　これまでは設計と工事にそれぞれ定率補助を行う制度でしたが、一部を定額補助とすること
で、自己負担の更なる軽減を図り、耐震化の実施を後押しします。

『補強設計と耐震改修の総合的実施事業の概要』
　○補助用件
　　・�右記の耐震診断を受け、その結果、耐震性が不足す

ると判断されていること

　　・�設計から改修まで一連で実施し、耐震性を一定以
上まで向上させること

　　・すでに設計の補助金を受けていないこと

新しい補助制度の特徴
１. これまでよりも補助金アップ
　これまでの設計補助、改修工事補助を活用する場合と比べて、新しい制度を活用することで
補助金額が増えます。

２. 自己負担なしで改修工事まで行うことも可能
　設計費、工事費を低額に抑えるほど、現行制度に比べて補助金額が増えます。
　例えば、設計費と工事費の合計が100万円以下の場合は、自己負担が０となるケースがあります。

※旧制度の「耐震補助設計」、「耐震改修工事」もご利用いただけます。

新しい補助制度
50万円（工事費の40%が上限）

＋
定額66万６千円

合計最大116万６千円を補助
《申込期日》

令和２年９月30日（水）

以前の補助制度（存置）
○耐震設計
　〔補助率〕　設計費の2/3
　〔上限額〕　13万２千円

○改修工事
　〔補助率と上限額〕
　  工事費の2/3、上限60万円
　　　　　　　＋
　  工事費の11.5%、上限41万１千円
　  →合計最大101万1千円
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■耐震ベッドとは
　耐震ベッドは、ベッドの置かれた空間のみを補強し、
地震により住宅が倒壊しても安全な空間を確保するも
のです。
　地震発生時に避難が困難な方の、寝たままの安全を
確保するものです。
※１階設置を条件とします

■耐震シェルターとは
　耐震シェルターは、居住室の内部を鉄骨や木材
で補強し、地震により住宅が倒壊しても安全な空
間を確保することを目的としたものです。
　地震発生時に避難が困難な方にとって、そのま
ま部屋で過ごすことができます。
　生活の中心となる部屋に設置することが最も
望ましいです。
※１階設置を条件とします

■助成制度の内容
《補助要件》
●平成12年５月以前に建築された木造住宅
●耐震診断の結果、評点1.0未満と診断された住宅
●応募者多数の場合は高齢者、障がい者を優先します
《補助率と補助額》
●耐震ベッド、耐震シェルター設置工事の６分の５以内の額
●補助対象額40万円（補助限度額は33.2万円）

■代理受領制度とは
　申請者（建物所有者等）との契約により耐震改修工事等を実施した者（工事施工業者）が、申請
者の委任を受けて補助金の受領を代理で行うことができる制度です。
　申請者は工事費から補助金を差し引いた額を用意すればよくなり、当初の費用負担が軽減さ
れます。

詳しくは産業建設課建設班（☎63・3804）まで。

〜耐震ベッド・耐震シェルター
の助成制度〜

令和元年度から住宅耐震改修事業の補助金を
受領する場合の代理受領制度について

耐震ベッドの一例

耐震シェルターの一例

〈設置工事の費用が40万円の場合〉
住宅所有者　40万円

補助金の合計33万2千円

国
13.3万円

県
13.3万円

町
6.6万円

住宅所有者
6.8万円

補助金を活用すると
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《耐震ベッド・耐震シェルターの補助対象一覧》

※補助対象には、耐震ベッド・耐震シェルターの設置費、運搬費等を含みます

補助をご希望される方は、産業建設課建設班までお申込みください。
◎《申込期日》令和3年1月29日（金）

耐震ベッド
番　号 名　称 会　社　名 連　絡　先

1 ウッド・ラック（WOOD-LUCK） 新光産業株式会社 ☎０６・６７４５・２８２０
http://www.shinkosangyo-as.com/

2 防災ベッド
標準型ベッドBB-002 株式会社ニッケン鋼業 ☎0544・58・8336

http://www.ns-kougyo.co.jp/

3 安心防災ベッド枠A フジワラ産業株式会社 ☎０６･６５８６･３３８８
http://www.fj-i.co.jp/

4 安心防災ベッド枠B フジワラ産業株式会社 ☎０６･６５８６･３３８８
http://www.fj-i.co.jp/

5 耐圧ベッドルーム型シェルター 株式会社エヌ・アイ・ピー ☎０３･３８２３･６２２０
http://www.bbk-nip.jp/

耐震シェルター
番　号 名　称 会　社　名 連　絡　先

1 木質耐震シェルター 株式会社一条工務店 ☎０１２０・４２２・２３１
https://www.ichijo.jp

2 木造軸組耐震シェルター「剛健」 有限会社宮田鉄工 ☎０５８７・３７・１５６９
http://www.taishin-shelter.co.jp

3 シェルキューブ 株式会社デリス建築研究所 ☎０３・３２８７・２０１１
http://www.delis-archi.co.jp/

　センターには、永年の
職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申込みは下記連絡
先までお願いします。

〒649-1212　日高町大字小中1308番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9：00〜16：00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう
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保健だより ～ 健康のために今より１０分多くからだを動かしましょう ～～ 健康のために今より１０分多くからだを動かしましょう ～

健康づくりは
＋１０（プラス・テン）から

健康づくりは
＋１０（プラス・テン）から

健康づくりは
＋１０（プラス・テン）から

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う外出の自粛により、自宅
で過ごす時間が増えている方が多いと思います。このような状
況が続くことで、身体機能が低下するだけでなく、知らないうち
にストレスもため込んでしまいます。日常生活の中で体を動か
す機会を増やしましょう。
　「＋10」は、厚生労働省が推奨する健康づくりのための身体活
動指針に基づくもので、１日に今より10分多くからだを動かす
ことを提唱しています。

・エネルギー消費が増え、肥満が解消される
・心臓病や脳卒中、糖尿病などの生活習慣病の予防につながる
・�ひざや足腰が衰えるロコモティブシンドローム（運動器症候群）や
認知症などを予防できる
・�気分転換やストレス解消、うつ予防にも効果があり、こころの健康
づくりにも有効

　運動が健康にいいことはわかっているけれど、おっくうでなかなかできないという人におす
すめなのが｢ながら運動｣です。例えば｢歯を磨きながら｣「デスクワークをしながら｣｢自宅でテ
レビを見ながら｣｢お風呂に入りながら｣など、日常生活のなかでさりげなく行うことができる
運動です。

　年齢やライフスタイルによって異なりますが、仕事をしていると
き、家事をしているときなどにも、体を動かすチャンスはたくさんあ
ります。1日の生活を振り返り、自分に合った機会をみつけて、まずは
気軽にできることから積極的にからだを動かしましょう。まずは、日
常生活の中で、どんなときにからだを動かす場面があるかを考えてみ
ましょう。

からだを動かすとこんな効果があります

日常生活に運動を取り入れよう！



　

広報ひだか 2020.6月号17

＜仕事・通勤中に＋10＞
　・車での移動を、歩きや自転車に変えて＋10
　・歩幅を広くして、早く歩いて＋10
　・職場ではエレベーターから階段にかえて＋10

＜家事・生活の中で＋10＞
　・皿洗いをしながらつま先立ちで＋10
　・家事をしながらストレッチをして＋10
　（手先足先を意識して、からだを伸ばすように）
　・椅子に座りながら足を上げて＋10

６月４日から１０日は、歯と口の健康週間です

～咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで～

歯周病を予防するために
　炎症の原因を取り除くことで歯周病は予防できます！一番の予防は歯垢の量を減らすこと、
歯石を取り除くことです。毎日のセルフケアと定期的なプロフェッショナルケアがお口の健康
を守るポイントです。

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

◆歯ブラシの毛先を
きちんと当てよう！

●毛先を歯にきちんと当てます。
●歯と歯肉の境目
や歯と歯の間にき
ちんと当てて磨き
ます。

◆定期的に歯科医院を受診して
歯石をチェックしよう！

●歯ぐきに隠れてい
る汚れは、自分ではき
れいにできません。歯
科医院で除去しても
らいましょう。

◆歯間清掃グッズを利用しよう！
●歯ブラシだけでは汚れがとれにくい歯と歯
のすき間は、デンタルフロスや歯間ブラシを利
用します。
●歯ブラシの届きにくい
奥や歯並びの悪い部分は、
ワンタフトブラシでピン
ポイントで磨きます。

　今年度も、40・50・60・70歳の節目の年齢の方を対象に、無料の「歯周疾患検診」を実施し
ています。対象の方には個別通知しますので、是非この機会にお口の中の状態をチェックしま
しょう。

歯肉縁上歯石

歯肉縁下歯石
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【高齢者虐待相談窓口】日高町地域包括支援センター（健康推進課内）
☎ 63・3801

日高町地域包括支援センター
です

こ
ん
に
ち
は

高齢者虐待を知っていますか？
　高齢者の尊厳と権利を守るために「高齢者虐待」について知ってください。
　虐待には様々な形態があり、いくつもの要因が複雑に絡みあって発生します。具体的には、以下
のような種類があります。

身体的虐待

心理的虐待

経済的虐待

性的虐待

介護・世話の
放棄・放任

たたく・なぐる・ける　　
ベッドにしばりつける・薬を過剰に与える　など

日常的に金銭を使わせない・渡さない
年金や預貯金を無断で使用する　など

排泄の失敗などに対して、懲罰的に下半身を裸にして
放置する　など

必要な医療や介護サービスを受けさせない・入浴させ
ないため異臭がする・食事や水分を与えない　など

　ご近所で気になる方がおられたら、見守りや電話等での声掛
けをお願いします。高齢者や介護をしている人たちが孤立しな
いよう、地域での見守りが虐待の予防につながります。

どなる・ののしる　など
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自由遊び

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
お問い合わせは、子育て支援センター
（☎７０･４１４０）まで。
（保健福祉総合センター内）

クエっこランド♪だより

♪♪６月の行事予定♪♪
４日（木）親子体操教室	 10：30〜

　　　　 参加申し込み　締め切り3日

８日（月）〜19日（金）父の日の製作

９日（火）子育て広場	 9:30〜11:00

22日（月）〜７月３日（金）七夕で製作

※第３金曜日　午後から休館

（新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状
況により変更・中止とする場合があります)

ポポちゃんとメルちゃんとピクニック気分♪♪♪
おままごと遊びで楽しんだよ♪

　クエっこのお部屋にて、身長、体重
測定を行っています。
　保健師さん、栄養士さんも来てくれ
ています。
　子どもさんの成長発達についての育
児相談や、離乳食の事やご飯を食べな
い、食べ過ぎてし
まう、お茶を飲ま
ない…等々の栄養
相談も行っていま
すので、お気軽に
お越しください♪

　くわばら　りみ先生による親子体操教室
です。
　音楽に合わせて、ボールやフラフープな
どを使って、親子で楽しく身体を動かす教
室です。
　家でも親子で楽し
める運動も、教えて
くれています♪
　年2回の講座となっ
ています。みんなと
一緒に楽しい時間を
過ごしませんか？

☆子育て広場のお知らせ☆

☆親子体操のお知らせ☆

毎月第2火曜日　受付/9:30 ～ 11:00
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訴訟？差押え？それは詐欺！
怪
し
い
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意
を
！

　
町
内
の
お
宅
に
「
民
間
訴
訟
告
知
セ
ン
タ
ー
」

を
名
乗
る
団
体
か
ら
「
消
費
料
金
に
関
す
る
訴

訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」
な
ど
と
題
し
た
ハ
ガ

キ
が
送
り
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
訴
訟
を
取
り
下
げ
さ
せ
な
い
と
給

料
や
家
財
を
差
し
押
さ
え
る
な
ど
と
不
安
を
あ

お
り
、
取
り
下
げ
仲

介
窓
口
を
装
っ
た
詐
欺

グ
ル
ー
プ
に
電
話
さ
せ

て
お
金
を
だ
ま
し
取

る
詐
欺
の
手
口
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
詐
欺
の

手
口
は
多
様
化
し
て
い

ま
す
。

　
最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
詐

欺
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
標
的
は
お
年
寄
り
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
油
断
す
る
こ
と
な
く
、

「
自
分
が
狙
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
の
危
機

感
を
持
ち
、防
犯
意
識
を
高
く
持
って
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
詐
欺
の
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
り
不
審
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
り
し
た
と
き
は
、
決
し
て
一

人
で
対
処
し
よ
う
と
せ
ず
、
家
族
や
近
所
の
方

に
話
し
、
御
坊
警
察
署
（
☎
２
３
・
０
１
１
０
）

や
駐
在
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

御坊警察署
　 23-0110
高家駐在所
　　小倉 恒人
比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

家族で決めようスマホのルール
※ルールの一例

□夜10時以降は使用しない
□社会常識を守り、誹謗中傷や暴言の
投稿をしない
□勉強中や食事中は使用しない
□会員登録などの個人情報登録は、有
料無料に関係なく保護者の許可を
取る
□わからない時や変だなと感じたと
きにはそのままにせず保護者に相
談する

　近年、ＳＮＳを介したト
ラブルや事件が多発して
います。インターネット上
での軽はずみな行為で、子
供が被害者になったり、逆
に加害者になったりして
しまうことがあります。
　そうしたトラブルや被
害を防止するため、ご家庭
でもフィルタリング（有害
サイトアクセス制限サー
ビス）やスマホ等のネット
機器を使う際のルール作
りをするなど対策をしま
しょう。

６月は環境月間です 自転車を安全に利用しよう
　
ゴ
ミ
の
野
外
焼
却
や
不
法
投
棄
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
環
境
保
護
の
た
め
に
も
絶
対
に
止
め
ま

し
ょ
う
。

　
野
焼
き
や
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
場
合

に
は
、駐
在
所
や
御
坊
警
察
署
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

野外焼却

不法投棄

※罰則
５年以下の懲役もしく
は１千万以下の罰金、
又はその両方

　令和２年２月末、自転車が関係す
る人身事故は44件発生しています。

〇安全確認せず、道路を横断
〇一時停止せず、交差点に進入
〇車が譲ってくれると思い込む

などといったことで交通事故が起こっています。
　夜間は明るい服装や反射材等を活用して、交通
事故に遭わないように注意しましょう。

命の大切さを考え、
　　　交通ルールを守りましょう。
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

など、全部で２１冊！ など、全部で９冊！

●生きるための辞書 －十字路が見える－
（北方　謙三）

●たおやかに輪をえがいて （窪　美澄）
●綴る女 －評伝・宮尾登美子－

（林　真理子）
●今日も町の隅で （小野寺　史宜）
●去年の雪 （江國　香織）
●三年長屋 （梶　よう子）
☆丸の内魔法少女ミラクリーナ

（村田　沙耶香）
●流浪の大地 （本城　雅人）

●おひなさまの平安生活えほん
（ほりかわ　りまこ）

●スポーツびっくり図鑑－キッズペディア－
（望月　修）

●オリンピックをささえる
スポーツ・テクノロジー２　器具

（スポーツデザイン研究所）
☆くさい！－だれでもなんでも、においパワーが
　ばくはつだ！－

（クライヴ・ギフォード）

みなさんのお越しをお待ちしています!!みなさんのお越しをお待ちしています!!

一般書 児童書

新着図書のご紹介

☆丸の内魔法少女ミラクリーナ 
� （村田　沙耶香）
　36歳のOL・茅ヶ崎リナは、「魔法少女ミラク
リーナ」に“変身”し、日々を乗り切っている。だ
が、親友の恋人と魔法少女ごっこをするはめに
なり…。リアル社会の欺瞞をえぐり出す短編集。
『小説野性時代』掲載を加筆修正。

☆くさい！ －だれでもなんでも、におい
　パワーがばくはつだ！－
� （クライヴ・ギフォード）
　においは、生きるためやコミュニケーションに
とっても役立つ。においにかかわることがらをイ
ラストといっしょに楽しく解説する。においにま
つわるビックリおもしろ話も豊富に掲載。

《一般書》 《児童書》
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自衛官候補生採用試験のお知らせ
●身 　 　 分　特別職国家公務員
●募 集 資 格　18歳以上33歳未満の男女
　　　　　　　※32歳の方は、条件があります。
　　　　　　　　�詳しくは、下記の連絡先にお問い合

わせください。
●試 験 期 日　令和2年6月27日（土）
●場　　　所　和歌山地本庁舎（和歌山市）
●受　　　付　試験日の前日まで
　　　　　　　�細部については、自衛隊御坊地域事務所までお問い合わせください。

●特例退職手当：任期満了毎に特例退職手当を支給
陸上自衛官

1任期目：1年9ヶ月
2任期目：2年　　　

海上・航空自衛官
1任期目：2年9ヶ月
2任期目：2年　　　

1任期 約58万円 約95万円
2任期 約145万円 約150万円

【お問い合わせ先】
  自衛隊御坊地域事務所
  御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第一ビル1階　☎23・0020

給与には、年2回のボーナスの他
に、各種手当が加算支給されます。
また、宿舎費は無料で衣・食・寝具
なども支給または貸与されます。

山
百
合
短
歌
会
詠
草

我
が
筆
で
短
冊
に
し
た
名
歌
を
ば
少
し
離
れ
て
一
人
見
入
い
る

田
坂
　
行
曠

花
す
べ
て
土
に
還
し
て
木
蓮
の
若
葉
萌
へ
出
ず
る
寒
戻
る
庭

和
田
　
路
子

真
妻
山
子
ら
に
負
け
じ
と
え
い
こ
ら
さ
褒
美
は
頂
き
の
お
餅
投
げ

山
野
　
　
苺

爽
や
か
な
朝
一
番
に
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
今
日
も
一
日
元
気
を
も
ら
う

坂
本
　
清
子

野
火
の
粉
が
玉
葱
の
葉
を
焦
が
す
と
き
幼
児
が
受
け
た
煙
草
の
火
に
見
ゆ鍵

本
　
和
代

カ
ル
メ
ン
の
組
曲
終
わ
り
一
拍
の
静
寂
の
の
ち
ブ
ラ
ボ
ー
響
く

曽
根
　
邦
子

新
コ
ロ
ナ
家
に
籠
り
し
老
い
二
人
テ
レ
ビ
体
操
回か

い

を
重か
さ

ね
る

那
須
　
久
枝

楽
園
か
姥
捨
山
か
従
姉
行
く
お
ま
え
も
早
よ
う
来
い
と
言
い
つ
つ

中
西
　
　
優

鍬
を
持
ち
苗
床
つ
く
る
隣
人
の
後
ろ
姿
に
春
風
の
吹
く

米
倉
眞
佐
美

早
春
の
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
に
蜜
蜂
が
羽
音
ふ
る
わ
せ
花
な
き
に
飛
ぶ

庵
戸
眞
知
子

定
め
な
き
雨
の
す
ぎ
ゆ
く
奥
つ
城
に
桜
花
ひ
ら
ひ
ら
吾
お
し
ま
ね
く

奥
田
　
房
子

あ
ち
こ
ち
に
大
穴
掘
り
て
猪
や
春
告
げ
る
ご
と
筍
漁
る

中
　
て
る
み

新
型
の
コ
ロ
ナ
の
不
安
増
す
日
日
に
賜
び
し
秀
さ
ん
顕
つ
薔
薇
の
咲
く

仲
田
美
智
子

裏
山
で
鳴
く
う
ぐ
い
す
の
声
聞
こ
え
包
丁
持
つ
手
思
わ
ず
止
ま
る

玉
井
か
を
る

同
じ
型
同
じ
大
き
さ
の
テ
ニ
ス
バ
ッ
グ
子
ら
の
背
中
に
大
き
く
小
さ
く

小
山
　
和
代

眼
前
に
黄
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
畑
が
叫
び
い
る
グ
レ
タ
の
声
を
借
り
て
叫
び
ぬ

深
海
三
千
代



暮らしのカレンダー
2020年6月
June

※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症のまん延状況により、中止または延期となる場合があります。

暮らしのカレンダー
1日
月
2日
火
3日
水

・複雑ごみ

4日
木
5日
金
6日
土
7日
日
8日
月
9日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9：30〜11：00

10日
水

・資源ごみ

11日
木
12日
金

13日
土
14日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

15日
月

・�人権相談・行政相談・心配ごと相
談合同相談所（ふれあいセンター）

　 時間：13：00〜16：00

・運動教室
（中央公民館）
時間：10：00〜11：30

16日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10：00〜

17日
水

・小型プラスチックごみ

18日
木

・2歳児歯科健診
対象：H29年10月1日〜12月15日生

（ふれあいセンター）

19日
金
20日
土
21日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

22日
月
23日
火

24日
水

・資源ごみ

25日
木

・集団健診（特定健診・がん検診）
（比井崎漁村センター）

26日
金
27日
土

・集団健診（特定健診・がん検診）
（比井小学校体育館）

28日
日
29日
月

30日
火

・�国民健康保険税
　第1期分納期限

・�介護保険料
　第2期分納期限

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

HDK4-108
テキストボックス



大募集!
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うちの子Photoひだか
    Smile

お子さんを紹介してみませんか？

TOWN information

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

・住所
・お住まいの地区
・氏名
・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）
　※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）　
　　　　　　　　を添えて、お申込みください。

【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区、
年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】総務政策課企画政策班
　〒649-1213 日高町大字高家626番地
　メール：soumu@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　   ☎  ：６３・２０５１
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合

は先着順で掲載いたします。

町の人口と世帯

令和2年4月30日現在
人　口 7,912人  [-3 ]
　男 3,812人  [- 4 ]
　女 4,100人  [+1 ]
世帯数 3,190戸  [+5 ]

彩希 ちゃん（下志賀）
（３歳）

おてんばでもいい、たくましく
育ってね！

さ　  き

茉桜 ちゃん（荊木）
（０歳）

いつもニコニコのまはるちゃん♡
お兄ちゃんと仲良く元気でこれか
らもすくすく育ってね！

るま は

兄弟で遊ぶ時間が増えてきまし
た。喧嘩もするけど、仲良し。お
互いに助け合いながら成長して
いってね。

は り おこ と

琴羽 ちゃん
（２歳）

凉央 くん
（４歳）

就学前のお子さんの写真を大募集！
　「広報ひだか」では、町内在住で就学前のお子さんの写真を募集しています。
大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届けてみませんか？

みんなの
ステキな笑顔を
待ってるよ！

（中志賀）
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