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は
ば
た
け
新
成
人

〜
二
十
歳
の
決
意
〜

　

１
月
４
日（
土
）、日
高
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
、令
和
２
年
日
高
町
成
人
式
を
執
り
行
い
ま

し
た
。

　

式
典
に
は
、新
成
人
97
人
の
う
ち
80
人（
男
子
43
人
、女
子

37
人
）が
出
席
し
、大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

松
本
町
長
が
式
辞
で「
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
く
の
は
、

い
つ
の
時
代
も
若
者
の
柔
軟
で
斬
新
な「
発
想
」と「
行
動

力
」で
す
。皆
さ
ん
の
未
来
に
は
無
限
の
可
能
性
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。高
い
志
と
情
熱
を
持
っ
て
、若
い
力
を
存
分
に

発
揮
し
て
い
た
だ
く
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
」と
激

励
。来
賓
の
方
々
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
祝
い
の
言
葉
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、　

山
下
萌
さ
ん
に
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
る
と
、玉
置
浩
也
さ
ん
が
謝
辞
で「
皆
様
か
ら

頂
い
た
意
義
深
い
教
訓
を
胸
に
刻
み
、社
会
と
い
う
大

海
に
、胸
を
張
っ
て
船
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
日
の
感
激
を
胸
に
、等
し
く
成
人
と
し
て
の
自
覚
を

新
た
に
し
、大
人
社
会
の
一
員
と
し
て
ベ
ス
ト
を
つ
く

す
所
存
で
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
」

と
、新
成
人
と
し
て
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
シ
ャ
ン
パ
ン
で
乾
杯
し
た
あ

と
、同
館
前
で
稲
垣
海
人
さ
ん
合
図
の
も
と「
門
出
」の

花
言
葉
が
あ
る
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
種
入
り
の
風
船
を
飛

ば
し
、フ
ォ
ト
プ
レ
イ
ス
な
ど
で
記
念
撮
影
を
し
て
新

た
な
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。
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　12月25日（水）から６日間にわたり、日高町
消防団による年末警戒が実施されました。
　初日のこの日は、松本町長をはじめ直川消防団
長、 議長、田中副町長、冨安県議会議員、塩路総
務政策課長らが警戒にあたる団員らを激励する
ため、３分団それぞれの待機所を訪問。松本町長
より激励の言葉が贈られると、団員らは、早速消
防車に乗り込み、地域の巡回に出動しました。

　「わかやま冬の交通安全運動」実施期間中の12月３
日（火）、志賀小学校前の県道において日高町交通指導
員会（北垣順一会長）が御坊警察署の協力のもと、啓発
活動を実施。この日は指導員９名のほか松本町長、田
中副町長らも参加して、安全運転を呼び掛けました。

消防団が年末警戒を実施
ー町長らが団員を激励ー

志賀小前で啓発
ーわかやま冬の交通安全運動ー

新年初出動
ー消防団が出初式を挙行ー

　

１
月
５
日（
日
）、若
も
の
広
場
で
町
消
防
団
訓
練
出
初
式

が
厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
初
式
に
は
、消
防
団
員
と
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
員
計
89
人

が
参
加
。来
賓
や
各
地
区
の
区
長
・
自
主
防
災
会
長
が
観
覧

す
る
中
、全
国
の
殉
職
者
に
黙
祷
を
捧
げ
た
あ
と
、長
年
勤

続
し
た
団
員
が
表
彰
さ
れ
た
ほ
か
、退
団
者
に
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、松
本
町
長
が「
昨
年
は
、関
東
方
面
で
記
録
的
な
大

雨
が
多
発
し
、台
風
19
号
で
は
各
地
で
大
雨
特
別
警
報
が
発

令
さ
れ
、河
川
氾
濫
等
の
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

消
防
団
員
の
皆
様
、町
の
消
防
防
災
の
さ
ら
な
る
強
化
と
、

町
民
の
安
心
・
安
全
な
生
活
を
確
保
す
る
た
め
に
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
」と
式
辞
を
述
べ
る
と
、直
川
消
防
団
長

も「
地
域
防
災
力
の
中
核
と
な
り
、火
災
の
み
な
ら
ず
、あ
ら

ゆ
る
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
抜
く
よ
う
、一

層
、精
進
し
て
参
り
ま
す
」と
謝
辞
を
述
べ
、災
害
か
ら
町
民

を
守
る
た
め
、一
層
の
奮
起
を
誓
い
ま
し
た
。
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　12月３日（火）、日高町内の３つの保育所合同での
交通安全教室が内原保育所で開催されました。
　教室では和歌山県警察本部交通企画課の安全教育
係（通称：ひまわり隊）が中心となって指導を行い、
園児たちは歩道の右側を歩くことなどを、歌や踊り、
人形劇を交えてしっかりと勉強しました。
　また最後には和歌山県警察のマスコット「きしゅ
う君」が登場。園児たちはきしゅう君と、交通ルール
を守り飛び出さないこと、知らない人にはついて行
かないことを約束しました。

　12月17日（火）、比井小学校（古川悟校長）の児
童らが、ひだか博愛園みちしおに自分たちで作っ
たお米50㎏を寄付しました。
　この日は比井小学校から山本彩世さん（５年）、
田口新温くん（５年）が先生と共に博愛園みちしお
を訪問。「比井小の２年生・５年生が地域の人たち
に手伝ってもらって作ったお米です。みなさんで
召し上がってください」と話してお米を寄付し、デ
イサービス利用者を代表して土佐ヌイさんが受け
取りました。土佐さんは「食べるのが楽しみ。おい
しくよばれます」と話していました。

交通ルールを学ぼう
ー保育所で交通安全教室ー

みなさんで食べてください
ー比井小・お米寄付活動ー

初
め
て
の
餅
つ
き
に
挑
戦

ー
内
原
小
・
餅
つ
き
ー

　

12
月
12
日（
木
）、内
原
小
学
校（
川
端
浩
次
校

長
）に
お
い
て
、酒
井
利
夫
さ
ん
や
山
﨑
進
さ
ん

ら
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の
方
々
や
保
護
者
の

協
力
の
も
と
、餅
つ
き
が
実
施
さ
れ
、５
年
生
児

童
39
人
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
グ
ル
ー
プ
で
分
か
れ
て
、餅
を
つ
く

係
と
、出
来
上
が
っ
た
お
餅
を
手
で
丸
め
る
係
を

順
番
に
体
験
。餅
つ
き
で
は
昔
な
が
ら
の
杵
を
使

い
、み
ん
な
で
か
け
声
を
掛
け
な
が
ら
、慣
れ
な

い
手
つ
き
で
振
り
下
ろ
し
て
い
ま
し
た
。　

　

こ
の
日
使
用
し
た
も
ち
米
は
、酒
井
精
さ
ん
の

水
田
を
借
り
、児
童
ら
が
田
植
え
と
稲
刈
り
を
し

て
収
穫
し
た
も
の
で
す
。児
童
ら
は
初
め
て
持
つ

杵
の
重
さ
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、美
味
し
そ
う
に

で
き
た
お
餅
に
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。
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師
走
の
風
を
受
け
て
力
走

ー
町
内
駅
伝
競
走
大
会
ー

　

12
月
１
日（
日
）、町
内
駅
伝
競
走
大
会
が
田
杭
地
区

内
か
ら
中
央
公
民
館
ま
で
の
、お
よ
そ
11
㎞
・
６
区
間

の
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
町
内
か
ら
33
チ
ー
ム
が
参
加
し
、田
杭
集
会

所
前
を
ス
タ
ー
ト
し
た
ラ
ン
ナ
ー
ら
は
、タ
ス
キ
を
繋

ぎ
な
が
ら
公
民
館
ま
で
走
り
抜
け
ま
し
た
。

各部門の優勝チーム、区間賞受賞者は下記のとおりです（敬称略）

【一般の部】
優勝：荊木Ａ� 38分38秒
（森澤清太/松本篤始/松本健児/鈴木健斗/白井信吾/松本吉浩）
区間賞：１区/池﨑和海　2区/前田賢二　3区/松本健児
　　　　4区/高野辰基　5区/白井信吾　6区/川瀬卓児
【学生の部】
優勝：ホットチョコレート� 38分23秒
（濵村碧翔/舛田陸人/小川壱紗/北川智也/前田天勢/中西葵郁）
区間賞：１区/深海響輝　２区/白井　誉　３区/小川壱紗
　　　　４区/北川智也　５区/前田天勢　６区/中西葵郁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 北岡大陸

【女子の部】
優勝：日高中学校　女子バスケットボール部� 47分02秒
（丸山さくら/原星空/酒井飛香/松本舞/佐津希実/坂成海）
区間賞：１区/小川千晴　2区/原　星空　3区/林　心音
　　　　4区/松本　舞　5区/佐津希実　6区/森本真凜
【小学生の部】
優勝：日高ミニバスケットボールクラブＡ� 43分39秒
（西端来八駒/中野稜央/辻浦芹夏/原優心/﨑山誠弥/土屋洸太）
区間賞：１区/西端来八駒　２区/中野稜央　３区/辻浦芹夏
　　　　４区/林　蓮隼　　５区/﨑山誠弥　６区/土屋洸太

　第38回秋季日高町バレーボール大会が行わ
れ、男子は「U-50」、女子は「ハーフメイト」が優勝
しました。
　U-50チームは「チーム結成20周年の節目の年
に優勝できて良かった」と喜びをかみしめ、ハー
フメイトチームは「次も絶対に優勝します！」と
次回大会への意気込みを見せてくれました。

　12月５日（木）、町内３保育所の年長の園児ら約80
名が内原保育所（川端雅子所長）に集い、すもう大会が
開催されました。
　園児らは、６チームに別れて対戦。床の上に敷かれた
マットを土俵代わりに、男の子も女の子も一緒になっ
て組み合うと、力一杯押し合ったり、中には豪快に投げ
を決める子も。会場には「がんばれ！」と友だちを応援
する声が響いていました。

優勝チーム決定
ー秋季バレーリーグー

はっけよい、のこった！
ー保育所すもう大会ー

U-50チーム（左）とハーフメイトチーム（右）
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低学年（１km）
▽男子　①木村斗翔②濵田　蓮③濵口侑久
　　　　④石橋虎大⑤森畑想空⑥田中翔琉
▽女子　①前出悠那②小河原凛③中津　遥
　　　　④小宮百華⑤竿本りん⑥梅本朱都

中学年（1.5km）
▽男子　①田上勇斗②大嶋陽斗③入江　匠
　　　　④上﨑亮征⑤小薮結翔⑥笹　楓飛
▽女子　①丸山友菜②雜賀楓歩③串本聖奈
　　　　④松本芽依⑤小林結奈⑥楠　美芙

高学年（２km）
▽男子　①入江隼斗②中野稜央③和田侑大
　　　　④石方開城⑤北野巧真⑥﨑山誠弥
▽女子　①土塀千聖②鈴木真衣③塩﨑彩也乃
　　　　④白井稟子⑤笹　未羽⑥森　桜子

１年生（１km）
▽男子　①出口大雅②前井　透③小川晃毅
▽女子　①湯川　蛍②土橋奈夏③村上　翠
２年生（１km）
▽男子　①峪　瞳和②曽我凜成③福岡　絆
▽女子　①岩橋花歩②栗山璃子③初井優亜
３年生（1.5km）
▽男子　①中村颯佑②柏原真斗③坂本楓馬
▽女子　①竹山愛瑠②川瀬柚羽③鈴木心菜
４年生（1.5km）
▽男子　①西端来八駒②安山旺汰③坂本壱樹
▽女子　①川瀬有紗②濵田苺香③神森　倖
５年生（２km）
▽男子　①岩橋凜空②土橋　連③中村綱二郎
▽女子　①周家苺珈②寺井雪菜③初井彩華
６年生（２km）
▽男子　①深海星七②初井篤季③安山　仁
▽女子　①原　優心②田中みずき③志磨村琉眞

低学年（１km）
▽男子　①白井絢都②林　蒼空③村嵜真叶
▽女子　①鈴木絢葉②森下　音③白井優月

中学年（1.5km）
▽男子　①白井奏甫②磯崎一成③宮本晴亜
▽女子　①松下瑞歩②松本梨衣菜③岩下　結

高学年（２km）
▽男子　①林　蓮隼②皿山琉偉③皆川晃士
▽女子　①松本萌衣②磯崎日向③宮本彩未

　12月４日（水）、町内の３つの小学校でマラソン大
会が開催され、児童らが寒空の下を力走しました。
　コース沿いには保護者らが駆け付け、声援や拍
手を送り、応援していました。
　上位入賞者は、下記のとおりです。（敬称略）

《内原小学校》

《志賀小学校》

《比井小学校》

寒さを吹き飛ばし疾走！
ー３小学校でマラソン大会ー
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まちの家計簿
決算報告決算報告決算報告平成30年度

日高町

歳　入　　41億2,531万3千円

歳　出　　38億5,602万8千円

町税　17.4％
7億1,619万8千円

地方交付税　43.7%
18億127万8千円

総務費　12.6%
4億8,573万3千円

民生費　34.0%
13億1,092万円

衛生費　11.9%
4億5,941万5千円

農林水産業費　10.2%
3億9,467万2千円

公債費　8.4%
3億2,239万円

災害復旧費　0.5%
1,857万4千円

消防費　4.8%
1億8,382万6千円

教育費　9.4%
3億6,412万5千円

土木費　4.3%
1億6,727万8千円

商工費　2.1%
8,047万3千円

議会費　1.8%
6,862万2千円

国庫支出金　7.0%
2億8,992万9千円 県支出金　6.6%

2億7,377万2千円
町債　6.1%
2億4,940万円

地方譲与税
地方消費税交付金
自動車取得税交付金
地方特例交付金など
4.7%
1億9,361万2千円

分担金・負担金
使用料・手数料
財産収入・寄付金
繰越金・諸収入など
7.9％
3億3,094万4千円

繰入金　6.6％
2億7,018万円

自主財源（31.9％）
13億1,732万2千円

依存財源（68.1％）
28億799万1千円

　平成30年度の決算が、12月議会で認定されました。一般会
計の収支状況は、歳入総額41億2,531万3千円、歳出総額
38億5,602万8千円で、歳入歳出差引は、2億6,928万5千
円の黒字決算となっています。
　このうち令和元年度への繰越事業費として1,638万3千円と
財政調整基金へ1億3,000万円を積立てし、実質は1億
2,290万2千円が令和元年度への繰越となります。

性質別内訳

特　別　会　計

公　営　企　業　会　計

（単位：千円）

各　基　金　の　残　高 （単位：千円）

地　方　債　の　現　在　高 （単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

※一般会計決算をもとに、
平成31年3月末の人口7,942人で試算しています。

民生費
165,062円

衛生費
57,846円

総務費
61,160円

消防費
23,146円

土木費
21,062円

農林水産業費
49,694円

公債費
40,593円

その他
21,113円

教育費
45,848円

町民1人当たりでは…

お納めいただいた町税

90,179円

使われたお金

485,524円

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引
国民健康保険
土 地 取 得
下 水 道 事 業
介 護 保 険
後期高齢者医療
　 合 計 　

1,020,084
36,282
386,467
909,438
190,864
2,543,135

991,896
0

369,533
863,929
188,480
2,413,838

28,188
36,282
16,934
45,509
2,384

129,297

項　　　目 30年度末　現在高
財 政 調 整
減 債
地域づくり推進事業
高 齢 者 福 祉
中山間ふるさと水と土保全
　 合 計 　

1,206,156
3,738

197,532
4,380
10,000

1,421,806

会　計　名 30年度末　現在高
一 般 会 計
下水道事業特別会計
水 道 事 業 会 計
　 合 計 　

3,653,362
1,990,717
783,887
6,427,966

会　計　名 収　入 支　出 差　引
水 道 事 業 240,996 254,458 △13,462

費

費 消

費

的

経

投資的経
災害復旧費
　（0.5%）
18,574

361,176
（9.3％）

積立金
（1.3%）
50,629

扶助費
（11.5%）
444,503

維持補修費
　（0.7%）
26,690

人件費
（18.4%）
706,953

物件費
（21.1%）
814,206

補助費等
（14.9%）
575,614

繰出金
（14.4%）
553,867

公債費
（8.4%）
322,390

2,567,966
（66.6%）

普通建設事業費
（8.8%）
342,602
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性質別内訳

特　別　会　計

公　営　企　業　会　計

（単位：千円）

各　基　金　の　残　高 （単位：千円）

地　方　債　の　現　在　高 （単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

※一般会計決算をもとに、
平成31年3月末の人口7,942人で試算しています。

民生費
165,062円

衛生費
57,846円

総務費
61,160円

消防費
23,146円

土木費
21,062円

農林水産業費
49,694円

公債費
40,593円

その他
21,113円

教育費
45,848円

町民1人当たりでは…

お納めいただいた町税

90,179円

使われたお金

485,524円

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引
国 民 健 康 保 険
土 地 取 得
下 水 道 事 業
介 護 保 険
後期高齢者医療
　 合 計 　

1,020,084
36,282
386,467
909,438
190,864
2,543,135

991,896
0

369,533
863,929
188,480
2,413,838

28,188
36,282
16,934
45,509
2,384

129,297

項　　　目 30年度末　現在高
財 政 調 整
減 債
地域づくり推進事業
高 齢 者 福 祉
中山間ふるさと水と土保全
　 合 計 　

1,206,156
3,738

197,532
4,380
10,000

1,421,806

会　計　名 30年度末　現在高
一 般 会 計
下水道事業特別会計
水 道 事 業 会 計
　 合 計 　

3,653,362
1,990,717
783,887
6,427,966

会　計　名 収　入 支　出 差　引
水 道 事 業 240,996 254,458 △13,462

費

費 消

費

的

経

投資的経
災害復旧費
　（0.5%）
18,574

361,176
（9.3％）

積立金
（1.3%）
50,629

扶助費
（11.5%）
444,503

維持補修費
　（0.7%）
26,690

人件費
（18.4%）
706,953

物件費
（21.1%）
814,206

補助費等
（14.9%）
575,614

繰出金
（14.4%）
553,867

公債費
（8.4%）
322,390

2,567,966
（66.6%）

普通建設事業費
（8.8%）
342,602
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お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。

税 

務 

課

お
知
ら
せ

　

申
告
さ
れ
る
方
は
、必
ず
正
し
い

申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
相
談
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

「
広
報
ひ
だ
か
１
月
号
」に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
分

所
得
税
・
町
県
民
税
の

�

申
告
相
談
受
付

 —

２
月
14
日
か
ら
開
始—

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
事
業
に
加
入
済
み
で
、ま

だ
接
続
工
事
を
さ
れ
て
い
な
い
み
な

さ
ま
は
早
め
に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ

う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

災
害
時
に
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
Ｊジ

ェ
イ

―・

Ａア

Ｌラ

ー

ト

Ｅ
Ｒ
Ｔ
）か
ら
送
ら

れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、

人
工
衛
星
な
ど
を
活
用
し
て
確
実
に

み
な
さ
ま
へ
お
伝
え
す
る
た
め
、緊

急
情
報
伝
達
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

町
内
一
円
に
設
置
し
て
い
る
防
災

行
政
無
線
施
設
か
ら
、左
記
の
内
容

が
放
送
さ
れ
ま
す
。

【
内
容
】

　
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

�
テ
ス
ト
で
す
」

�
（
３
回
）

「
こ
ち
ら
は
防
災
日
高
町
で
す
」

　
（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

【
日
時
】２
月
19
日（
水
）

�

午
前
11
時
00
分
頃

２
月
19
日（
水
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
伝
達
訓
練

　

農
林
水
産
省
で
は
、令
和
２
年
２
月

１
日
現
在
で
、「
２
０
２
０
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
」を
実
施
し
ま
す
。こ
の
調

査
は
、我
が
国
の
農
林
業
・
農
山
村
地

域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
最
も
基

本
的
な
調
査
で
す
。

　

令
和
２
年
１
月
中
旬
か
ら
調
査
員

が
農
林
業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し

て
、調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な

ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に
つ

い
て
は
、統
計
以
外

の
目
的
に
は
使
用

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

２
０
２
０
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
が

実
施
さ
れ
ま
す
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ー御坊税務署からのお知らせーー御坊税務署からのお知らせー

【お問い合わせ先】
御坊税務署　〒644－0002　御坊市薗430-3　（☎０７３８･２２･０６９５〔代表〕）
※上記代表番号におかけいただくと、自動音声によりご案内しております。アナウンスに沿って、
　操作してください。
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● 御坊税務

令和２年

※ 会場

● 相談受付

 ※ 混雑

税理士によ

御坊市役所

※当会場は

あ 

平成 31 年

源泉徴収票等

【添付が不要

● 給与所

● オープ

● 配当等

● 上場株

● 特定口

源泉徴収

申告会場

御坊税務

※ 確定申告

りますので

※ 税務署等

等が必要で

     

務署内の申告書

年 2 月 17

場開設当初と申

付時間は、９
雑状況により、

よる無料申告

所 ３階会議

は、御坊市以外

年４月１日以

等の添付が

要となる書類

所得、退職所得

プン型証券投資

等とみなす金

株式配当等の

口座年間取引

票等の添付

場の開設に

署からの大

告書には源泉徴

で、確定申告書

等で確定申告書

ですので、忘れ

     

書作成会場の

7 日（月）か

申告期限間際

９時から
、早めに相談

相談会場日程

会 場 

議室（御坊市薗

外にお住まい

以後の確定

不要となり

】 

得及び公的年

資信託の収益の

額に関する支

支払通知書 

報告書 

付が不要と

ついて 

大切なお知

徴収票等の内容

書第二表等に必

書を作成する場

れずにお持ちく

      

の開設期間は

から 3 月 1

際は、特に混

16 時ま
談受付を終了

程 

薗 350） 

いの方につき

申告書の提

ました。

年金等の源泉徴

の分配の支払通

支払通知書

となりました

知らせ！

容を記載する必

必ず記載してく

場合には、源泉

ください。 

     

は、  

6 日（月）

混雑することが

までです。

了する場合があ

２

きましても、ご

提出の際、

徴収票 

通知書 

た！ 

！ 

必要があ

ださい。

泉徴収票

      

です（閉庁

が予想されま

 

あります。

日

２月４日(火)～

ご利用いただ

個人で事

記帳と帳簿

※ 所得税及

象となり

令和元

ら 10％

税の軽減

確定申

経理をし

になりま

記帳・

     

庁日を除く）。

ます。 

程 

～６日（木） 

だけます。 

事業や不動産

簿書類の保存

及び復興特別所

ます。 

元年１０月

％に引き上げ

減税率制度

申告に当た

がした帳簿

ます。 

帳簿等の

申告書等

「確定申

作成が便

★ 自宅

から作

★ ２４

きます

★ 画面

を入力

     

。 

受

9:30
13:00

産貸付等を

存が必要で

所得税の申告

月から、消費

げられると

度が始まりま

たっては、税

が必要 

の保存制度

詳しくは、

作成コーナ

等は、国税庁

申告書等作成

便利です!! 

宅のパソコ

作成可能！

４時間いつ

す！ 

面の案内に

力するだけ

      

受付時間 

0～11:30
0～15:00

を行う全ての

です！ 

の必要がない

費税率が８％

と同時に、消

ました。 

税率ごとに区

度について

、こちら！

ー 検索

庁ホームペー

コーナー」

コンやスマ
 

つでも利用で

に従って金額

けで OK！

     

の方は、

方も対

％か

消費

区分

！ 

索

ージの

での

マホ

で

額



　広報ひだか2020.2月号 12

　

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
に
該
当
す

る
場
合
、届
出
者
は
町
教
育
委
員
会

に
工
事
着
工
60
日
前
ま
で
に
所
定
の

届
出
書（
文
化
財
保
護
法
第
93
条
第

1
項
）を
2
部
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

届
出
書
は
、町
教
育
委
員
会
を
経

由
し
、県
教
育
委
員
会
に
進
達
さ
れ
、

後
日
、県
教
育
委
員
会
か
ら
事
業
内

容
に
基
づ
き
、次
の
い
ず
れ
か
の
指

導
が
届
出
者
に
伝
達
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
間
、工
事
に
着
手
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

住
宅
建
築
や
土
木
工
事
等
を
計
画

さ
れ
る
場
合
、事
前
に
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
に
該
当
す
る
か
を
和
歌
山
県

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
所
在
地
図
で
確

認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

所
在
地
図
は
、日
高
町
教
育
委
員

会
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、和
歌
山
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い

ま
す
。工
事
等
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
も
、事
前
の
相
談
、照
会
は
で
き
る

だ
け
早
い
時
期
に
お
願
い
し
ま
す
。

１
．�

埋
蔵
文
化
財
発
掘
の
届
出
書

（
指
定
の
様
式
）　

２
．�

届
出
物
件
の
位
置
図
・
付
近
見

取
図

３
．�

届
出
物
件
の
配
置
図

４
．�

基
礎
の
掘
削
状
況
が
わ
か
る
図

面（
基
礎
伏
図
・
基
礎
仕
様
書
等
）

５
．�

浄
化
槽
埋
設
等
が
あ
る
場
合
は

そ
の
概
要
図

※
提
出
部
数　

２
部

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
さ
れ
る
場
合

○
和
歌
山
県
教
育
委
員
会
文
化
遺
産
課

和
歌
山
県
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
所
在
地
図

http://w
w

w
.pref.w

akayam
a.lg.jp/

prefg/500700/m
aizou/m

aizou.htm
l

・
直
接
閲
覧
さ
れ
る
場
合

　

工
事
予
定
地
の
地
図（
住
宅
地
図

等
）を
ご
持
参
の
う
え
、日
高
町
教
育

委
員
会
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
班（
☎
６
３
・
３
８
１
２
）

ま
で
。

確
認
調
査

  

工
事
に
先
立
ち
試
掘
調
査
を
行
い

ま
す
。そ
の
結
果
、遺
跡
に
影
響
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、届
出
者
と

町
教
育
委
員
会
で
協
議
し
、施
工
方

法
の
変
更
な
ど
を
お
願
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。変
更
が
難
し
い
場
合

は
、記
録
保
存
の
た
め
の
本
格
的
な

発
掘
調
査
を
実
施

す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

工
事
立
会

　

遺
跡
へ
の
影
響
が
軽
微
で
あ
る
場

合
や
範
囲
が
狭
小
で
あ
る
場
合
、町

教
育
委
員
会
及
び
県
教
育
委
員
会
の

担
当
職
員
が
立
ち
会
い
、状
況
に
応

じ
て
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

慎
重
工
事

　

遺
跡
へ
の
影
響
が
無
い
と
推
定
さ

れ
た
場
合
、立
会
や
調
査
は
行
い
ま

せ
ん
が
、埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
た
上
で
、慎
重

に
工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

も
し
遺
物
を
発
見
し
た
場
合
は
、

直
ち
に
工
事
を
中
断
し
町
教
育
委
員

会
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
に
お
け
る

�
土
木
工
事
等
の
手
続
き
に
つ
い
て

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
に

該
当
す
る
場
合
の
手
続
き

住
宅
建
築
・
工
事
等
を
す
る

場
合
の
事
前
相
談
・
照
会

提
出
書
類

閲
覧
方
法

教 

育 

委 

員 

会

お
知
ら
せ

お問い合わせは、下記まで。
学校教育班（☎63・2038）
生涯学習班（☎63・3812）
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就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

　

経
済
的
な
理
由
で
、就
学
が
困
難

な
家
庭
へ
小
中
学
校
で
の
学
習
に
必

要
な
費
用
の
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、そ
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

① 

対
象
者

　

町
立
小
中
学
校
等
に
就
学
す
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
で
、教
育
委
員
会
が

定
め
る
基
準
に
該
当
す
る
者
で
す
。

　

・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者

　

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　

・�

生
活
保
護
基
準
に
準
ず
る
程

度
の
者

② 

申
請
方
法

　

就
学
援
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
保

護
者
が
、教
育
委
員
会
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
等

は
、入
学
前
支
給
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
教
育
委
員
会

（
☎
６
３
・
２
０
３
８
）ま
で
。

●今、空に翼広げて
（山本　悦子）

●おれんち、動物病院
（山口　理）

●しあわせなハリネズミ
（藤野　恵美）

 ●やぎこ先生いちねんせい
（ななもり　さちこ）

●あやしいぶたのたね
（佐々木　マキ）

●へんしんバス
（あきやま　ただし）

●おかあさんありがとう
（みやにし　たつや）

●おそろしいよる
（きむら　ゆういち）

など　　

　九絵の町づくり推進実行委員会より、公民館図書室に児童書・絵本５５冊
が寄贈されました。
　貸し出しを行っておりますので、お気軽に公民館（☎６３・３８１１）までお問い
合わせ・お越しください。

図書室に本が寄贈されました
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野
焼
き
は
法
律
で

�

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、煙
で
困
っ

て
い
る
」、「
ご
み
の
焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す

が
、田
ん
ぼ
に
入
って
困
る
」な
ど
の
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣
の
人
に

迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な
く
、ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
発
生
や
火
災
の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
問
題
と
な
って
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロッ
ク
囲
い
・
素
ぼ
り
の
穴

を
利
用
し
た
も
の
や
、法
で
定
め
ら
れ
た
構

造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に

よ
る
焼
却
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら
れ
た

収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。農

林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を
得
な
い
焼
却

な
ど
は
、法
律
で
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、焼
却
量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど

を
考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２０００円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、１万円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　2020年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和20年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」を乗
　　務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業
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２
月
17
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
の
、人
権
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
い
じ
め
、体
罰
を
受
け
た

・
暴
行
、虐
待
を
受
け
た

・
差
別
を
受
け
た

・�

名
誉
毀
損
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
を
受
け
た

・�

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
を
受
け
た

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
誹
謗

中
傷
さ
れ
た

な
ど
の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た

ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。面
接
、電
話
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
相
談
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、和
歌
山
地
方
法

務
局
御
坊
支
局（
☎
２
２
・
０
３

３
５
）ま
た
は
、日
高
町
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）

ま
で
。

人権擁護委員の皆さん

楠山　護さん（萩原） 塩㟢　貢さん（比井） 楠原　晃紹さん（上志賀）

　12月9日（月）に、松本町長がお祝いに訪問し
ました。いつまでもお元気で！

御影喜代子さん
大正8年12月9日生

100歳おめでとうございます!
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シルバー人材センターでは会員を募集しています！！
●60歳以上の高齢者が働くことを通して社会参加をし、自らの生きがいの充実と健康の増進を図るとともに、
活力ある地域社会作りに貢献することを目的として、法律により指定された公益的な性格をもつ営利を目
的としない団体です。

●健康で働く意欲のある60歳以上の方が会員となり、会員各人の希望・経験・能力に応じてお互い力を合
わせて臨時的・短期的又は軽易な仕事を、公共団体、民間企業、一般家庭などからお引き受けし、これ
を会員に提供するシステムになっています。

●会員が働いた仕事量に応じて「配分金」（シルバー派遣で働いた場合は
「賃金」として）をお支払いします。

●就業や収入の保障はありませんが、会員各人の体力・能力・希望に応じ
た就業ができ、技能・技術を高めるために各種の講習も実施しています。

会員資格

■原則60歳以上の方で健康で働く意欲がある方
■入会説明を受け、センターの趣旨に賛同された方

シルバー人材センターのしくみ（請負）

高齢者のみなさま
長年培った豊かな経験・知識を
地域で活かしてみませんか

※お客様と会員との間には、雇用関係はありません。またシルバー派遣事業ではありません。

お客様 事務局（シルバーセンター） 会員

仕事の内容相談・依頼

見積確認後、請負契約

仕事の提供

入会・希望の仕事を登録

契約金の支払い 配分金の支払い

就業・仕事に従事
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ご家庭・事業所のみなさまへ
センターではこんな仕事ができます！！

※実際に仕事をするのは会員である高齢者ですので、高
齢者の安全に配慮し「高所などの危険な作業」はお請
けできません。
　また、「技術的に対応できない」「特別な許可または資
格が必要」など内容によってはお請けできない場合が
あります。
　会員は臨時的・短期的または軽易な就業をすることに
なっていますので、公平なローテーションで働きます。
　センターによっては取り扱う仕事が異なりますので、ご
注意ください。

技術を必要とする分野 管理分野サービス分野

外交分野 専門技術分野屋内外の一般作業

事務分野

＜お問い合わせ＞
日高町シルバー人材センター
☎70・0385

○襖・障子張り
○大工工事
○ペンキ塗り
○植木手入れ
○和洋裁
○その他

○福祉・家族援助サービス
○子育て支援サービス
○観光ガイド
○その他

○駐車場の管理
○駐輪場の管理
○施設管理
○その他

○パンフレットの配布
○水道・ガスの検針
○集金・配達
○店番・店員
○その他

○公園の清掃
○樹木消毒
○除草・草刈り
○農作業
○その他

○パソコン
○補習教室・家庭教師
○経理事務
○翻訳・通訳
○その他

○文章管理事務
○毛筆筆耕
○宛名書き
○受付事務
○その他



　広報ひだか2020.2月号 18

　

介
護
保
険
制
度
で
要
介
護
認
定
を

受
け
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
介
護

認
定
の
審
査
判
定
資
料
を
確
認
し
、一

定
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、所

得
税
や
町
県
民
税
の
確
定
申
告
で『
障

害
者
控
除
』を
受
け
る
た
め
の
認
定
書

を
本
人
ま
た
は
、扶
養
者
等
の
申
請
手

続
き
に
よ
り
交
付
で
き
ま
す
。

　

こ
の
認
定
書
を
添
付
す
る
こ
と
に

よ
り
、本
人
ま
た
は
、そ
の
扶
養
者
が

障
害
者
控
除
ま
た
は
、特
別
障
害
者
控

除
等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
交
付
さ
れ
、税
の
控
除
を
受
け
て

い
る
方
や
本
人
ま
た
は
、扶
養
者
が
非

課
税
の
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

発
行
に
か
か
る
手
数
料
は
、１
件
に

つ
き
２
０
０
円
必
要
と
な
り
ま
す
。

健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

要
介
護
認
定
を
受
け
た

高
齢
者
の「
障
害
者
控
除
」

�

に
つ
い
て

介
護
保
険
料
に
か
か
る

　

納
付
証
明
書
の

交
付
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
料
は
、国
保
税
や
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
と
同
様
に
所
得
税

や
町
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。平
成
31
年
１
月
か
ら

令
和
元
年
12
月
末
ま
で
に
納
付
さ
れ

た
介
護
保
険
料
額
を
計
上
し
て
く
だ

さ
い
。

　

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）で
納
付

し
た
介
護
保
険
料
は
、社
会
保
険
料
控

除
対
象
と
な
る
の
は
、年
金
受
給
者
で

あ
る
ご
本
人
と
な
り
ま
す
。普
通
徴
収

の
場
合
、被
保
険
者
の
保
険
料
を
扶
養

者
が
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、扶
養
者

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

確
定
申
告
の
際
に
は
、日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す「
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
」ま
た
は
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
し
た「
領
収
証
書
」等
を
大

切
に
保
管
し
、ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

納
め
た
介
護
保
険
料
の
年
額
が
わ

か
ら
な
い
場
合
は
、役
場
健
康
推
進
課

で
平
成
31
年
１
月
か
ら
令
和
元
年
12

月
末
ま
で
の
１
年
間
に
納
付
い
た
だ

き
ま
し
た
保
険
料
額
を
記
載
し
た
納

付
証
明
書
を
発
行
い
た
し
ま
す
。事
務

処
理
の
都
合
に
よ
り
、納
付
証
明
書
は

２
月
上
旬
か
ら
発
行
で
き
ま
す
。交
付

に
か
か
る
手
数
料
は
、無
料
と
な
っ
て

い
ま
す
。確
定
申
告
に
行
か
れ
る
前
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
で
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日
　
　
時　

令
和
２
年
２
月
21
日（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
　
所　
中
志
賀
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

（
日
高
町
志
賀
１
９
７
３
番
地
の
２
）

参 

加 

費　

１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー

　

○
コ
ー
ヒ
ー　

○
紅
茶　

○
日
本
茶

　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の

販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
！

対
　
　
象

　

日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括

　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！
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※�現在、絵画のテーマ、何歳児の園児が展示するかは、未定となっています。

温泉館
保育園児の絵画展示のお知らせ

休館日のお知らせ お問い合わせは    
1月28日（火）
2月4日（火）、12日（水）、18日（火）、25日（火）
3月3日（火）

となっています。

産業建設課
☎６３･３８０６

温泉館「海の里」みちしおの湯
☎６４･２６２６

町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

　2月8日（土）～2月23日（日）
　比井保育所の園児の作品

　「最近、物忘れが増えた…」「もの忘れがひどくなったらどうし
よう…」「どこに相談していいのか分からない」など不安をお持ち
の方、ぜひお気軽にご相談ください。

　日　　　時　　令和２年２月２５日（火）　１３：３０～１５：３０
　場　　　所　　日高町保健福祉総合センター（ふれあいセンター）
　対　　　象　　・物忘れに関して不安をお持ちの方
　　　　　　　　・不安はあるが病院を受診されていない方
　　　　　　　　・過去に「認知症」の診断を受けているが、現在は通院されていない方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
　　　　　　　　　※ご家族からの相談もできます。
　定　　　員　　３組まで（予約制）　※事前に予約が必要です。
　申込締切り　　令和２年２月１７日（月）

☆相談会は認知症疾患医療センターの専門職によるものです。
　医師の診察はありません。

【申込先】
　日高町地域包括支援センター（健康推進課内）
　　☎63・3801

もの忘れ相談会
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ファミリー・サポート・センターとは
　子どもを預かってほしい人（利用会員）と預かる人（スタッフ会員）が会員となって、子育てを地域で支え合う
活動です。（会員登録無料）

たとえばこんなとき．．．
　○水ぼうそうになったのでしばらく保育園に行けない．．．
　○急な発熱でもすぐにはお迎えに行けない。
　　代わりに病院に連れて行ってもらえたら．．．
　○習い事の送迎してもらいたいな。
　○子育ては大変。たまには息抜きしたい．．．
　○急な残業で子どもを迎えに行けなくなった．．．

●お預かりの内容
　★保育園や習い事の送迎　★残業時のお迎えと預かり　★発熱時のお迎えと受診
　★病児預かり　★ちょっと息抜き･･･など

地域の子育てをお手伝い下さい！
○子どもが好き！
○子育ての経験を生かしたい。
○地域の為にできる事をしたい。
○空いてる時間で何かしたい。
○人とのつながりをもちたい。

●スタッフ会員になるには
　①そらまめサポートにご連絡下さい　②子育て応援連続講座の受講　③ご登録
　※子育て応援連続講座は、全講座受講が基本です。一度に難しい場合は、分けての受講も可能です。
　　子育て支援員研修受講者、その他有資格者は免除講座があります。

お問い合わせ
　御坊市ファミリー・サポート・センター（〒644-0002 和歌山県御坊市薗226御坊小学校内）
　・☎：20・9012	 ・Fax：20・9013
　・メール：gsora@comdesign-npo.com	 ・ＨＰ： http://gf.kii-kodomo.jp
　開所時間 月～金曜／ 9：00 ～ 17：00　土曜／ 10：00 ～ 15：00（日・祝、年末年始を除く）
　※毎月第２・第４金曜日は、日高町保健福祉総合センター（ふれあいセンター）でも
　　入会受付しています。（時間 10：00 ～ 15：00）

御坊市ファミリー・サポート・センター
子育て家庭応援事業

「そらまめサポート」

利用会員募集中！

スタッフ会員募集中！
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クリスマス会　12月19日（木）

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
お問い合わせは、子育て支援センター
（☎７０･４１４０）まで。
（保健福祉総合センター内）

クエっこランド♪だより

♪♪２月の行事予定♪♪

３日（月）節分行事	 10：30〜

　　　　　午後休館

４日（火）子育て広場	 9：30〜11：00

13日（木）英語で遊ぼう	 10:30〜

25日（火）おはなしの会	 10：30〜11：00

17日（月）〜28日（金）ひな祭り製作

　※第３金曜日　午後から休館

　（行事予定は、変更する場合があります)

ク
リ
ス
マ
ス
制
作
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保健だより
高血圧の予防・改善は
生活習慣の見直しから
高血圧の予防・改善は
生活習慣の見直しから
高血圧の予防・改善は
生活習慣の見直しから

　高血圧は軽症のうちは自覚症状がほとんどありません。しかし、放っておくと動脈硬化が重症化し、
脳卒中や心臓病、腎臓病といった命に関わる病気につながります。
　日頃から血圧をチェックし、血圧を上げない生活習慣づくりに役立てましょう。

高血圧
↓

動脈硬化
↓

脳卒中・心臓病など

高血圧の状態が続くと、高い圧力に耐えるために血管壁が硬く、もろ
くなります。

硬くもろい血管は傷つきやすく、またこの傷にコレステロールなど
がたまって動脈硬化を引き起こします。

動脈硬化を放っておくと、脳卒中・心臓病などの命に関わる病気を招
いてしまいます。

□ご飯に漬物やみそ汁は欠かさない
□野菜がきらい
□ハムやソーセージをよく食べる
□外食が多い
□ストレスをためやすい
□身内に高血圧の人がいる

高血圧の診断基準

高血圧は脳卒中・心臓病などを引き起こす

高血圧危険度チェック

＊血圧の分類
最 180
大 160
血 140
圧 130

120 正常血圧

理想血圧 80 85 90 100 110

重症高血圧

中等度高血圧

軽症高血圧

正常高値血圧

日本高血圧治療ガイドライン2019
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運動習慣改善ポイント

　有酸素運動（ウォーキングやストレッチなど）には降圧効果があります。1回
30分程度の軽めの運動を週3日くらいの無理のないペースで継続しましょう。
　反対に、息が切れるほどの激しい身体活動は血圧が上昇して危険です。
　高血圧がある人はかかりつけ医に運動内容を相談しましょう。

食生活改善ポイント

●おいしい減塩のヒケツを習慣づけよう
　血圧と食塩の摂取量には大きな関係があり、1日あたり1ｇ減塩すると収縮期血圧が約1mmHg低くなる
という報告もあります。食品のパッケージなどにはナトリウム含有量や塩分相当量が表示されています。

食塩相当量（ｇ）＝ナトリウムの量（mg）×2.54÷1000
高血圧の人は1日6ｇ未満を目標にしましょう。
＜減塩のアイデア＞
・塩の代わりにレモンや酢、香辛料を使う
・めん類のスープは全部飲まない
・しょうゆやソースは“かける”ではなく“つける”
・漬物や梅干しの食べる回数を減らす
・お惣菜や加工食品（ハム、インスタント食品）を減らす
・みそ汁は野菜たっぷりにする

●減量は減塩とつながっている
　肥満は心臓への負担を大きくし、血圧の上昇をもたらします。肥満解消には降圧効果があります。食べ
る量が減れば減塩につながり、おかずが薄味になれば主食の量も自然と減ります。

　　　BMI計算＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

その他のポイント

●節酒
　適量と休肝日を守って上手な付き合いを！
　多量の飲酒や高血圧の人の継続的な飲酒の習慣は血圧上昇の原因になります。また、味付けが濃いつま
みは塩分量も高く注意が必要です。
●禁煙
　ニコチンは血管収縮作用があり、血圧を上昇させます。高血圧が喫煙と重なっている場合、脳卒中や心
臓病で命を落とす危険性は、どれも該当しない人と比べて約4倍になります。
　禁煙外来や禁煙補助剤の活用により、禁煙成功率が2～ 3倍アップします。
●休養・睡眠
　仕事の合間の休憩や、十分な睡眠で血管や心臓を休め疲労をためないようにしましょう。
●ストレス解消
　趣味や軽いストレッチなどリフレッシュできる時間を作りましょう。

やせ 正常 肥満

18.5未満 18.5以上25未満 25以上

血圧をさげるには生活習慣の改善から

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）
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　警察相談専用電話「＃9110」に相談してください。
　また、御坊警察署や最寄りの交番・駐在所でも相談でき
ます。

御坊警察署　☎ 23・0110

　パソコンやスマートフォンは非常に便利なものですが、「スマートフォンや携帯ゲーム機などの
インターネット接続機器による子どもの犯罪被害やトラブル」が急増しています。
　子どもにこれらの機器を持たせる場合、ご家庭で必ず「インターネットの危険性」
や「情報モラル」について指導し、フィルタリングを使用しましょう！
◎次の点をお子さんに注意しているかチェックしてみましょう
□接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者に確認する
□個人を特定される情報を書き込まない　　　□他人のパスワードを勝手に使わない
□知らない人とメールのやりとりをしない　　□困ったことがあれば保護者に相談する
□ルールを守らない場合は利用を禁止する

きしゅう君

御坊警察署
　 23-0110
高家駐在所
　　永石 博紀
　 63-2110
比井駐在所
　　芳養 真吾
　 64-2110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

2月は「情報セキュリティ月間」です
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

など、全部で２３冊 以上、全部で３冊

☆カエルの小指 －a murder of crows－

（道尾　秀介）

●夜はおしまい （島本　理生）

●十三の海鳴り －蝦夷太平記－

（安部　龍太郎）

●潮待ちの宿 （伊東　潤）

●スワン （呉　勝浩）

●みちづれの猫 （唯川　恵）

☆食品ロスの大研究
　－なぜ多い？どうすれば減らせる？－

（井出　留美）
●故郷の味は海をこえて
　－「難民」として日本に生きる－

（安田　菜津紀）

●ふゆとみずのまほうこおり

（片平　孝）

みなさんのお越しをお待ちしています!!みなさんのお越しをお待ちしています!!

一般書 児童書

新着図書のご紹介

☆カエルの小指 
－a murder of crows－

� （道尾　秀介）
　詐欺師から足を洗い、実演販売士として生き
る道を選んだ武沢竹夫。しかし謎めいた中学生・
キョウがとんでもない依頼とともに現れたこと
で、ふたたびペテンの世界に戻ることに・・・。『メ
フィスト』連載に加筆修正して単行本化。

☆食品ロスの大研究
－なぜ多い？どうすれば減らせる？－

� （井出　留美）
　まだ食べられるのに捨てられる食べ物、「食品
ロス」が問題になっています。日本の食品ロスと
世界の食料問題を、豊富な写真や図版とともに
解説し、食品ロスを減らすためのヒントを紹介
します。

《一般書》 《児童書》
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　相続手続の簡素化を目的とした制度をご存知
でしょうか？
　この制度は、戸籍等の書類を添付した申出に対
して、法務局の登記官が法定相続人が誰であるか
を確認し、証明書を無料で交付するものです。

　相続登記のほか、記入期間
の預貯金の払い戻し等、相続
手続全般で利用することが
できます。

　詳しい内容についてはお問い合わせください。
【和歌山地方法務局登記部門】
　☎073・422・5731（代表）
※法定相続情報証明制度の詳しい手続きは、
　法務局ホームページでもご覧いただけます。

ご存じですか？
「法定相続情報証明制度」 　センターには、永年の

職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申込みは下記連絡
先までお願いします。

〒649-1212　日高町大字小中1308番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9：00〜16：00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

　公益財団法人国際青少年研修協会では、『第44回ちびっこ探検学校ヨロン島』の参加者を全国より募
集しています。
　沖縄に近い南の島『ヨロン島』のサンゴ礁と美しい自然の中で、仲間との民宿での共同生活や、様々な野
外活動（海水浴・イカダ作り・さとうきび刈り・洞窟探検・野宿体験など）を通して友達作りの楽しさを知り、
お互いに協力し合い、積極的にチャレンジする心を養います。

■期間：2020年３月26日（木）～４月１日（水）　６泊７日
■場所：鹿児島県大島郡与論町
■定員：日本人・在日外国人小学生300名
　　　　小学２年生～６年生（2020年２月末現在）
■締切：2020年３月５日（木）

＜お申し込み・お問い合わせ＞
　公益財団法人　国際青少年研修協会
　　〒141-0031　東京都品川区西五反田7-15-4 第三花田ビル４階
　　☎０３・６４１７・９７２１　FAX０３・６４１７・９７２４
　　E-Mail　info@kskk.or.jp　　　HP　http://www.kskk.or.jp

～思い出に残る楽しい体験をしに、
� 温かい南の島『ヨロン島』に行きませんか？～

南の島で国際交流！
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　有害なPCB（ポリ塩化ビフェニル）を
含む電気機器（変圧器・コンデンサ・家
庭用を除く照明用安定器など）は、処理
期限が定められています。
　事業所内のPCB含有電気機器などの有
無を再点検のうえ、期限内に処理をお願
いします。
　処理期限は、高濃度PCBが2021年３月
末まで、低濃度PCBは2027年３月末まで
です。

【お問い合わせ】
　・県庁循環型社会推進課
　　　☎073・441・2692
　・御坊保健所
　　　☎22・3481

PCB含有電気機器は
期限内に処理を！ 消火器の耐用年数

新規購入 税込価格
簡易消火具（スプレー式） ￥2,000
消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500
消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500
住宅用火災警報器 ￥4,000

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器

の引き取りが無料になります。

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

10年程度10年程度
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう

区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車

1時間につき 110円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、

660円限度とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側

3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

（管理人）
紀伊内原駅構内
営業運営委員会

北駐車場 南駐車場

4,400円/月

駐輪場

単車　1,100円/月
自転車　550円/月

4,400円/月

〒

Aコープひだか

ローソン

至白浜→

※図中の料金は税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫茶
いちりん

㈱
大新東

駐車場（国道沿）
3,300円/月【使用料金（税込み）】

《日高町営駐車場》お安くご利用いただけます
【普通自動車】一時利用1日最大660円・１ヶ月定期3,300円から
【一時利用】
　管理人（紀伊内原駅内）までご利用前にお申し込みください。
　安全上、電車の発車時刻に余裕を持ってお越しください。
【定期利用】
　管理人または総務政策課まで印鑑をご持参の上お申し込みください。
　（申請書の記入が必要となります）

　詳しくは、総務政策課（☎63・2051）まで。

　３月14日から、JR
西日本では、自動改札
機にタッチするだけ
でカンタンに列車に
乗れるICOCAエリア
を、紀伊内原駅を含む
海南駅から紀伊田辺
駅間の全駅に拡大す
るそうです。

　ICOCAなら、きっぷを買わなくていいか
ら小銭いらず。全国のICOCAが使える鉄
道、バス、お店で使えます。また、列車の利用
やお買い物に応じてICOCAポイントも貯
まります。是非この機会にICOCAをご利用
ください。詳しくは「ICOCA」で検索。

【紀勢本線活性化促進協議会】

３月14日から！
ICOCAエリア拡大



暮らしのカレンダー
2020年2月
February

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー
1日
土
2日
日
3日
月
4日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9：30〜11：00

5日
水

・複雑ごみ

6日
木
7日
金
8日
土
9日
日

・粗大ごみ
（田杭・阿尾・産湯・小坂）

10日
月

・クヌッセン機関長命日

11日
火

・建国記念の日

12日
水

・資源ごみ

13日
木

・運動教室
（中央公民館）
時間：13：30〜15：00

14日
金
15日
土
16日
日

・粗大ごみ
（比井・津久野・小浦・田杭・小杭・柏）

17日
月

・�人権相談・行政相談・心配ごと相
談合同相談所（ふれあいセンター）

　 時間：13：00〜16：00

18日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10：00〜

19日
水

・小型プラスチックごみ

・4か月児・10か月児健診
対象：R1年9月16日〜10月31日生

H31年3月16日〜4月30日生
（ふれあいセンター）

20日
木
21日
金
22日
土
23日
日

・天皇誕生日

24日
月

・振替休日

25日
火

26日
水

・資源ごみ

・1歳6か月児健診
対象：H30年6月1日〜8月31日生
（ふれあいセンター）

27日
木
28日
金
29日
土

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。

おはなしの会

TOWN information

日
高
町
民
憲
章
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り
ま
す

楽しいお話を
聞きに来てみませんか

　おはなしの会の乳幼児部では、現在５
人のメンバーが在籍。乳幼児を対象に絵
本の読み聞かせやパネルシアター、ペー
プサートなどを公民館やクエっこランドで
行っています。この日はクリスマスをテー
マに、サンタクロースの仮装などして集
合。みんなで楽しい時間を過ごしました。
　代表の細川みどりさんは「お子さんと
一緒に保護者の方も気軽にお話を聞ける
場として、集まってもらえれば嬉しいで
す。メンバーも募集していますので、読み
聞かせに興味のある方や子どもが好きな
方は、ぜひ一度見学に来てください」と話
してくれました。
　詳しくは、中央公民館（☎６３・３８１１）まで。

・公民館：毎月第３火曜日
・クエっこランド：第４火曜日
　　　　　　で読み聞かせを行っています。

町の人口と世帯

令和元年12月31日現在
人　口 7,934人  [+3]
　男 3,821人  [+3]
　女 4,113人  [±0]
世帯数 3,172戸  [+2]
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