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◆説 明 会　日　程　平成30年９月16日（月）
　　　　　　　　　　午前10時〜12時・午後1時〜3時
　　　　　　場　所　自衛隊御坊地域事務所
◆試験場所　和歌山市および田辺市
◆お問い合わせ
　自衛隊御坊地域事務所（☎23･0020）
　御坊市湯川町小松原410-1　丸仁ビル1階（御坊駅市駐車場入口）

平成30年度 自衛官等募集案内 受験料無料！

試験項目 対象年齢 内容 願書受付

自衛官候補生 18～27歳未満の方
（高卒見込み含む）

自衛官になる一般的コース（任期制）
任期は陸２年、海・空は３年とし、選抜試験により、
曹・幹部自衛官への道も開かれています。

男女 9月27日まで

防衛大学校学生 18～21歳未満の方
（高卒見込み含む） 将来の幹部自衛官を養成するコース

一般（前期）
９月５日～９月28日

推薦・総合選抜
９月５日～９月7日

防衛医科大学校
看護学科学生

18～21歳未満の方
（高卒見込み含む） 看護師、保健師の幹部自衛官を養成するコース ９月５日～９月28日

防衛医科大学校
医学科学生

18～21歳未満の方
（高卒見込み含む） 医師である幹部自衛官を養成するコース ９月５日～９月28日



暮らしのカレンダー
2018年9月
September

※気象警報等が発表された時は、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー
1日
土
2日
日
3日
月
4日
火
5日
水

・複雑ごみ

6日
木
7日
金
8日
土
9日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

10日
月

11日
火

・献血

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9時30分〜11時

12日
水

・資源ごみ

・集団健診
（健診センターキタデ）
時間：7時30分〜9時

13日
木
14日
金
15日
土
16日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

17日
月

・敬老の日

18日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10時〜

19日
水

・小型プラスチックごみ

・�人権相談・行政相談・心配ごと相
談合同相談所（ふれあいセンター）
時間：13時〜16時

20日
木

・運動教室
（中央公民館）
時間：10時〜11時30分

21日
金

22日
土
23日
日

・秋分の日

24日
月

・振替休日

25日
火
26日
水

・資源ごみ

27日
木
28日
金
29日
土
30日
日

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!
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広告�町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

HDK3-098
長方形
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。

TOWN information

町の人口と世帯

平成30年7月31日現在
人　口 7,922人  [+8]
　男 3,823人  [-3]
　女 4,099人[+11]
世帯数 3,131戸  [+8]
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健康な身体づくりを

目指します

　生命の貯蓄体操は、週に２回公民館
で活動しており、現在は６人の方が在
籍しています。
 活動では、柔軟体操などを行い、年を
とっても健康に生活できる身体づくり
を目指しています。
 代表の橋本久美さんは「肩こり、冷え
性などにお悩みの方は是非参加してく
ださい。体験や見学なども行っていま
す」と話してくれました。
　興味のある方は、橋本さん（☎６３・２
８２８）までご連絡ください。

生命の貯蓄体操
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