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暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　

2017年8月
August

・国民健康保険税
 第3期分納期限
・介護保険料
 第3期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第2期分納期限

・粗大ごみ
 （田杭・阿尾・産湯・小坂）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診
 （荊木公民館）

・複雑ごみ

・小型プラスチックごみ

・小型プラスチックごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診
 （萩原公民館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診
 （内原保育所）

・4か月児・10か月児健診
（対象：H29年3月～4月
生、H28年9月～10月生）
（ふれあいセンター）

・資源ごみ・子育て広場
 （ふれあいセンター）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相談
所開設
（ふれあいセンター）

・2歳児健診
 （対象：H26年12月～
H27年1月生）
（ふれあいセンター）

・粗大ごみ
 （比井・津久野・小浦・
方杭・小杭・柏）

・資源ごみ ・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診
 （ふれあいセンター）

山の日
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日高町職員採用試験のご案内
−日高町の未来を担う仲間を募集！−

（平成30年4月1日採用予定）

採用試験申込書受付期間
　平成29年8月1日（火）〜8月15日（火）
　（午前8時30分〜午後5時15分・ただし、土日及び祝日は除く）
　郵送の場合は、8月15日（火）までの消印有効
募集職種・採用予定人員・主な職務内容

受験資格
（１）一般行政職：平成4年4月2日から平成12年4月1

日までに生まれた方。
土木技術職：昭和62年4月2日から平成12年4月1

日までに生まれた方。
（２）平成29年7月1日現在、日高町に住所を有する方。

ただし、在学または勤務のため一時的に他の市
町村に転出している方を含みます。

（３）�地方公務員法第16条に該当する方および日本国
籍を有しない方は、受験できません。

★1次試験
　試 験 日　平成29年9月17日（日）午前9時〜
　試験会場　日高町中央公民館　2階大会議室 
　試験内容　教養試験、適性検査、作文試験
　　　　　　※土木技術職のみ専門試験があります。
★2次試験（1次試験合格者のみ）
　試 験 日　平成29年10月22日（日）午前9時〜
　試験会場　日高町役場　3階大会議室
　試験内容　面接試験
※試験案内および申込書を総務政策課にて配布しています。
　（日高町公式ホームページからもダウンロードできます）

【申込先・お問い合わせ先】
　〒649-1213　和歌山県日高郡日高町高家626
　日高町役場　総務政策課　（☎63・2051）

試験区分 採用予定人員 主な職務内容

一般行政職 3人程度 町長部局または
教育委員会等の事務

土木技術職 1人程度 町長部局
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　効果的な運動方法を学んで、いい汗をかいて、メ
タボリックシンドロームを予防・改善しませんか？
楽しく運動したい方、どなたでもご参加ください。
☆�医療機関にかかっている方は、運動制限につい
て必ず主治医にご相談ください。

内 容

□動きやすい服装	 □運動シューズ
□汗ふきタオル	 □飲み物（お茶等）

メディカル＆フィットネス  アクオ  運動指導士

ご用意いただく物

講　師

お申し込み・お問い合わせ先

健康推進課　☎63・3801

運動教室のご案内

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

時　　間 場　　所

9月21日 木 10:00〜11:30
中央公民館

10月17日 火 13:30〜15:00


