
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
19
日（
月
）
　13
時
〜
16
時

　無
料

●
13
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
保
護
者

﹇
時
間
﹈9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

●
20
日（
火
）
　10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
8
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
26
年
10
月
〜
11
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

2

歳

児

健

診

2

歳

児

健

診

●
19
日（
月
）
　10
時
〜
11
時
30
分

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
、

　
　
　初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

運

動

教

室

運

動

教

室

●
21
日（
水
）
　比
井
崎
漁
村
セ
ン
タ
ー

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
00
分

●
24
日（
土
）
　比
井
小
学
校

　体
育
館

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
00
分

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
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　不眠、うつ、統合失調症、
アルコール依存症、認知症、
ひきこもりなど、こころの
不調でお困りではありませ
んか？
　御坊保健所では、精神科
医（嘱託医）による相談日を

月に２回設けています。１人で悩んでいる方、家
族のことでお困りの方など、お気軽にご相談くだ
さい。

（お問い合わせ先）
・日高町役場　健康推進課　　☎６３・３８０１
・御坊保健所　保健福祉課（御坊市湯川町財部859-2）
　　　　　　　　　　　　　☎２４・０９９６

　こころの健康相談予定日
時　間 6月 7月 8月

13：30〜 14日（水） 12日（水） 9日（水）

14：00〜 27日（火） 25日（火） 22日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内
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25 26 27 28 29 30 7/1

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16 17

4 5 76 8 9 10

28 29 31 6/1 2 330

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　

2017年6月
June

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・国民健康保険税
 第1期分納期限
・介護保険料
 第2期分納期限

・粗大ごみ
 （上志賀・久志・中志賀・
下志賀・小池）

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・小型プラスチックごみ

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・運動教室※
 （中央公民館）

・複雑ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・2歳児健診※
 （対象：H26年10月

～11月生）
（ふれあいセンター）

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井崎漁村センター）
・小型プラスチックごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井小学校体育館）

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

HDK3-098
長方形
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。　vol.5

スポーツ編

TOWN information

町の人口と世帯

平成29年4月30日現在
人　口 7,939人
　男 3,831人
　女 4,108人
世帯数 3,116戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

みんなで楽しく、

真剣に練習しています！

　内原少年野球クラブは、毎週火曜日
から日曜日まで、内原小学校のグラウン
ドで活動しています。
　監督の芝充彦さんは「試合の中で自
分がどう動いたら良いのかを、一人ひと
りが考えてプレー出来る様に指導して
います。また、大きな声でしっかりと挨拶
が出来る事を大切にしています」と話し
てくれました。

　詳しくは、大谷代表（☎０９０･９０５４・
４５９２）まで。

内原少年野球クラブ

内原小学校で興味のある人は、是非見学に
来てください
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