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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度

�
後
期
高
齢
者
医
療
の

���
健
康
診
査
の
ご
案
内

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た

め
、健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
の
方
に
は
、５
月
下
旬
に
受

診
券
を
直
接
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

（
受
診
券
発
行
の
申
込
み
を
し
て
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
検
査
項
目

【
基
本
項
目
】

　

問
診
、計
測（
身
長
、体
重
、Ｂ
Ｍ

Ｉ
）、血
圧
測
定
、診
察
、血
液
検
査

（
脂
質
、肝
機
能
、糖
代
謝
）、尿
検
査

（
糖
・
蛋
白
）

【
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
方
へ
の

�

追
加
項
目
】

　

貧
血
検
査
、心
電
図
検
査
、眼
底
検
査

■
実
施
期
間

　

平
成
29
年
６
月
１
日

〜
平
成
30
年
２
月
28
日

■
自
己
負
担　

今
年
度
よ
り
無
料

■
実
施
場
所

　

受
診
券
に
同
封
す
る
一
覧
表
に
記

載
さ
れ
た
医
療
機
関

■
対
象
者

　

平
成
29
年
度
中
に
75
歳
、80
歳
、85

歳
、90
歳
以
上
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方

■
実
施
期
間

　

平
成
29
年
６
月
１
日

〜
平
成
30
年
２
月
28
日

■
自
己
負
担　

無
料

■
持
ち
物

　

保
険
証
、受
診
券
、受
診
票（
問
診
票
）

■
健
診
項
目

　

問
診
、口
腔
内
診
査（
歯
の
状
態
・

歯
周
組
織
の
状
況
・
口
腔
衛
生
状
況
・

噛
み
合
わ
せ
・
口
腔
乾
燥
・
粘
膜
の

異
常
）、口
腔
機
能
検
査（
噛
む
能
力
・

舌
機
能
・
嚥
下（
飲
み
込
み
）機
能
）

■
実
施
場
所

　

受
診
券
に
同
封
す
る
一
覧
表
に
記

載
さ
れ
た
医
療
機
関

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

（
☎
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
８
８
）

○�

す
で
に
同
様
の
検
査
を
受
け
て
い

る
場
合
は
、受
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

○�

生
活
習
慣
病
の
治
療
な
ど
で
定
期
的

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
方
は

主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】　

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

（
☎
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
８
８
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

ご
加
入
の
み
な
さ
ま
へ

　

口
腔
機
能
低
下
の
早
期
発
見
や
、

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
疾
病
予
防
の
た

め
、特
定
の
年
齢
の
方
を
対
象
に
、年

一
回
の
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

受
診
票
が
届
い
た
ら
、歯
科
健
康

診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
の
方
に
は
、５
月
下
旬
に
受

診
券
を
直
接
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

（
受
診
券
発
行
の
申
込
み
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

後
期
高
齢
者
医
療
の

歯
科
健
康
診
査
の
ご
案
内

健康日高 21 ヘルスポイント事業
〜特定健診･がん検診を受けて健康と賞品をGet!しよう！〜

　御坊保健所と各市町（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南
町、日高川町）では、住民の皆さまに楽しみを持ってもらいなが
ら健康づくりに取り組んでもらうことを目的に平成23年度から
『ヘルスポイント』を設けています。
　特定健診や各種がん検診、また保健所や市町が実施する健康
づくり事業に参加する毎にヘルスポイントがたまります。一定ポ
イントを集めて応募すると抽選で自動血圧計やふるさと特産
品、ギフトカードなどが当たります。

40歳～74歳の方
①特定健診　②胃がん検診　③肺がん検診
④大腸がん検診　⑤子宮頸がん検診　⑥乳がん検診
⑦保健所･各市町が指定する健康に関するイベント
※①～⑥は各３ポイント、⑦は１ポイント
Ａ賞　　自動血圧計（10名様）
Ｂ賞　　ふるさと特産品（100名様）
Ｃ賞　　ギフトカード（100名様）
※賞品は予告なく変更になる場合があります。
　あらかじめご了承願います。
対象年齢の方にヘルスポイントカードを発行します。
ポイント対象①～⑦の受診･参加毎に健診機関及び、
市役所・町役場・保健センターの各窓口にてポイントカー
ドに確認印を押し、ポイント加算をします。
男性で９ポイント以上、女性で12ポイント以上集めると応
募できます。
平成30年１月31日（水）
平成30年２月～３月に御坊保健所にて実施
抽選後に当選者本人に直接連絡します。

【お問い合わせ先】
・健康推進課（☎63･3801）
・御坊保健所保健福祉課
　ヘルスポイント担当（☎24･0996）
　※特定健診・がん検診のお問い合わせについ
　　ては役場健康推進課にお願いします。

■参 加 対 象■
■ポ イ ン ト 対 象■

■ 賞      品 ■

■方       法■

■応 募 〆 切■
■抽       選■
■通　　　知■

1年に1回
は

　　健康チ
ェック！

特定健診

肺がん
検診

子宮がん
検診

胃がん
検診

乳がん
検診

大腸がん
検診
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1年に1回
は

　　健康チ
ェック！

特定健診

肺がん
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子宮がん
検診

胃がん
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乳がん
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