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応募総数なんと462,001点の中から見事受賞されました！
これからも素晴らしい絵を書き続けてください

坂 成海さん（内原小５年）

仕事をしているお母さんの絵を描きました。
仕事場は蒸気でとても暑かったけど、頑張って
描いた絵が選ばれてとても嬉しかったです！

クリーニングの仕事

輝け！！
日高の才能

　平成28年度も、スポーツ・芸術など、日高町の方々が様々な分野で、輝かしい成績を
収められました。
　皆様の功績を紹介させて頂くと共に、更なるご活躍をお祈りしております。

日高町は、頑張る皆様を応援します！！

MOA美術館全国児童作品展
厚生労働大臣賞を受賞
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稲垣 愛菜さん
（日高中２年）

初井 美海さん
（日高中２年） やってきた事、教えてもらっ

た事を出し切ります。一つで
も多く勝ちたいです！

出来る事を全力でやります！
悔いの残らない試合にしたいです。

日高中女子バレー部のみなさん

バスケットボール
和歌山県代表として

全国に出場

近畿大会出場
日高中女子バレー部

チームワークに自信があります。
目指せ上位入賞！
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ミニバスケットボール
全国大会に出場

渡邉 颯太くん（比井小４年）
（御坊BBCjr所属）

関 慶吾くん（比井小６年）
（御坊BBCjr所属）

優勝目指して
頑張ります！！

青少年健全育成標語表彰式 応募総数661名・681点より受賞されました
沢山のご応募ありがとうございました！

小学生の部　一席　
　　笑顔ある　家族の中に　ぼくがいる　　　　　　内原小学校４年　酒井粋希

中学生の部　一席
　　ありがとう　かんしゃの言葉に　ありがとう　日高中学校３年　鈴木菜々

一般の部　一席
　　ごめんねは　笑顔に変える　まほう術　　　　　　　　　　　  森口多佳子



【スポーツ奨励賞】
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スポーツ賞表彰式

【スポーツ賞】
木下帆乃華 
・第53回近畿地区高等専門学校体育大会
　バレーボール競技　女子� 優勝

濵口　希 
・2016希望郷岩手大会
　第16回全国障害者スポーツ大会
　砲丸投げ� 第３位

川井田　駿
・第10回全日本中学野球選手権大会
　ジャイアンツカップ（和歌山御坊ボーイズ）
� 第３位
・第47回日本少年野球全国選手権大会和歌山県
　支部予選（和歌山御坊ボーイズ）� 優勝

森　裕亮
・平成27年度県下高校剣道新人大会　兼
　全国選抜大会選考会　兼
　近畿選抜大会選考会　個人戦　男子� 優勝

村上　諒
・第69回和歌山県高等学校陸上競技対校選手権
　�大会 兼 第69回全国高等学校陸上競技対校選手権大会

近畿地区予選会県予選
　三段跳� 優勝
　走幅跳� 優勝

馬杉　桜太
・平成28年度和歌山県高等学校弓道新人大会
　個人戦� 優勝
　団体戦　男子（日高高校Aチーム）� 優勝

岡本　春香
・平成28年度和歌山県高等学校弓道新人大会　
　団体戦　女子（日高高校Aチーム）� 優勝

見﨑　冠栄
・第47回日本少年野球全国選手権大会和歌山県
　支部予選（和歌山御坊ボーイズ）� 優勝

深海　舞羽
・平成28年度和歌山県高等学校ホッケー新人大会
� 優勝
関　慶吾
渡邉　颯太
・第3回和歌山県秋季ミニバスケットボール大会・
　紀陽銀行杯（御坊BBCjr）� 優勝

日高中学校女子バレーボール部
・平成28年度第44回和歌山県中学校バレーボール
　新人大会� 優勝

内原少年野球クラブ
・マクドナルド・カップ第32回C級和歌山県学童
　軟式野球大会　兼　佐川印刷旗第1回記念近畿
　秋期学童軟式野球大会（C級）予選� 優勝
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　２月６日（月）、志賀保育所（松原千代子園長）で、ＺＴＶ
の番組「大きくなったら何になる？」が収録されました。

　収録では、年長の園児31人が、元気よく「ドキドキド
ン！一年生」の歌を歌った後、大きくなったら何になりた
いかをカメラの前で発表。

「サッカーが大好きだから、サッカー選手になりたい！」
「おもちゃ屋さんになって、色々なおもちゃを売りたい！」
と、将来の夢を元気よく発表していました。

大きくなったら何になる？
－保育所で番組収録－

町
記
録
を
更
新
！

ー
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
ー

　

２
月
19
日（
日
）、第
16
回
和
歌
山
県
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
大
会
が
、紀

三
井
寺
公
園
陸
上
競
技
場
か
ら
県
庁
前
ま
で
の
10
区
間
21･

１
㌔
の
コ
ー
ス
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。北
山
村
を
除
く
県
下
29
市
町
か
ら
46
チ
ー
ム（
オ
ー
プ
ン
参

加
17
チ
ー
ム
含
む
）が
出
場
し
、熱
い
レ
ー
ス
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
「
昨
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
走
れ
な
か
っ
た
の
で
、そ
の
悔
し
さ
を
胸
に
、

み
ん
な
を
引
っ
張
る
走
り
を
し
た
い
」と
語
っ
て
い
た
、キ
ャ
プ
テ
ン
の
湯
川
圭

祐
君（
日
高
高
校
附
属
中
３
年
）が
、第
１
区
を
有
言
実
行
の
走
り
で
区
間
10
位

と
快
走
。第
２
区
以
降
の
選
手
も
、日
高
町
の
誇
り
を
胸
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、

１
時
間
14
分
34
秒
・
16
位
と
、過
去
最
高
順
位
タ
イ
記
録
で
ゴ
ー
ル
。日
頃
の
練

習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、２
大
会
ぶ
り
に
記
録
を
９
秒
更
新
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
に
辻
村
昌
宏
監
督
は「
走
っ
て
く
れ
た
選
手
だ
け
で
な
く
、一
緒

に
練
習
を
し
て
き
た
仲
間
や
協
力
し
て
く
れ
た
保
護
者
の
み
な
さ
ん
、日
高
町

チ
ー
ム
全
て
が
一
丸
と
な
っ
て
走
り
切
っ
た
お
か
げ
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

日
高
町
チ
ー
ム
は
、県
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
市
町

村
新
記
録
賞
を
受
賞
、選
手
た
ち
は
み
ん
な
の
力
で
手
に
し
た
賞
状
を
手
に
、来

年
の
更
な
る
飛
躍
を
胸
に
誓
い
、ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で
記
念
撮
影
し
ま
し
た
。

　

応
援
に
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
撮
影
協
力
】和
歌
山
市
、紀
の
川
市
、海
南
市
、有
田
市
、御
坊
市
、田
辺
市
、岩
出
市
、紀
美
野

町
、高
野
町
、白
浜
町
、上
富
田
町
、和
歌
山
県
の
各
広
報
担
当
者
の
み
な
さ
ん
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【日高町選手団】 （敬称略）
（監督）辻村昌宏　（コーチ）川瀬卓児、白井信吾　（サブコーチ）鈴木健斗、森澤清太、井戸理恵
（選手）　・中学生　岩嵜沙紀、岡野隼汰、小宮詩乃、武内優希、立花幸士朗、萩平隆也、初井優奈、濵口陸、本間愛子、湯川圭祐
　　　　・小学生　小川壱紗、北川智也、小出樹季、小宮泰誠、白井誉、萩平奈緒、原星空、舛田陸人、松本舞、丸山さくら

（上段左から）
  １区・湯川選手
�（日高高校附属中３年）

（下段左から）
  ６区・松本選手
� （内原小５年）

  ２区・初井選手
� （日高中１年）

  ７区・小川選手
� （志賀小６年）

  ３区・原選手
� （志賀小５年）

  ８区・武内選手
� （日高中２年）

  ４区・小宮選手
�（日高高校附属中３年）

  ９区・舛田選手
� （志賀小６年）

  ５区・岡野選手
� （日高中２年）

10区・萩平選手
� （日高中２年）

／

／

／

／

／

／

／

／

おめでとうございます！おめでとうございます！
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　２月13日（月）、比井小学校（玉置雅已校長）に
おいて、新入児体験入学が行われました。

　当日は比井保育所（西本康子園長）の年長児４
人が小学校を見学。校長先生に挨拶した後、お兄
さんお姉さんが勉強している教室や、理科室や
音楽室などを見て回りました。最初は緊張して
いた様子の年長児でしたが、初めて見る小学校
に大興奮。見学した後は、１年生のみんなに歓迎
会を開いてもらい、一緒に遊んで体験入学を終
えました。
　４人は「凄く楽しかった。小学校に入るのが楽
しみ！」と、４月からの小学校での生活を楽しみ
にしていました。

　２月26日（日）、農村環境改善センターにおいて、日高町
社会福祉協議会（寺井陽子会長）主催のチャリティバザー
が開催され、多くのお客さんで賑わいました。

　会場には地域から寄せられた沢山の品物が用意され、バ
ザーが始まると、お客さんは目当ての商品のもとに足早に
向かって買い求めていました。
　バザーは開場から1時間も経たないうちに、ほぼ完売に
なるほどの大賑わい。レジには多くの商品を持ったお客さ
んで長蛇の列が出来ていました。

小学校は楽しいよ！
－比井小学校・体験入学－

多くのお客さんで大盛況
－チャリティバザー－

　去る2月26日（日）に開催したチャリティバザー
におきましては、何かとご協力を賜り、厚く御礼申
し上げます。
　おかげさまで、みなさまより贈られた物品の総
数は3,140点となり、総売上金は44万3千850円
となりました。

　この売上金は、町内のひとり暮らし老人の防火
対策などに使わせていただきます。

　ご協力ありがとうございました。

日高町社会福祉協議会

チャリティバザーへのご協力、
� ありがとうございました！
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

　飼い犬の登録（犬の生
涯で１回）、狂犬病予防注
射（年１回）は、法律で義
務づけられています。
　次の動物病院で狂犬病
予防注射をされた場合は、
集合注射会場と同じよう
に狂犬病予防注射済票の交付が受けられます。
　【川㟢動物病院、べる・らんど動物病院、
　  　くまがい動物病院、チカワ動物病院、おはら動物病院】

　上記以外の動物病院で狂犬病予防注射をされ
た場合は、獣医さんが発行する狂犬病予防注射
済証を役場健康推進課までお持ちください。狂
犬病予防注射済票を交付いたします。

　日高町では、左記の日程で飼い犬の新規登録
および狂犬病予防集合注射を実施いたします。
　この機会に、ご利用ください。

◎当日は、受付票と問診票をご持参ください。
◎�注射の際、犬をしっかり捕まえられない方は、動物病院で

の注射をおすすめします。
◎�所有者または飼い犬に変更（死亡・転出等）があるときは、

届出をしてください。

1. 日時・場所	 左の一覧表をご覧ください。
2．手 数 料	 ・新規登録手数料…3,000円
	 ・注射手数料…2,640円
	 ・注射済票交付手数料…550円
3. 備　　　考	 ※釣り銭のいらないようお願いします
	 ※�対象となる犬は、生後90日を経過し

ている犬

3,190円

平成29年度
飼い犬の新規登録
狂犬病予防集合注射

実施日 実施時間 実施場所

4月17日
（月）

  9:40～  9:50 田 杭 集 会 所

10:00～10:10 阿 尾 区 事 務 所 前

10:20～10:30 産 湯 バ ス 停 前

10:35～10:40 小 坂 バ ス 停 前

10:45～10:55 比 井 小 学 校 体 育 館 横

11:00～11:05 津　 久　 野　（ 寺 ）

11:15～11:25 小 浦 公 民 館 前

11:30～11:40 温 泉 館 下 駐 車 場

13:00～13:10 柏コミュニティーセンター前

13:20～13:30 旧 上 志 賀 バ ス 停 前

13:35～13:40 大 原 橋 付 近

13:50～14:00 武 道 館 駐 車 場

14:10～14:20 下志賀コミュニティセンター前

14:30～14:35 マンション吉様西側歩道

4月18日
（火）

  9:30～  9:45 日 高 町 文 化 会 館 前

  9:50～10:05 小 中 作 業 所 前

10:10～10:20 高 家 北 集 会 所 前

10:30～10:35 高 家 南 集 会 所

10:45～11:00 荊 木 公 民 館 駐 車 場

11:05～11:20 萩 原 公 民 館

11:25～11:30 長 野 接 骨 院 前

11:35～11:50 日 高 町 中 央 公 民 館 前

13:10～13:20 内 原 保 育 所 下 駐 車 場

13:25～13:30 旧 農 協 原 谷 支 所 前

13:35～13:40 原 谷 黒 竹 組 合 前

13:50～14:00 東 光 寺 公 民 館 前

14:10～14:20 池 田 集 荷 場 前

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
は
原
則

禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す

　

愛
が
ん
飼
養
目
的
で

の
捕
獲
が
認
め
ら
れ

て
い
た
メ
ジ
ロ
が
、現

在
、原
則
捕
獲
禁
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

既
に
飼
養
登
録
さ
れ
て
い
る
メ
ジ

ロ
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
飼
養
出
来

ま
す
。な
お
、野
外
で
野
鳥
を
観
察
出

来
な
い
高
齢
者
等
は
捕
獲
が
許
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
。

・
捕
獲
許
可
…
日
高
振
興
局

�

衛
生
環
境
課

�

（
☎
２
２･

３
４
８
１
）

・
飼
養
登
録
…
役
場
産
業
建
設
課

�

（
☎
６
３･

３
８
０
６
）
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区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車

1時間まで 200円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

1時間を超え、
1時間増すごと 100円

1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

13時間を
超えるとき 1,560円 1日につき、

1,560円を限度とする。

1か月定期 5,230円 紀伊内原駅北側、南側
4,110円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 100円
1か月定期 1,250円

自転車 1日1回につき 50円
1か月定期 620円

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

日
高
町
営
駐
車
場
の

�

利
用
に
つ
い
て

　

日
高
町
営
駐
車
場
で
は
、「
一
時
利

用
」お
よ
び「
定
期
利
用
」の
申
込
み

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
一
時
利
用
】

　

管
理
人（
紀
伊
内
原
駅
内
）ま
で
ご

利
用
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

安
全
上
、電
車
の
発
車
時
刻
に
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
定
期
利
用
】

　

管
理
人
ま
た
は
総
務
政
策
課
ま
で

印
鑑
を
ご
持
参
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
申
請
書
の
記
入
が
必
要
と

な
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
、総
務
政
策
課（
☎
６
３
・

２
０
５
１
）ま
で
。

（管理人）
紀伊内原駅構内
営業運営委員会

北駐車場 南駐車場

5,230円/月

駐輪場

単車　1,250円/月
自転車　620円/月 5,230円/月

〒

R42

Aコープひだか

ローソン

至白浜→
至
産
湯
↓

←至和歌山

喫茶
いちりん

㈱
大新東

駐車場（国道沿）
4,110円/月

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
検
診
の
ご
案
内

　

平
成
29
年
度
国
保
人
間
ド
ッ
ク
自

己
負
担
額
は
、一
日
ド
ッ
ク
１
万
円
、二

日
ド
ッ
ク
１
万
７
千
円
で
受
診
で
き

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
の
方
は
、８
千
円
の
自

己
負
担
で
す
。

募
集
期
間

　

平
成
29
年
４
月
３
日
～
４
月
24
日

�

（
期
限
後
の
受
付
は
出
来
ま
せ
ん
）

申
込
受
付

　

健
康
推
進
課

�

（
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
）

受
診
者
の
決
定

　

申
し
込
み
順

　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

※�

な
お
、特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
重
複
受
診
は
出

来
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い（
重
複
し
て
受

診
さ
れ
た
場
合
、人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
う
ち
保
険
者

負
担
分
を
返
還
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

●
対　

象

①
満
年
齢
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

�

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て

い
る
世
帯
に
属
す
る
方

●
検
診
機
関

・
国
保
日
高
総
合
病
院

　

御
坊
市
薗
１
１
６
‐
２

�

☎
２
２
・
１
１
１
１

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

後
期
高
齢
者

　
　

医
療
制
度
の
加
入
者

●
対　

象

①
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

�

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
料
を

完
納
さ
れ
て
い
る
方

●
検
診
機
関

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 10,000円 90人
２日ドック 17,000円 30人

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 8,000円 30人

（国民健康保険の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員

（後期高齢者医療制度の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員



　日高町では介護予防事業として2つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室）を開催
しています。

　5月から、平成29年度 第1回目の健康運動教室と脳トレーニング教室が始まります。
　参加対象者は、 です。

※各教室とも、送迎があります。

■お問い合わせ・申込先
　健康推進課・地域包括支援センター　☎ 0738-63-3801

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

申し込み期間：４月３日（月）〜４月１４日（金）まで

健 康 運 動 教 室
気功を中心に脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・
改善します。また、お口のケアや食生活のアドバイス等のお話もあります。

●期　間：平成29年5月～7月（全12回）
 毎週木曜日　午前9時00分～午後1時30分
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15人程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム（お口のケア、栄養のお話）
●参加費：1回につき345円と昼食代毎回520円

参加者 
募集！！ 

脳トレーニング教室
楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！！
らくしゅう式機能訓練による多種多様のプログラムで楽しみながら脳トレーニング。
脳を活性化させ、認知症を予防・改善します。

●期　間：平成29年5月～7月（全12回）
 毎週金曜日　午後1時00分～午後2時30分
●場　所：コミュニティケア　キタデ　ゆうゆう
●定　員：15人程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：1回につき220円

参加者 
募集！！ 

満年齢65歳以上の方
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４
月
18
日（
火
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ お問い合わせは、

（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

　「要支援 1」「要支援 2」の訪問介護・通所介護が、平成 29 年 4 月から
介護予防・日常生活支援総合事業に移行します。

すでに要支援 1. 2 と認定されている方は大きな変更はありません！

　総合事業には、「介護予防・生活支援サービス事業」と「一般介護予防事業」が
あります。
　すでに要支援 1. 2 と認定されている方で、訪問介護や通所介護のサービスを利
用されている方は、総合事業スタート後の更新月まで引き続きサービスを利用で
きます。更新月以降は総合事業として同様のサービスが利用出来ます。

【お問い合わせ先】日高町地域包括支援センター
（日高町役場健康推進課内）
☎ 63・3801　6 63・3846

日高町地域包括支援センターこん
にち
は

です！

介護給付（要介護1〜5）

介護予防
給付

（要支援1・2）

介護予防事業
一次予防事業・二次予防事業

介護予防訪問介護
介護予防通所介護

介護予防福祉
用具貸与など

介護給付（要介護1〜5）

介護予防給付（要支援1・2）

介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防・生活支援サービス事業

訪問型サービス・通所型サービス

※一般介護予防事業

変更なし

変更なし

変更

変更

これまで 平成29年4月から
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ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

　

決
め
ら
れ
た
場
所
に

�
出
し
ま
し
ょ
う

　

最
近

・�

収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

・�

通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い
く

の
で
地
元
の
人
の
ご
み
が
入
ら
な
い

な
ど
と
い
っ
た
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ご
み
集
積
か
ご
は
、地
元
で
管
理

し
、地
元
の
方
の
た
め
の
か
ご
で
す
。

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
出
す

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出
さ
れ
る

と
、不
法
投
棄
の
も
と
と
な
る
ほ
か
、

地
区
の
環
境
も
悪
く
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
、決

め
ら
れ
た
日
・
決
め
ら
れ
た
時
間
・
決

め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
ご

み
を
出
す
場
合
は
、指
定
ご
み
袋
と

同
じ
程
度
の
大
き
さ（
45
リ
ッ
ト
ル
）

ま
で
で
、で
き
る
だ
け
中
身
の
確
認

で
き
る
袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

袋
の
サ
イ
ズ
が
大
き
す
ぎ
た
り
、

中
身
が
混
合
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ

る
場
合
は
、回
収
い
た
し
ま
せ
ん
。

　
「
近
所
で
ご
み
を

燃
や
し
て
い
て
、煙

で
困
っ
て
い
る
」、

「
ご
み
の
焼
却
で
灰

や
燃
え
か
す
が
、田

ん
ぼ
に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

　

文
化
会
館
に
て
、左
記
の
巡
回
相

談
が
そ
れ
ぞ
れ
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、予
約
は
不
要
で
す
。

◎
生
活
に
お
困
り
の
方
の
相
談

日
時　

４
月
13
日（
木
）13
時
〜
15
時

　
【
以
降
、毎
月
第
2
木
曜
日
に

�

行
い
ま
す
】

内�

容　

御
坊
保
健
所
の
自
立
支
援
相

談
員
に
よ
る
巡
回
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。「
生
活
の
こ
と
」「
仕
事

の
こ
と
」な
ど
の
困
り
ご
と
で
お

　

日
高
町
文
化
会
館
の
教
室
に
、町

内
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、住
民
福
祉

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

悩
み
の
方
、自
立
支
援
相
談
員
が
、

生
活
の
安
定
や
就
労
に
向
け
た
相

談
・
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

◎
就
職
促
進
相
談

日
時　

４
月
27
日（
木
）13
時
〜
15
時

【
以
降
、毎
月
第
４
木
曜
日（
祝
祭

日
等
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）に
行
い
ま
す
】

内�

容　

日
高
振
興
局
地
域
振
興
部
の

就
職
促
進
相
談
員
に
よ
る
巡
回
相

談
で
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人

情
報
、職
業
訓
練
情
報
等
に
、就
職

促
進
相
談
員
が
就
労
と
生
活
の
安

定
に
向
け
た
相
談
に
応
じ
ま
す
。

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

文
化
会
館

�

各
種
教
室
・
相
談
案
内

文
化
会
館
で
の

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ

No. 教室名等 講師名 日程 時間 対象

１ 書道教室 上田 　耕 毎週
水曜日

19:30〜
　21:00

一般
（高校生以上）

２ 手話教室 梅本正行 毎週
木曜日

19:30〜
　21:00 同上

３ 生花教室
（未生流） 寺井陽子

毎月
第2・4
金曜日

18:30〜
　20:30 同上

4

生活自立
相 談

自立支援
相 談 員

毎月
第２

木曜日 13:00〜
　15:00 同上

職業相談 就職促進
相 談 員

毎月
第４

木曜日
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平
成
29
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

額
は
、

と
な
り
ま
し
た
。

■
前
納
制
度（
保
険
料
の
前
払
い
）

　

前
納
制
度
を
利
用
し
、現
金
で
保

険
料
を
１
年
度
分
前
納
し
た
場
合
、

毎
月
払
い
と
比
べ
て
３
４
６
０
円
の

割
引
と
な
り
、６
か
月
分
前
納
で
も

７
９
０
円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
る
の
で
、金
融
機
関
な
ど
に
行

く
手
間
が
省
け
る
う
え
、納
め
忘
れ

も
な
く
、と
て
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、口
座
振
替
に
は
、当
月
分
保

険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早

割
制
度
や
、現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額

が
多
い
６
カ
月
前
納
・
1
年
前
納
・

２
年
前
納
も
あ
り
、大
変
お
得
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
額
が

変
わ
り
ま
し
た

月 

額　

  

１
６
４
９
０
円

　父母の離婚、死亡などによって父または母
と生計を同じくしていない子どもや、父また
は母に一定の障がいがある家庭の子どもを育
てている方に、子どもが18歳に達する日以
後の最初の3月31日（一定の障がいがある場
合は20歳未満）まで支給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程
度以上の障がいもしくは長期にわたる安静
を必要とする病状にある児童を監護してい
る父もしくは母、または父母に代わって児
童を養育している方に支給されます。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

児童扶養手当 特別児童扶養手当

児童数 月額

児童扶養手当額（月額） 
手当の額手当の額

級

１級

２級

特別児童扶養手当額（月額）

全部支給
一部支給

42,290円
42,280円～9,980円

改正前

51,500円

34,300円

改正後

51,450円

34,270円

※平成28年全国消費者物価指数の実績値により引き下げとなります

※平成29年4月から、加算額にも物価スライド制を導入します。

子1人

第2子加算

第3子以降加算
（1人につき）

全部支給
一部支給

9,990円
9,980円～5,000円

全部支給
一部支給

5,990円
5,980円～3,000円

児
童
扶
養
手
当
・

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
　

支
給
要
件
に
つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、現
在
同
手
当
を
受
け
ら
れ

て
い
る
方
は
、住
所
や
氏
名
な
ど
を

変
更
さ
れ
た
際
に
は
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に
住
民
福

祉
課
ま
で
届
出
て
く
だ
さ
い
。

※
支
給
の
時
期

　

年
３
回（
４
ヶ
月
分
ず
つ
支
給
）

　

・
４
月（
12
月
〜
３
月
分
）

　

・
８
月（
４
月
〜
７
月
分
）

　

・
12
月（
８
月
〜
11
月
分
）

　

ま
た
、両
手
当
の
手
当
額
が
平
成

29
年
度
よ
り
下
記
の
と
お
り
変
更
と

な
り
ま
す

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎

６
３
・
３
８
０
０
）ま
で
。
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日
高
町
剣
道･

柔
道
教
室

新
入
生
募
集
中
！

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、金
融

機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
を
納
め
る
の
が

困
難
な
と
き
…　

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶

予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、学
生
の
方
に
は
、在
学
期
間

中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る「
学

生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け

ず
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、障
が
い
を
負
わ
れ
た
り
、亡
く

な
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、田
辺
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
３
９･

２
４･

０
３
２
３
）

ま
た
は
住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

　

日
高
町
の
剣
道
教
室
と
柔
道
教
室

で
は
、新
入
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
日
は
、そ
れ
ぞ
れ
左
記
の
と

お
り
で
す
。

【
剣
道
教
室
】

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
か
ら
９
時

【
柔
道
教
室
】

　

毎
週
火
・
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
か
ら
９
時

　

会
場
は
、い
ず
れ
も
町
立
武
道
館

（
志
賀
保
育
所
横
）。対
象
は
、幼
児
か

ら
中
学
生
ま
で
。

　

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
せ
は
、

教
育
委
員
会
教
育
課
生
涯
学
習
班

（
☎
６
３
・
３
８
１
２
）ま
で
。 お問い合わせは、下記まで。

学校教育班（☎63・2038）
生涯学習班（☎63・3812）

教 

育 

委 

員 

会

お
知
ら
せ

貴方も自衛隊の幹部として活躍しませんか

●受付期間

●お問い合わせ
　御坊市湯川町小松原410-1　自衛隊御坊地域事務所（☎23･0020）

自衛隊幹部候補生（一般・大卒程度試験） 22歳以上26歳未満の者

自衛隊幹部候補生（一般・院卒者試験） 20歳以上28歳未満の者

自衛隊幹部候補生（歯科） 専門大卒20歳以上30歳未満の者

自衛隊幹部候補生（薬剤科） 専門大卒20歳以上28歳未満の者

医科・歯科幹部自衛官 医科・歯科医師の免許取得者

幹部候補生 平成29年3月1日〜5月5日（締切日必着）

医科・歯科幹部自衛官 平成29年2月1日〜4月21日（締切日必着）

自 衛 隊 幹 部 候 補 生 募 集
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○
対
象
者

　

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
、日
高

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方（
外
国
籍
の
中
長
期
在
留
者
等

の
方
を
含
む
）で
、平
成
28
年
度
分
の

町
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
方（
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
場
合
や
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
）

○
支
給
額

　

１
人
に
つ
き
１
万
５
千
円

○
申
請
方
法

・
申
請
先

　

住
民
福
祉
課

・
申
請
期
間

　

平
成
29
年
３
月
１
日（
水
）

�

～
６
月
１
日（
木
）

・
必
要
書
類

■�

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、パ

ス
ポ
ー
ト
の
写
し
、健
康
保
険
証

や
年
金
証
書
な
ど
。顔
写
真
が
つ

い
て
い
な
い
も
の
は
官
公
署
か
ら

発
行
さ
れ
て
い
る
も
の
が
二
点
必

要
で
す
）

■�

口
座
が
確
認
で
き
る
書
類（
金
融

機
関
名
、口
座
番
号
、口
座
名
義
人

〔
カ
ナ
〕が
わ
か
る
通
帳
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）

※�

支
給
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
に
申

請
書
お
よ
び
案
内
文（
お
知
ら
せ
）

を
２
月
下
旬
に
送
付
し
て
お
り
ま

す
の
で
、内
容
を
確
認
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

�

避
難
し
て
い
る
方
に
つ
い
て

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
、

基
準
日（
平
成
28
年
１
月
１
日
）時
点

で
日
高
町
へ
住
民
票
を
移
せ
な
い
ま

ま
居
住
さ
れ
て
い
る
方
は
、事
前
に

申
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、申
出
に
は
一
定
の
要
件
が

必
要
で
す
の
で
、 

詳
し
く
は
、住
民

福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

平
成
26
年
４
月
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、所
得
の
低
い
方
の
家

計
へ
の
影
響
を
緩
和
し
、消
費
の
下
支
え
を
図
る
た
め
、臨
時
福
祉
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。 臨

時
給
付
金
の
お
知
ら
せ

臨
時
給
付
金
の
お
知
ら
せ

■�
臨
時
給
付
金
制
度
の
概
要
に
つ
い

て
は「
臨
時
福
祉
給
付
金
問
合
せ

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０･

０
３
７･
１
９
２
）ま
で
。

　

�

平
日
の
９
時
か
ら
18
時
ま
で（
土
・

日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

　
「
臨
時
福
祉
給
付

金
」を
よ
そ
お
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」

の
発
生
が
予
測
さ
れ

ま
す
。ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、役
場

や
最
寄
り
の
警
察
署（
ま
た
は
警
察

相
談
専
用
電
話
♯
９
１
１
０
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう
　センターには、永年の
職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申込みは下記連絡
先までお願いします。

〒649-1213　日高町大字高家630番地
（日高町農村環境改善センター内）
月曜〜金曜　9：30〜12：00  13：00〜16：00
　　　　　　　　　　　　　 （昼休みは不在）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

〜
補
助
制
度
を
ご
利
用
下
さ
い
〜

　

町
で
は
、生
活
雑
排
水
に
よ
る
河

川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、快

適
な
生
活
環
境
を
実
現
す
る
た
め
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
に
対
し
、設
置

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
し
ま
す
。

●
対
象

　

平
成
29
年
度（
平
成
29
年
４
月
１

日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日
）に
お
い

て
、住
居
の
新
築
ま
た
は
台
所
・
ト

イ
レ
の
増
改
築
な
ど
で
浄
化
槽
を
設

置
さ
れ
る
方
。

●
お
申
し
込
み
期
間

　

平
成
29
年
４
月
１
日

�

〜
11
月
30
日
ま
で　

　

な
お
、受
付
が
補
助
可
能
基
数
を

超
え
た
場
合
に
は
、期
間
内
で
あ
っ

て
も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

平
成
29
年
度

 
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

�

補
助
金

●
条
件

・
日
高
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

・�

50
人
槽
以
下
の
住
宅
用（
店
舗
な
ど

併
用
住
宅
を
含
む
）で
あ
る
こ
と
。

・�

日
高
町
集
落
排
水
処
理
施
設
の
使

用
区
域
外
で
あ
る
こ
と
。

●
補
助
金
額

　

・
５
人
槽　
　
　
３
３
２
０
０
０
円

　

・
６
〜
７
人
槽　
４
１
４
０
０
０
円

　

・
８
人
槽
〜　
　
５
４
８
０
０
０
円

※�
人
槽
は
居
住
人
数
で
は
な
く
、住
宅
の

延
べ
床
面
積
に
よ
り
算
定
し
ま
す

　

詳
し
く
は
、上
下
水
道
課（
☎
６
３
・

３
８
０
５
）ま
で
。
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平成29年度

各種講習日程表（4月〜7月）

場　　所：和歌山県建設会館3F会議室
講義時間：いずれも午前9時〜午後5時
　※�定員になり次第、締め切ります。また、申込者が少数の場合

は、講習会を取りやめさせていただく場合があります
【お問い合わせ】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
� ☎ 073・436・1327　FAX 073・426・3987

講習 日時 受講料 受付開始日

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む）

４月25日（火）
〜４月26日（水）¥12,860 ３月27日（月）〜

足場の組立て等特別教育
（短縮３時間）

５月9日（火）
　午後１時〜 ¥6,200 ４月10日（月）〜

丸のこ等取扱い作業従事者
教育

5月22日（月）
　午後１時〜 ¥6,430 4月24日（月）〜

建設業等における熱中症
予防指導員研修

６月6日（火）
　午後１時〜 ¥6,940 ５月8日（月）〜

足場の組立て等作業主任者 ７月５日（水）
〜７月６日（木） ¥10,290 ６月5日（月）〜

現場管理者統括管理講習
（リスクアセスメント含む） ７月11日（火） ¥8,230 ６月12日（月）〜

小学校生～高校生のための
夏休み海外研修交流事業

【お問い合わせ・資料請求】
公益財団法人・国際青少年研修協会
住所　〒141-0031　東京都品川区西五反田7-15-4　第三花田ビル4F
☎　03・6417・9721	 FAX　03・6417・9724
E-MAIL　info@kskk.or.jp	 URL　http://www.kskk.or.jp

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、海外生活を通してお互いの理解や交流を深め、
国際感覚を養うことを目的に、海外研修交流事業の参加者を募集しています。事前研修会で
は仲間作りからサポートいたしますので、安心してご参加ください。

日 程

7月26日（水）

〜

8月16日（水）

内 容

ホームステイ・ボランティア・
英語研修・文化交流・地域見学

野外活動・学校体験など

研修国
オーストラリア・カナダ

イギリス・サイパン
フィジー・フィリピン

シンガポール

※コースにより異なります  ※コースにより体験内容をお選びいただけます

JICA ボランティア募集
　技術や経験を活かし、
開発途上国の人々と共に
生活し、相互理解を図り
ながら行う海外でのボラ
ンティアです。

●応募資格
　・青年海外協力隊/日系社会青年ボランティア
　　20 ～ 39歳の日本国籍を有する者
　・シニア海外ボランティア
　　40 ～ 69歳の日本国籍を有する者

●募集期間
　○2017年3月31日（金）～ 5月10日（水）

【お問い合わせ】
　独立行政法人国際協力機構（JICA）
　JICA関西国際センター
　☎078・261・0352
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作
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ぶ
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、
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の
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な
げ
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鬼
が
登
場
す
る
と
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ン
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ン
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い
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
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気

を
だ
し
て
豆
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げ
た
お
友
だ
ち

も
い
ま
し
た
。

ヤクルトのお姉さんがおなか元気教室をしに
きてくれました♪
いい便は浮くんだよ～というお話や腸内の仕
組みの DVD をみて勉強をしました☆
その後はヤックンも遊びに来てくれました！

ヤクルト講習� 2月20日（月）

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
お問い合わせは、子育て支援センター
（☎７０･４１４０）まで。
（保健福祉総合センター内）

クエっこランド♪だより

節
分�

２
月
３
日
（
金
）

♪♪♪４月の行事予定♪♪♪

11日（火）　子育て広場　9:30〜11:00

17日（月）〜５月２日（火）

　　　　　　こいのぼり製作

21日（金）　M&Me 英語で遊ぼう　10:30〜

25日（火）　おはなしの会　10:30〜11:00

５日（水）　健診日のため休館

※第３金曜日　午後から休館

 （行事予定は、変更する場合があります）

節分に向けて、鬼の帽子を作ったよ！
鬼さんに負けないぞ～♪♪♪

節分製作
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　腹囲が男性で85cm、女性で90cm以上の人で、高血圧、脂質異常、高血
糖のうち２つ以上をあわせもった状態をメタボリックシンドロームと
いいます。これは内臓脂肪が体内に過剰に蓄積された状態で、さまざま
な生活習慣病の発症に大きな影響を及ぼします。放置すると動脈硬化が
進み、やがては脳卒中や心臓病などの命に関わる病気へとつながってい
きます。
　そうならないためには、食べすぎを防ぐのと同時に適度な運動により
消費エネルギーを増やし、メタボリックシンドロームを予防・解消する
必要があります。

　適度な運動により消費エネルギーを増やす際に、腹囲1cm=体重
1kg=7000kcalというキーワードが目安になります。これは腹囲1cmは
約1kgの内臓脂肪、7000kcalのエネルギー量に相当するという意味で、
腹囲を1cm減らしたい場合は1kg減量（7000kcalを消費）する必要があ
るということです。たとえば運動をして1日に100kcal分のエネルギー
を追加で消費したとすると、70日で腹囲を1cm減らすことができます

（7000÷100）。
　これを参考に、消費エネルギーをコツコツ積み重ね、内臓脂肪を減ら
しましょう。

体重50kgの場合 体重70kgの場合 体重80kgの場合

普通歩行 38分 27分 24分

速歩 29分 20分 18分

ストレッチ（軽・中等度） 33分 23分 20分

ジョギング 16分 12分 10分

サイクリング（20km/時間程度） 14分 10分 9分

　100kcalを消費するために必要な運動の時間を運動の種類、体重別で表しています。運動する際の目
安として考えてください。

内臓脂肪の蓄積がメタボ＆生活習慣病を招く

腹囲1cm=体重1kg=7000kcal

100kcal早見表

保健だより 
今日からはじめよう！今日からはじめよう！今日からはじめよう！
～運動を習慣づけて健康生活～～運動を習慣づけて健康生活～
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　定期的な運動に加え、毎日の暮らしの中のちょっとした時間に、ちょっとした工夫で、からだを動かし
てみましょう。1歩ずつの積み重ねが運動不足を解消し、健康の基盤をつくります。
・通勤や買い物はできるだけ歩く習慣をつける。生活のなかでも歩くことを意識して。
　リュックを背負って歩けば、体に負荷がかかり骨も丈夫に。
・洗濯や掃除、布団の上げ下げなどの家事も、意識しておこなう。
・通勤、通学の電車、バスは座るよりも立つ。つま先立ちも効果的。
・エレベーターやエスカレーターよりも階段昇降で筋力UP。
・休み時間はストレッチで筋肉の緊張をほぐす。
・休日は足を延ばして自然のなかへ出かけよう。
・就寝前の軽い体操で心地よい眠りを。

　からだを動かすことが習慣になると、血液循環が促され、すがすがしい気持ちになります。無理せずに
継続しておこなうことを目標に、今日からはじめてみませんか?
コツ1：無理なく達成できる目標を立てて、達成感を得る
コツ2：日記などに記録すると、毎日の変化がわかる
コツ3：通勤や買い物はコースを変えて、季節の変化も楽しむ
コツ4：目的が同じ仲間がいると、励みや楽しみが増える
※体調が悪いときは無理をせず、持病や痛みのある方は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談し
てから運動をおこなってください。

暮らしのなかで体を動かそう

長続きのコツ

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

効果的な運動方法を学んで、いい汗かいて、メタボリックを予防・改善しませんか？
楽しく運動をしたい方、ぜひご参加ください。

☆�医療機関にかかっている方は、運動制限について必ず主治医に
ご相談ください。

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

・動きやすい服装　・運動シューズ（下用で可）
・汗ふきタオル　　・飲み物（お茶など）

メディカル＆フィットネス　アクオ
運動指導士

時　　間 場　　所
5月16日 火 13:30〜15:00

中央公民館
6月19日 月 10:00〜11:30
7月18日 火 13:30〜15:00
9月21日 木 10:00〜11:30

10月17日 火 13:30〜15:00

ご用意いただく物

講　師

日時・場所

内　容

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運 動 教 室 の ご 案 内
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春の行楽期における山岳遭難に注意

山
岳
遭
難
の
防
止

運
動
の
期
間

　
平
成
29
年
４
月
６
日（
木
）〜
15
日（
土
）

〜
全
国
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
　

　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
10
日（
月
）〜

【
和
歌
山
県
の
重
点
】

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故

防
止

③
後
部
座
席
を
含
め

た
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

　
　
こ
ん
な
電
話
は
詐
欺
で
す
！

○
　
レ
タ
ー
パッ
ク
か
、
ゆ
う
パッ
ク
で
お
金
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

○
　
ロ
ト
６
の
当
選
番
号
や
必
ず
勝
て
る
競
走
馬
情
報

を
教
え
ま
す
。

○
　
□
□
警
察
署
の
△
△
で
す
が
、
あ
な
た
の
銀
行
口

座
が
不
正
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
　
有
料
サ
イ
ト
料
が
未
納
で
す
。

○
　
融
資
を
受
け
る
前
に
保
証
金
を
払
って
。

○
　
パン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

○
　
高
値
で
買
い
取
り
ま
す
か
ら
、
私
の
代
わ
り
に
社

債
を
買
って
く
だ
さ
い
。

○
　
昔
に
投
資
し
た
損
害
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

怪
し
い
電
話
が
か
か
って
き
た
時
は
、

＃
９
１
１
０

ま
た
は

御
坊
警
察
署

（
☎
２
３・
０
１
１
０
）

ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

特
殊
詐
欺
に

　
　注
意
！

　
近
年
の
登
山
ブ
ー
ム
を
受
け
、
全
国
的
に
山

岳
遭
難
の
発
生
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
な
ど
に
、
登
山

旅
行
を
計
画
し
て
い
る
方
は

☆
自
分
の
体
力
を
過
信
し
な
い

☆
無
理
の
な
い
計
画
を
立
て
る

☆
必
要
な
装
備
品
な
ど
を
確
実
に
携
行
す
る

☆
山
岳
を
管
轄
す
る
都
道
府
県
警
察
本
部
や
、

地
元
の
警
察
署
に
対
し
て
、確
実
に
「
登
山
届
」

や
「
登
山
計
画
書
」
を
提
出
す
る

こ
と
を
心
が
け
、
山
岳
遭
難
に
あ
わ
な
い
楽
し

い
登
山
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　川口 裕平

比井駐在所
　　岸田 國弘
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎６３・３８１１）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

新着図書のご紹介
☆鼠、嘘つきは役人の始まり
� （赤川　次郎）
　江戸の闇夜を闊歩する、粋でいなせな盗賊・鼠
小僧次郎吉。最近、巷で話題なのは名与力〈鬼の万
治郎〉だが、その正体は、盗人よりもなお悪い…？

「鼠」シリーズ第10弾。

☆空と海と陸を結ぶ境港
� （西村　京太郎）
　18歳・小柄・子猫のようにしなやかな肉体と
愛らしい顔。共通する特徴の女性が各地で殺され
た。そんなおり、猫娘コンテストの優勝者が誘拐
され、犯人から次の誘拐を予告する電話がかかっ
てきた！

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

以上、全部で２５冊！

一般書
☆鼠、嘘つきは役人の始まり （赤川　次郎）

●Good old boys （本多　孝好）

●挑戦　−小池百合子伝− （大下　英治）

●雪煙チェイス （東野　圭吾）

●山女日記 （湊　かなえ）

●ポイズンドーター・ホーリーマザー （湊　かなえ）

●サファイヤ （湊　かなえ）

●クローバーナイト （辻村　深月）

●屋根をかける人 （門井　慶喜）

●七月に流れる花 （恩田　睦）

●八月は冷たい城 （恩田　睦）

●カズサビーチ （山本　一力）

●さまよえる古道具屋の物語 （柴田　よしき）

●走狗 （伊東　潤）

●幻庵　上・下 （百田　尚樹）

●美しい国への旅 （田中　慎弥）

●カブールの園 （宮内　悠介）

☆空と海と陸を結ぶ境港 （西村　京太郎）

おはなしの会
絵本や紙芝居の読み聞か
せを実施しています!
　おはなしの会では、毎月第3
火曜日の午前10時から、中央公
民館2階和室にて絵本や紙芝居
の読み聞かせを実施しています。興味のある方
は、お気軽にお越しください。

み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!
み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!
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春の行楽期における山岳遭難に注意
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○
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に
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し
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を
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せ
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す
。

怪
し
い
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が
か
か
って
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た
時
は
、

＃
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は
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署

（
☎
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０
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１
０
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で
相
談
し
て
く
だ
さ
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。

春
の
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の
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を
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、
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理
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計
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必
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登
山
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登
山
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を
心
が
け
、
山
岳
遭
難
に
あ
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楽
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登
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に
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ま
し
ょ
う
。

きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　川口 裕平

比井駐在所
　　岸田 國弘
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。
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番 号 教　室　名 受　講　内　容

①

手芸教室（編み物） 講　師：中 野  美 富  先生
日　時：平成29年5月～平成30年3月　　原則 毎月第1月曜日
　　　　午後1時30分～午後3時30分まで　　（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15人
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回のみ5月8日（第2月曜日）です。

②

体質改善血液サラサラ
美容ヨガ

講　師：新 田  佐 津 紀  先生
日　時：平成29年5月〜平成30年3月　　原則 毎月第2、第3、第4月曜日
　　　　午後1時30分〜午後2時30分まで　　（全33回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　45人
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参。
　　　　初回は5月15日（月）です。

③

大正琴教室 講　師：鵜 澤  良 吉  先生
日　時：平成29年5月〜平成30年3月　　原則 毎月第1、第3火曜日
　　　　午後1時30分〜午後3時30分まで　　 （全22回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人（初心者）　10人
受講料：年間　2,000円
備　考：大正琴は、各自で用意願います。初回のみ5月9日（火）です。

④

ガーデニング教室 講　師：米 倉  信 治  先生
日　時：平成29年5月・6月・9月・11月・平成30年3月
　　　　午後1時30分〜午後3時00分まで　　 （全5回コース）
場　所：中央公民館裏（バス車庫）
対象者：一般成人　15人
受講料：年間　1,000円
材料費：苗・鉢等は各自負担
備　考：初回は5月吉日（申込時に文書で通知）です。

⑤

体ゆがみ治し
　　　　   体操教室

講　師：新 田  佐 津 紀  先生
日　時：平成29年5月〜平成30年3月　　原則 毎月第1、第3木曜日
　　　　午後8時00分〜午後9時00分まで　　 （全22回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　45人
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参。
　　　　初回は5月11日（第1木曜日）です。

⑥

着物着装教室 講　師：志 賀  文 子  先生
日　時：平成29年5月〜平成29年6月　　原則 毎週木曜日
　　　　午後7時30分〜午後9時00分まで　　 （全6回コース）
場　所：中央公民館（和室）
対象者：一般成人　10人
受講料：年間　1,000円
備　考：用意するものは後日連絡します。
　　　　初回は5月11日（木）です。

ご希望の教室番号 お 名 前 ご 住 所 電話番号 年　齢 備　考

きりとり線

●�申込受付開始は、4月10日（月）午前9時からです。4月10日（月）～ 14日（金）までに、直接申込書を中央公民館までご提出
ください。なお、定員に達しない場合は、4月17日（月）以降も受付いたします。

（中央公民館　☎63・3811）
※申込み多数の場合は先着順とし、少数の場合は取りやめになる場合もあります

平成29年度 公民館教室のご案内 生徒
募集中
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公民館土曜日こども教室のご案内

●各教室ともに参加を希望される方は、中央公民館まで電話（☎63・3811）または直接お申し込みください。
　申込み少数の場合は、取りやめになる場合もあります。
※昨年度に引き続いて参加される場合も、必ず申込みしてくださいね！！
●受付期間は4月17日（月）〜20日（木） （午前9時〜午後5時）となります。
●教室の行き帰りについては、保護者の責任でお願いします。

みなさまのご参加、
お待ちしています！

手話教室 茶道教室

毎月第 1・第 3 土曜日 毎月第 1・第 3 土曜日

初日：5月20日
時間：午後１時30分～３時
場所：中央公民館　第１研修室
講師：北垣　美穂子先生
　　  （学社支援ボランティア）
対象：町内の小･中学生･一般の方もＯＫ！
※　小学２年生以下は保護者同伴
定員：20人程度
内容：手話の初歩から、あい

さつ、会話など、ゲー
ム感覚で楽しく勉強
しようね！

初日：5月20日
時間：午前10時30分～ 12時
場所：中央公民館　和室
講師：小林　明子先生
対象：町内の小・中学生
※　小学２年生以下は保護者同伴
定員：15人程度
内容：茶道って何？

先生が丁寧に作法を
教えてくれるので、
そんな人でも大丈夫
だよ。

参加費無料
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  9：00～  9：15
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★役場からのお知らせなど★
行政チャンネル（文字放送）

24時間放送　（随時更新）

★地域の様子ならココ！★
「きのくにNAVI」（11ch）

※番組は毎週木曜日の
　18時更新
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※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。
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　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーション
ひだか」では、下記の日程で資源回収を行います。
　みなさまのご協力をお願いします。
　なお、お手数ですが、右記指定の収集場所へお出
しください。ワークステーションひだか（中紀地域職
業訓練センター内）に直接お持ち頂いても結構です。

●と　き　4月23日（日） 

8:00-13:00
（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞　　雑誌（古書含む）　　段ボール
　　アルミ缶・スチール缶　ペットボトル

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）

・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・農協原谷支所北
・小中作業所前
・高家北集会所前
・高家南集会所前
・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横
 （坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

（お問い合わせ）
社会福祉法人 太陽福祉会
ワークステーションひだか
� （☎20・5179）

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北 おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティーセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティーセンター横
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暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　

2017年4月
April

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・おはなしの会※
 （中央公民館）
・狂犬病予防注射

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・資源ごみ

・小型プラスチックごみ・狂犬病予防注射

・小型プラスチックごみ

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

・介護保険料
 第1期分納期限

・資源ごみ・粗大ごみ
 （池田・東光寺・内ノ畑・
原谷）

・粗大ごみ
 （萩原・荊木・駅前）

・廃乾電池回収
 （各地区　粗大ごみ
収集場所）

・国民健康保険税
 第10期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第9期分納期限

憲法記念日 こどもの日みどりの日

昭和の日

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H28年11月1日～
12月15日生、H28年5月
1日～6月15日生）
（ふれあいセンター）
・複雑ごみ

・複雑ごみ

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!

HDK3-098
長方形
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。　vol.3

スポーツ編

TOWN information

町の人口と世帯

平成29年2月28日現在
人　口 7,943人
　男 3,820人
　女 4,123人
世帯数 3,108戸
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バスケットボールの
楽しさを教えます

　日高ミニバスケットボールクラブは、
現在36人の子どもたちが楽しく、一生
懸命に練習をしています。
　監督の雑賀孝之さんは「バスケット
ボールは、走る・跳ぶ・投げるというス
ポーツの三大要素を発達させるとても
楽しいスポーツです。バスケの楽しさ以
外にも、挨拶や礼儀・仲間の大切さ・努
力・最後まで諦めない心などの指導を心
がけています」と話してくれました。

　詳しくは、雑賀監督（☎０９０･６７３４・
０８８１）まで。

日高ミニバスケットボールクラブ

練習日時：毎週月・木曜日　18:00～20:00
練習場所：農改センター、日高中体育館など
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