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元気で帰ってきてね！
−ヒラメの稚魚放流−

　６月17日（金）、比井小学校（玉置雅已校
長）の５年生10人と志賀小学校(保田勉校
長)の５年生27人が、産湯地区の海岸でヒ
ラメの稚魚を放流しました。
　比井崎漁協の主催で行われたこの放流体
験では、児童らはまず比井崎漁村センター
で日高振興局職員から日高地方の漁業につ
いて説明を受けました。漁の種類や漁獲量
について真剣に耳を傾け、和歌山県全体で
漁獲量が減っていること、漁師さんたちが
水産資源を守るためにいろいろな資源管理
に取り組んでいることを勉強しました。
　その後海岸に移動して、ヒラメの稚魚が
入ったバケツを手に持ち、波打ち際で一列
に並んで次々に稚魚を海に放流していきま
した。
　少し早い海の冷たさに悲鳴を上げながら
も、しっかりとヒラメを海に放してあげた
児童らは、「ヒラメがかわいかったし楽し
かった。元気にまた帰ってきてほしい」と言
葉を弾ませていました。
　この日放流した稚魚はおよそ5,000匹
で、県栽培漁業センターで生まれたのち、比
井崎漁協で８㎝以上まで育てたもの。１年
経つとおよそ30㎝にまで育ち、刺し網漁業
で漁獲されるそうです。
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おいしいジュースになあれ
−志賀小・梅ジュース作り−

　６月16日（木）、志賀小学校（保田勉校長）で梅ジュース作
り体験が実施され、２年生児童が梅ジュース作りに挑戦し
ました。
　材料は梅と砂糖だけで、作り方は案外簡単。児童らはま
ず、つまようじを使ってヘタを除いたあと梅にたくさん穴
を開け、果汁が出やすいように加工。大きなビンに梅と砂糖
を交互に詰め込み、梅と砂糖を馴染ませたらできあがり。１
日１回ビンをゆすっていけば、３週間から１ヶ月ほどで美
味しいジュースになるそうです。
　この梅ジュース作りは生活科の授業の一環。児童らは「梅
が良い匂いで楽しかった」と話し、完成したジュースをみな
で飲む日を楽しみにしていました。
　また今回使った南高梅は県から提供してもらったもの
で、授業を通して、県の特産物を知識としてだけではなく、
体験を通して知ってもらうことが狙いです。今後は同じく
特産物のももを使った授業も実施されます。

みんなで役場を見学
−日高中・職場訪問学習−

　７月４日（月）、日高中学校（釈野靖仁校長）の生徒８人
が、職場訪問学習で日高町役場を見学しました。
　毎年１年生が行っているこの学習では、日高町内の会
社や日高広域消防本部、役場などを訪問し仕事について
勉強しています。
　役場を訪問した生徒たちは「どれくらいの人が働いて
いるのか」、「どのような仕事をしているのか」といった仕
事の内容から、「なぜ役場で働こうと思ったのか」などを
職員に質問し、その後庁舎内を見学。実際に職員が働いて
いる光景や、町議会が開かれている議場を写真に撮った
後は、町長室で松本町長と対面しました。
　松本町長に「勉強やスポーツにしっかりと取り組んで、
将来は日高町のために働いて欲しい」という言葉を贈ら
れ役場見学を終えた生徒たちは、「生まれ育った町のため
に働いている役場の人はすごいと思った。自分たちも真
面目に勉強や部活を頑張り、将来は人のために働ける人
になりたい」と意識を新たにしていました。
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夏の事故に備えて
−内原小・救急救命講習−

　６月15日（水）、内原小学校（山口謙校長）にて教職員、保護者を
対象とした救急救命講習が行われました。

　この講習は例年プール開きの時期に合わせて開かれており、当
初は教職員のみでしたが、昨年からは保護者の方も参加出来る様
になりました。
　日高広域消防から救命士を招いて心肺蘇生法やAED、子ども
相手の蘇生法などを実際に体験しながら学習。夏場の水難事故に
備えました。
　自身も心肺蘇生によって命を救われたことのある山口校長は、
「事故が起きてしまったら、すぐに処置をしないと助からない。一
人でも多くの人に心肺蘇生法を知ってもらい、もしもの時に動け
る様になってほしい」と講習の重要性を話してくれました。

高校生が役場の仕事を体験
� −インターンシップ−
　６月９日（木）と10日（金）の2日間、紀央館高校
（兒玉佳世子校長）の生徒２人がインターンシップで
役場を訪れ、仕事を体験しました。

　村田実咲さんは２日間に渡り、日高町子育て支援
センターで保育士の仕事を手伝いました。
　地域の人のために働きたいと思って役場のインター
ンシップを選んだ村田さんは、「子どもの相手は慣れて
いなくて大変だったが楽しかった。みなさんのために
働けて嬉しい」と充実した様子で仕事を行いました。
　また那須祥太郎くんは公民館内の図書室で蔵書の
整理に従事。
　公務員志望の那須くんは「本棚や保管している所に
は思った以上に本があり、並べるのは大変だった」と
役場の仕事に苦労しながらも、「町の人の役に立つに
は色々な仕事があるんだと思った。この経験を生かし
て、立派な公務員になりたい」と、やりがいのある２日
間だったと話してくれました。

紀央館高校2年生

村田　実咲さん
那須　祥太郎くん
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地域一体となった防災対策を
−日高町職員熊本に派遣−

　６月19日（日）〜25日（土）の期間、日高町役場総
務政策課の白井竜児主事が、熊本における災害支援
のため益城町に派遣されました。
　関西広域連合の和歌山代表の一員として派遣さ
れ、一週間に渡り災害による住家被害の認定の仕事
に従事。住民のために力を尽くしてきました。
　帰還した白井主事は27日（月）に松本町長に報告。
現場の大変な状況を実際に見聞きし「業者や職員の負
担が非常に大きくなってしまっていた。避難所運営な
どを自主防災組織や各地域の住民と協力出来る、地域
一体となった防災対策が必要だと感じた」と語る白井
主事に対し、松本町長も「無事に帰ってきてくれて良
かった。日高町の防災に生かすために、この経験を職
員や町民にも話して欲しい」と労われました。

いっしょに交通ルールを学ぼう
−保育所で交通安全教室開催−

　６月29日（水）に志賀保育所（松原千代子園長）で比井保
育所（西本康子園長）、内原保育所（田村真由美園長）と合同
となる交通安全教室が開催されました。
　教室では和歌山県警察本部交通企画課の安全教育係
（通称：ひまわり隊）が中心となって指導を行い、園児たち
は歩道の右側を歩くこと、お父さんお母さんと手をつな
ぐことなどを、歌や踊り、人形劇を交えてしっかりと勉強
しました。
　また最後には和歌山県警察のシンボルマスコット「き
しゅう君」が登場。
　園児たちは大好きなきしゅう君と、交通ルールを守り飛
び出さないこと、知らない人にはついて行かないことを約
束しました。

不戦の誓い新たに
� −日高町戦没者追悼法要−
　６月29日（水）、町中央公民館において、町社会福祉協議会主催に
よる日高町戦没者追悼法要が執り行われました。
　法要には、遺族関係者を始め、松本町長、清水町議会議長、地元選
出の県議の方々が参列し、戦没者400余柱の冥福を祈りました。
　町社会福祉協議会の寺井陽子会長は「日高町は戦前には想像もで
きなかった繁栄を見ています。諸霊及びご遺族の方々が、多くの苦し
みに耐え平和の為に尽力されたことに心から感謝し、明るく豊かな郷
土、日高町を築き上げるため、より一層の努力を傾注する所存です。ど
うか見守っていてください」と追悼の言葉を述べられました。
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　センターには、永年の
職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申込みは下記連絡
先までお願いします。

〒649-1213　日高町大字高家630番地
（日高町農村環境改善センター内）
月曜〜金曜　9：30〜12：00  13：00〜16：00
　　　　　　　　　　　　　 （昼休みは不在）

仕事のご依頼を
　おまちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

水位観測システムを活用しよう！

防災ひとくちメモ  vol.43

　夏場は大雨や台風により、河川の増水や氾濫な
どの被害も増えてしまいます。
　日高町では水位観測システムにより常に町内３
箇所（中志賀、小中、荊木）の水位を監視しています
ので、大雨の時は家の近くの水位を確認して、危な
いと思ったら早めに浸水などの対策をお取りくだ
さい。水位観測システムは日高町のホームページ
から確認することが出来ます。
＜http://www.town.wakayama-hidaka.lg.jp/
docs/2016022300026/＞
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自治会活動保険

補 償 内 容 保険金額

賠償責任（対人・対物補償） 1億円

傷　害

死亡・後遺障害 300万円

入院（1日につき） 2,000円

通院（1日につき） 1,000円

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

防災ひとくちメモ  vol.43仕事のご依頼を
　おまちしています！
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　父母の離婚、死亡などによって父または母
と生計を同じくしていない子どもや、父また
は母に一定の障がいがある家庭の子どもを育
てている方に、子どもが18歳に達する日以
後の最初の3月31日（一定の障がいがある場
合は20歳未満）まで支給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程
度以上の障がいもしくは長期にわたる安静
を必要とする病状にある児童を監護してい
る父もしくは母、または父母に代わって児
童を養育している方に支給されます。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

児童扶養手当 特別児童扶養手当

月　　額児童数

※平成28年8月分から、加算額が増額されます

児童扶養手当

月　　額

51,500円

34,300円

手当の額手当の額

級

１級

２級

特別児童扶養手当
全部支給
一部支給
全部支給
一部支給
全部支給
一部支給

42,330円
42,320円～9,990円

10,000円
9,990円～5,000円

6,000円
5,990円～3,000円

子1人

第2子加算

第3子以降加算
（1人につき）
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月
31
日
ま
で
、特
別
児
童

扶
養
手
当
は
８
月
12
日
〜
９
月
９
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
現
況
届
は
、受
給
者
の
前
年
の
所

得
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、手

当
の
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
８
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。２
年
間
こ
の
届
を
提
出
し
な

い
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

※�

現
在
、児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、

７
月
以
降
、役
場
か
ら
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
お
知
ら
せ

住民福祉課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、1冊目は年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②2冊目は同様のものを、1万円で販売します。
　  ※助成券はお一人につき、最大２冊まで
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成29年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和17年3月31日以前に生まれた方）
　　※（注）・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することはできません。

ご利用方法
　①�利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 印南交通 ☎42・0105
川上タクシー ☎24・0200

南部タクシー ☎0739・
　72・2133中紀河南タクシー ☎24・1001

港タクシー ☎65・3100 介護タクシーふくしん ☎20・5272
御坊有交タクシー ☎22・4141 愛あいケアタクシー ☎20・1090

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

制度が変わりました！制度が変わりました！

　

８
月
22
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３･

２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談

所
開
設
の
お
知
ら
せ
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ
を

�

導
入
し
ま
す

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早
め
に
工
事

を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
対
策
と

し
て
、監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、山
間
部
や
海
岸
線
な
ど
人

通
り
の
少
な
い
場
所
へ
の
悪
質
な
不

法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。そ
こ

で
、監
視
強
化
の
た
め
町
内
数
カ
所

に
不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。日
高
町
の
美

し
い
環
境
を
守
る
た
め
、ゴ
ミ
の
不

法
投
棄
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
法
投
棄
を
し
た
場
合
、５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

　

平
成
28
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

※�

た
だ
し
、「
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
生
活
の
面

倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
場
合
」や「
生
活
保

護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合
」な
ど
は
除
き
ま
す

●
支
給
額

�

１
人
に
つ
き
３
千
円

【
申
請
方
法
】

申
請
先　

住
民
福
祉
課

（
平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票

が
日
高
町
に
あ
る
方
が
対
象
で
す
）

申
請
期
間

　

平
成
28
年
10
月
１
日（
土
）

�

〜
平
成
29
年
１
月
４
日（
水
）

提
出
書
類
　
申
請
書

★
添
付
書
類　

①
本
人
確
認
書
類

（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、パ
ス

ポ
ー
ト
の
写
し
。健
康
保
険
証
や
年
金
証
書
な

ど
、顔
写
真
が
つ
い
て
い
な
い
も
の
は
、官
公
署

か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る
も
の
が
二
点
必
要
で
す
）

②
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

（
金
融
機
関
名
、口
座
番
号
、口
座
名
義
人〔
カ

ナ
〕が
わ
か
る
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

写
し
）

　
「
臨
時
福
祉
給
付

金
」を
よ
そ
お
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」

の
発
生
が
予
測
さ
れ

ま
す
。ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、役
場

や
最
寄
り
の
警
察
署（
ま
た
は
警
察

相
談
専
用
電
話
♯
９
１
１
０
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

�

避
難
し
て
い
る
方
に
つ
い
て

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
、

基
準
日（
平
成
28
年
１
月
１
日
）時
点

で
日
高
町
へ
住
民
票
を
移
せ
な
い
ま

ま
居
住
さ
れ
て
い
る
方
は
、事
前
に

申
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、申
出
に
は
一
定
の
要
件
が

必
要
で
す
の
で
、�

詳
し
く
は
、住
民

福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

　

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、低
所
得
者
に
対
し

て
、制
度
的
な
対
応
を
行
う
ま
で
の
間
の
、暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
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森
林
の
立
木
を
伐
採
し
よ
う
と
さ

れ
る
と
き
は
、森
林
法
に
基
づ
く
伐

採
の
届
出
等
が
必
要
で
す
。

　

無
届
け
、無
許
可
に
よ
る
伐
採
を

し
た
場
合
、罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、１
ヘ
ク
タ
ー
ル（
１
０
０
０

０
㎡
）を
超
え
る
森
林
の
開
発
行
為

を
行
う
場
合
は
、県
へ
の
許
可
申

請（
林
地
開
発
許
可
申
請
）が
必
要

で
す
。

【
届
出
等
の
時
期
に
つ
い
て
】

　
■
普
通
林
の
場
合

　

・�

伐
採
す
る
90
日
〜
30
日
前�

ま
で

に
届
出
が
必
要

　
■
保
安
林
の
場
合

　

・�

皆
伐
は
、伐
採
面
積
の
限
度
公

表
日
か
ら
30
日
以
内
に
県
へ
の

許
可
申
請
が
必
要

　

・�

天
然
林
の
択
伐
は
、伐
採
す
る

30
日
前
ま
で
に
県
へ
の
許
可
申

請
が
必
要

　

・�

間
伐
ま
た
は
人
工
林
の
択
伐

は
、伐
採
す
る
90
日
〜
20
日
前

ま
で
に
届
出
が
必
要

【
無
届
伐
採
に
対
す
る
罰
則
】

　
■
普
通
林
の
場
合

　

・�

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
■
保
安
林
の
場
合

　

・�
１
５
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tow
n.w
akayam

a-
hidaka.lg.jp/

）を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、産
業
建
設
課（
☎
６
３･
３
８
０

６
）ま
で
。

森
林
の
立
木
を

�

伐
採
す
る
と
き
は

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

森
林
の
土
地
の

�

所
有
者
届
出
制
度

　

森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
と
き
は

届
出
が
必
要
で
す
。

■
届
出
対
象
者

　

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、売
買
や
相

続
等
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新
た
に

取
得
し
た
方
は
、面
積
に
関
わ
ら
ず
届

出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
届
出
期
間

　

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら

九
〇
日
以
内
に
、取
得
し
た
土
地
の

あ
る
市
町
村
の
長
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
届
出
に
必
要
な
書
類

①
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書

（
役
場
産
業
建
設
課
に
用
意
し
て
い

ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

②
そ
の
森
林
の
土
地
の
位
置
を
示
す

図
面（
任
意
の
図
面
に
大
ま
か
な
位

置
を
記
入
）

③
そ
の
森
林
の
土
地
の
登
記
事
項
証

明
書
、又
は
、土
地
の
権
利
を
取
得
し

た
こ
と
が
わ
か
る
書
類（
土
地
売
買

契
約
書
・
相
続
分
割
協
議
の
目
録
等
）

の
写
し

　

詳
し
く
は
産
業
建
設
課（
☎
６
３
・

３
８
０
６
）ま
た
は
日
高
振
興
局
林

務
課（
☎
２
４･

２
９
１
２
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
低
コ
ス
ト

　
　
　
　
耐
震
改
修
工
法
の
採
用
〜

　

こ
れ
ま
で
和
歌
山
県
で
は
、基
本
的

に
国
ま
た
は（
一
財
）日
本
建
築
防
災

協
会
が
認
め
た
工
法
を
補
助
対
象
と

し
て
い
ま
し
た
が
、住
宅
の
耐
震
化
を

更
に
促
進
す
る
た
め
、適
切
な
評
価
を

受
け
た
耐
震
改
修
工
法
を
補
助
対
象

に
追
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、工
法
選
択
の
幅
が

拡
が
る
た
め
、工
事
費
の
削
減
や
工

期
短
縮
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

■
補
助
対
象
に
追
加
す
る
工
法

　

�

愛
知
建
築
地
震
災
害
軽
減
シ
ス
テ

ム
研
究
協
議
会
の
評
価
工
法

木
造
住
宅
耐
震
補
強

工
事
の
補
助
対
象
工
法
を

�

拡
大
し
ま
す
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利活用可能な空き家

再利用が見込めない空き家

お問い合わせ�/�空き家について　　　総務政策課（☎63・2051）
　　　　　　�　耐震について　　　　産業建設課（☎63・3806）

空き家対策を推進します
・�防災・衛生・景観など、地域住民の生活に影響を及ぼす空き家対策を推進するため、物
件の状態に応じた対策を推進します。
・�利用可能な空き家については、流通を促進させるにあたり、耐震化が必要であることか
ら、所有者の負担軽減のために耐震化費用の一部を補助することとします。

①空き家所有者が空き家の流通について、下記いずれかに相談
　【わかやま空き家バンク】　：市町村空き家バンク担当窓口
� ：定住支援住宅管理機構（県住宅供給公社）
　【マイホーム借り上げ制度】：（一社）移住・住みかえ支援機構
②�旧耐震基準の住宅の場合、耐震化が必要であるため、市町村空き家バンク担当窓口もし
くは上記団体から空き家の存在する市町村の耐震担当窓口を紹介
③�空き家所有者が「耐震診断」の申込み
　申込み時に、空き家の流通が担保出来る書面を添付
【わかやま空き家バンク】　：HP登録画面、登録申請書、登録カード
【マイホーム借り上げ制度】：利用申込書（１面と５面の写し）

④�診断の結果、耐震性がないことが確認された場合、「耐震補強設計」「耐震改修工事」の申
込み
⑤�耐震改修工事ののち、耐震性が確認された時点で、空き家が流通
　※木造住宅の避難重視型補強（評点0.7以上にする）についても対象とする
市町村で工事完了を確認した書面の写しを申請者に交付

①県・町村会が、対策を必要とする事案を提案
②規制手法や助成制度など解決策を検討
　・空家等対策特別措置法、建築基準法、景観支障防止条例等による除却促進手法
　・除却後の跡地利用の促進　など
③市町村が解決に取り組む場合、県は技術面で協力

制度拡充内容

流通の促進

除却の促進
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◎
倒
産
や
解
雇
、雇
い
止
め
な
ど

に
よ
る
離
職
を
さ
れ
、国
民
健
康

保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
へ

　

離
職
さ
れ
た
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
、国
民
健
康
保
険
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
の
で
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お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。
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課

お
知
ら
せ

項　目

基�礎�課�税�分
（医療給付費分）

後�期�高�齢�者
支�援�金�分 介�護�納�付�金�分

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

所 得 割 額 ７．２５％ ７．２５％ ２．７０％ ２．７０％ ２．２３％ ２．２３％
資 産 割 額 ３０．００％ ３０．００％ １０．８０％ １０．８０％ １１．７０％ １１．７０％
均 等 割 額 ２８，２００円 ２８，２００円 １０，２００円 １０，２００円 １２，２００円 １２，２００円
平 等 割 額 ２２，７００円 ２２，７００円 ８，２００円 ８，２００円 ６，４００円 ６，４００円
賦課限度額 ５２万円 ５４万円 １７万円 １９万円 １６万円 １６万円

国民健康保険税の
� 賦課限度額が変わります

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよ
う、加入者が国民健康保険税を出し合い、お互いに助け合う制度です。
　しかし、ここ近年、加入者の高齢化や医療技術の高度化などにより、医療
費が年々増加し続けており、国民健康保険運営は依然として厳しい状況と
なっています。
　本年度は、基礎課税分と後期高齢者支援金分の賦課限度額が改正となり
ました。加入者のみなさまに安心して医療を受けていただくため、ご理解と
ご協力、よろしくお願い致します。

◎平成28年度の税率等
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日高町地域包括支援センターこん
にち
は

です！

平成28年9月1日（木）　　　
　　　　　　 午後1時～ 4時
日高町保健福祉総合センター

（和歌山県日高郡日高町小中1308）

※�現在の収入（手取り月額）と資産（現金・預貯金）のどちらも上表の基準以下の方が対象と
なります。
※�夫婦間の紛争（離婚など）の場合を除き、原則として配偶者の収入・資産を加算した金額で
判断します。
※�５人家族以上は、１人増につき30,000円が収入基準に加算されます。（例：５人家族�
329,000円以下）
※医療費、教育費などの出費がある場合は、相当額が控除されます。
※�家賃・住宅ローンを負担されている方は、上表の収入基準に家賃等加算の限度額の範囲内
でその金額が加算されます。

相談時間は１人30分程度、日高町民以外の方も相談可能です。

収入・資産（現金・預貯金）が一定基準以下の方
基準例 手取り月額（賞与を含む） 家賃等加算 現金・預貯金
単身者 182,000円以下 41,000円以下 180万円以下
２人家族 251,000円以下 53,000円以下 250万円以下
３人家族 272,000円以下 66,000円以下 270万円以下
４人家族 299,000円以下 71,000円以下 300万円以下

予約受付期間/平成28年８月22日（月）９時～8月31日（水）16時

予約・お問い合わせ先：日本司法支援センター和歌山地方事務所　【法テラス和歌山】
　　　　　　　所在地：和歌山市九番丁15　九番丁MGビル6階
　　　　　　　　　☎：050・3383･5457
　　　　　　開所時間：平日9時～17時

離婚、相続、多重債務などでお困りの方へ
法テラス和歌山�巡回法律相談�のご案内

相談できる方
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　日高町では介護予防事業として4つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室・口腔機
能向上教室・栄養改善教室）を開催しています。

　9月から、平成28年度 第2回目の と が始まります。
　参加対象者は、 です。

※各教室とも、送迎があります。 

■お問い合わせ・申込先
　健康推進課・地域包括支援センター　☎ 63・3801

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

いつでも　どこでも　誰にでもできる！気功を中心に無理なく健康づくり！！ 
脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。 

●期　間：平成28年9月～12月（全12回）
 毎週木曜日　午前9時00分～午後1時00分
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム
●参加費：1回につき310円と昼食代毎回520円

参加者 
募集！！ 

楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！！
らくしゅう式機能訓練による多種多様のプログラムで楽しみながら脳トレーニング。
脳を活性化させ、認知症を予防・改善します。

●期　間：平成28年9月～11月（全12回）
 毎週金曜日　午後1時00分～午後2時30分
●場　所：コミュニティケア　キタデ　ゆうゆう
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：1回につき220円

参加者 
募集！！ 

満年齢65歳以上で要介護認定を受けていない方 
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■�ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載されて
います。ぜひ、アクセスしてご覧ください!!
　※詳しくは、下記へお問い合わせください。

＊＊＊知っていますか？建退共制度＊＊＊
　この制度は、中小企業退職金共済法に基づき、建設現場労働者の福祉増進と、建設業
を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　事業主の方々は、現場で働く労働者の共済手帳に働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を貼
り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業
界全体での退職金制度です。

■加入できる事業主 : 建設業を営む方
■対象となる労働者 : 建設業の現場で働く方
■掛金 : 日額310円

☆建退共から事業主のみなさまへのお願い☆
・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。
・ 「建設業退職金共済手帳」をお持ちの労働者が、建設業界を引退されるときは、忘れずに退職金を請求するようお伝えください。

★平成28年4月1日から建退共の制度が一部変更になりました
　Ⅰ　退職金の予定運用利回りが2.7％から3.0％に変更されました
　Ⅱ　退職金の不支給期間が掛金納付月数12月未満に緩和されました
　　　（遺族請求は従前どおり12月未満で変更ありません）
　Ⅲ　被共済者による移動通算の申出期間が3年以内にまで延長されました
　Ⅳ　移動通算できる退職金額の上限が撤廃されました

【お問い合わせ先】�独立行政法人�勤労者退職金共済機構
　　　　　　　　�建設業退職金共済事業本部　和歌山県支部　☎�073･436･1327

建退共 検索

税関では、お預かりしている
次の通貨・証券などをお返ししています

●大阪税関 監視部 取締総括部門
　〒552-0022　大阪市港区海岸通2-1-4
　☎06・6576・3135
　受付時間：8:30 〜 17:00（土、日、祝日を除く）
　e-mail:osaka-koho@customs.go.jp

●大阪税関 和歌山税関支署
　〒640-8287　和歌山県和歌山市築港6-22-2

和歌山港湾合同庁舎内
　☎073・428・3882

１． 終戦後、外地から引き揚げてこられ
た方々が、上陸地の税関または海運
局に預けられた通貨・証券など

　お心当たりの方は税関へお問い合わせください。
　ご本人だけでなく、ご家族の方もお問い合わせや返還
請求をすることができます。
　保管証券返還のご案内は、大阪税関ホームページでも
ご覧頂けます。

【大阪税関ホームページアドレス】
http://www.customs.go.jp/osaka/

２． 外地の総領事館や日本人自治会な
どに預けられた通貨・証券などの
うち、その後日本に返還されたもの

【お問い合わせ先】
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう
消火器の耐用年数

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式） ￥1,800

消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.2㎏型 ￥2,000

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※ 消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器

の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

10年程度10年程度

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（場所） 採用時期

自�衛�官�候�補�生
男子

18歳以上
27歳未満の者

10月3日まで

9月23・24日※いずれか1日
10月22日（和歌山市）

平成29年3月下旬
　　　�〜4月上旬

10月4日（田辺市）

女子

9月8日まで

9月23・24日※いずれか1日
（和歌山市）

一 般 曹 候 補 生
1次9月16・17日

※いずれか1日指定されます
（和歌山市・田辺市）

航 空 学 生
高卒（見込含む）
21歳未満の者

1次9月22日（和歌山市）

防衛大学校
推薦

高卒（見込含む）
21歳未満の者

9月8日まで
9月24・25日（防衛大学校）

平成29年4月上旬
総合
選抜

1次9月24日（防衛大学校）

平成28年度自衛官募集案内
防
衛
省

※応募資格欄中の年齢は、平成29年４月１日現在の年齢を示します。
◆説　明　会：日　　時　平成28年８月21日（日）・28日（日）　午前10：00〜午後15：00
　　　　　　　　場　　所　自衛隊御坊地域事務所（来所の方から順番に約30分〜1時間程度の個別説明）
◆お問い合わせ：御坊市湯川町小松原410−1　自衛隊御坊地域事務所　☎23・0020
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日高町役場総務政策課　☎63・2051
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　電気は大変便利なエネルギーですが、取扱を誤
ると感電や火災の原因になります。電気事故をな
くすため、毎年８月に「電気使用安全月間」運動が、
全国一斉に実施されています。
今年の重点テーマは
● 電気は常に安全を心がけ、ムダなく使いま

しょう
● 自家用設備の電気事故は、適切な保守点検と計

画的な更新で防ぎましょう
● 地震、雷、風水害などの自然災害にそなえ、日頃

から電気の安全に努めましょう
日頃から電気使用の安全を心掛けてください。

募集期間
　○　平成28年６月１日（水）〜平成28年９月８日（木）
対象者
　○　小学生及び中学生
募集部門
　○　小学校低学年の部（１〜３年生）
　○　小学校高学年の部（４〜６年生）
　○　中学生の部
募集テーマ
　○　『未来に残そう青い海』をテーマとした海の必要性を想像させる図画
　 　　　※標語などの文字は入れないでください
用紙・画材
　○　四つ切りの画用紙（380mm×540mm）
留意事項
　○　原則として学校（団体）単位での応募をお願いします
　○　名札に必要事項を記載のうえ、作品の裏面右下隅に貼付してください
　○　優秀作品は海上保安庁の印刷物に使用します
　　　※作成者の学校名・学年・氏名を記載することがありますのでご了承ください
お問い合わせ
　　和歌山海上保安部　警備救難課　　　　　　☎073・402・5851
　　　　　　　　　　　海南海上保安署　　　　☎073・492・0134

未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール募集

８月は電気使用安全月間です

【
お
問
い
合
わ
せ
】

関
西
電
気
保
安
協
会　

和
歌
山
支
店　

御
坊
営
業
所

 

☎
２
３
・
２
３
６
８

未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール募集

平成28年度

各種講習日程表（8月〜11月）

場所：和歌山県建設会館3F会議室
　※ 定員になり次第、締め切ります。また、申込者が少数の場合

は、講習会を取りやめさせていただく場合があります
【お問い合わせ】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
 ☎ 073・436・1327　FAX 073・426・3987

講習 日時 受講料 受付開始日
建築物等の鉄骨組立て等
作業主任者

８月２日（火）
〜８月３日（水）¥10,500 ７月４日（月）〜

石綿取扱い作業従事者
特別教育

８月23日（火）
午後12時30分〜 ¥7,300 ７月25日（月）〜

鉄橋架設等作業主任者 9月6日（火）
〜9月7日（水）¥10,500 ８月８日（月）〜

地山の掘削及び土止め支
保工作業主任者

（１・２級土木施工管理技術検定合格者のみ）
９月１３日（火）
午後１時〜 ¥9,100 ８月15日（月）〜

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む）

10月12日（水）
〜10月13日（木）¥12,900 ９月12日（月）〜

刈払機取扱作業者に対す
る安全衛生教育

10月18日（火）
午前10時〜 ¥9,100 ９月20日（火）〜

コンクリート造の工作物の
解体等作業主任者

11月８日（火）
〜11月９日（水） ¥10,800 10月11日（火）〜

施工管理者等のための足
場点検実務者研修

11月17日（木）
午後１時〜 ¥6,900 10月17日（月）〜
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おもな感染源 代表的な原因菌 対処法

肉類 カンピロバクター
病原性大腸菌

鶏卵・鶏肉・豚肉など原因菌に感染した肉類を
切った包丁を介してほかの食品への感染が起
こりやすく、両者ともわずかな菌数でも発症し
ます。使用した調理器具は洗剤で洗った後、熱
湯をかけて消毒をしましょう。熱に弱い性質の
ため、調理の際は中までしっかり火を通すこと
が大切です。

魚介類 腸炎ビブリオ菌
ノロウイルス

夏場の魚介類は腸炎ビブリオ菌に汚染されて
いる可能性が高いです。真水や熱に弱いため、
切り身であっても水道水で洗って、煮る・焼く
など火を通す様にしてください。また、調理し
たまな板からの感染も多いため、使用後は水道
水と洗剤でよく洗い流すことが大切です。

生卵 サルモネラ菌
３０～４０度の環境で活発に繁殖するため注
意が必要です。熱に弱い性質なので、出来るだ
け加熱調理して食べてください。

お弁当
おにぎりなど 黄色ブドウ球菌

食材はもちろん、もともと人の皮膚や傷口など
に存在しているため、調理の際は手をよく洗
う、調理用手袋を使う、おかずの水気をしっか
り切るなどの対策をしてください。また、生野
菜を使わない、おにぎりは素手で握らずラップ
を使う、バランやアルミカップでお弁当のおか
ずを仕切るなどの対策で、細菌が全体に広がる
のをある程度防ぐ効果があります。

保健だより 
食中毒を防ぎましょう食中毒を防ぎましょう食中毒を防ぎましょう
暑い夏は特にご用心！暑い夏は特にご用心！暑い夏は特にご用心！

～予防のポイントと対策～～予防のポイントと対策～

　食中毒は細菌やウイルスが混入した食品をとることで起こります。食中
毒を起こすと、吐き気、嘔吐、腹痛、下痢などの胃腸症状や、しびれ、麻痺な
どの神経障害が起こります。
　夏は高温多湿により菌が繁殖しやすく、７〜９月が食中毒のピークとい
われています。
　食中毒の原因と予防法を知り、自分の身を守りましょう。

食中毒の主な原因菌と適切な対処法

「もしかして食中毒？」と思ったら
☆症状（吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、発熱、血便など）をチェック
☆最近食べたもの、便の様子、一緒に食事した人の様子を把握する
☆直ちに医療機関で受診
☆医師の診察を受けるまでは、自己判断で胃腸薬や下剤を飲まない
☆嘔吐物や便の処理はゴム手袋を使用し、素手で触れないようにする

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）



　

広報ひだか 2016.8月号21

※出典：厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html）
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６月３日（金）
　ハリネズミって走るの速い…!!
　触りたいけど…どんどん逃げていきました !!

６月１０日（金）
　サンフル日高でパン工場とお菓子工場を見
学しました
　みんなでパンやクッキーも買いました！
　帰り道食べたパンの味は最高でした（^0^）

　パパいつもお仕事ご苦労様♪
　休みの日はたくさん遊んでね♡

　わぁ楽しそう♪
　わたしものりたい、ぼくも登る。みんなまねっこ
　お友だちと一緒にソフトつみきやカラーボールで
遊びました

☆散歩☆

☆サンフル日高見学☆

☆高校生の職業体験☆

☆父の日制作☆

☆６月遊び風景☆

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前��9:00 〜 12:00
　午後�13:00 〜 16:00
お問い合わせは、子育て支援センター
（☎７０･４１４０）まで。
（保健福祉総合センター内）

クエっこランド♪だより
♪♪♪８月の行事予定♪♪♪

９日（火）子育て広場　9:30〜11:00

12日（金）M&ME 英語で遊ぼう

　　　　　　　　　　　10:30〜11:00

15日（月）お盆休み

※第3金曜日　午後から休館

 （行事予定は、変更する場合があります）
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎６３・３８１１）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

新着図書のご紹介
☆女の七つの大罪 （林　真理子）
　嫉妬、強欲、色欲、憤怒、傲慢、暴食、怠慢。そのす
べてを味わい尽くして、女は強く、美しくなる−。
　林真理子と小島慶子が、「欲望」をテーマに語り
合う。
　『ダ・ヴィンチ』連載を大幅に加筆修正。

☆硝子の太陽Noir （誉田　哲也）
　反米軍基地デモが激化し、新宿署の東弘樹警
部補は「左翼の親玉」を取り調べることに。
　その直後、異様な覆面集団による滅多刺し事件
が起こり…。
　姫川玲子×＜ジウ＞サーガのコラボ作品。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

など、全部で24冊！

☆女の七つの大罪 （林　真理子）
●炎上チャンピオン （横関　大）
●若様とロマン （畠中　恵）
●なにもないことが多すぎる （片山　恭一）
●ニセモノの妻 （三崎　亜記）
●スクープのたまご （大崎　悄）
●葵の月 （梶　よう子）
☆硝子の太陽Noir （誉田　哲也）
●イヤシノウタ （吉本　ばなな）
●イノセント （島本　理生）
●サラバンド・サラバンダ （藤沢　周）
●求愛 （瀬戸内　寂聴）

●この日のために　上
　−池田勇人・東京五輪への軌跡ー

（幸田　真音）
●この日のために　下
　−池田勇人・東京五輪への軌跡ー

（幸田　真音）
●大きな鳥にさらわれないよう （川上　弘美）
●屋上の道化たち
（[御手洗潔シリーズ]） （島田　荘司）

おはなしの会
本や紙芝居の読み聞かせ

を実施しています!

　おはなしの会では、毎月第3
火曜日の午前10時から、中央
公民館2階和室にて本や紙芝居の読み聞かせを
実施しています。興味のある方は、お気軽にお
越しください。

みなさんのお越しを
お待ちしています!!
みなさんのお越しを
お待ちしています!!

一般書
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きしゅう君

御坊警察署

高家駐在所
　　林　 正樹

比井駐在所
　　髙出 博史

　 23-0110

（お知らせ）
Ｅメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホームペ
ージは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

☆
防
災
意
識
の
高
揚
・
日
頃
の
備
え
！

　
家
具
類
を
固
定
し
て
、上
に
は
重
い
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
て
、ガ
ラ
ス
製
品
に
飛
散
防
止

の
た
め
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
で
、災
害
時
に
落
ち
合
う
場
所
や
連
絡
方

法
を
事
前
に
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
非
常
食
、飲
料
水
、懐
中
電
灯
、下
着
類
、救
急
薬

品
、ラ
ジ
オ
。貴
重
品
な
ど
を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に

入
れ
て
、靴
な
ど
と
一
緒
に
持
ち

出
し
や
す
い
場
所
に
お
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

○
グ
ラ
�
と
き
た
ら
！

　
屋
内
で
は
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
な
ど
に
隠

れ
、屋
外
で
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
看
板
な
ど
か
ら

離
れ
る
。

○
津
波
か
ら
の
避
難
の
心
得
！

　
津
波
が
起
こ
れ
ば「
津
波
て
ん
で
ん
こ
」を
守
る

の
が
大
切
で
す
。

　
て
ん
で
ん
こ
と
は
、ま
ず
自
分
の
安
全
を
第
一

に
考
え
避
難
す
る
こ
と
で
す
。

　
津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
く
る
の
で
、警
報
が

解
除
さ
れ
る
ま
で
沿
岸
部
に
は
戻
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
６
月
７
日
に
日
高
中
学
校
で
自
転
車
安
全

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
み
ん
な
真
剣
に
取

り
組
み
、警
察
官
や
交
通
指
導
員
か
ら
自
転

車
の
点
検
方
法
や
乗
り
方
、交
通
ル
ー
ル
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
最
近
、御
坊
市
内
や
日
高
川
町
内
に
お
い
て
、空
き

巣
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
少
し
の
間
で
も
家
を
空
け
る
時
は
、必
ず
窓
や
玄

関
な
ど
の
戸
締
ま
り
を
確
認
し
て
か
ら
外
出
す
る
よ

う
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

大地震の発生に備えましょう大地震の発生に備えましょう

　「
風
邪
を
引
い
て
声
の
調
子
が
悪
い
。
携
帯
電
話
の

番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
言
っ
て
き
て
、「
多
額
の
お
金

を
借
り
て
い
る
。
今
日
中
に
返
済
し
な
い
と
い
け
な

い
。
取
り
に
行
け
な
い
の
で
、
代
わ
り
の
者
が
家
の

近
く
の
駅
へ
金
を
取
り
に
行
く
」
な
ど
と
上
手
に
騙

し
て
お
金
を
奪
う
特
殊
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
時
は
、
慌
て
ず
に
子
ど
も
や

孫
に
電
話
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

 

比
井
警
察
官
駐
在
所
連
絡
協
議
会
の
開
催

　
６
月
18
日
に
比
井
警
察
官
駐
在
所
連
絡
協
議
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
地
区
の
治
安
や
安
全
の
向
上
の
た

め
、
住
民
の
声
を
代
表
す
る
委
員
か
ら
意
見
や
要
望

を
聞
き
、
犯
罪
の
予
防
に
つ
な
げ
る
も
の
で
、
委
員

か
ら
は
活
発
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

ご
存
じ
で
す
か
�
＃
９
１
１
０

　「
＃
９
１
１
０
」は
全
国
共
通
の
警
察
相
談
窓
口
で
す
。

　
局
番
な
し
の
「
＃
９
１
１
０
」
を
プ
ッ

シ
ュ
す
れ
ば
、
今
い
る
都
道
府
県
の
警

察
総
合
相
談
電
話
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

特
殊
詐
欺
に

  

注

　意
！

交通安全教室の開催空
き
巣
の
被
害
に
注
意
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

人
の
欲
民
族
に
は
か
か
わ
ら
ぬ
パ
ナ
マ
文
書
な
る
怪
物
暴
れ
る

小
山　

和
代

目
に
見
え
ぬ
君
の
背
の
荷
重
か
ろ
う
病
廊
行
き
交
う
人
を
し
思
う

奥
田　

房
子

長
雨
の
よ
う
や
く
止
み
し
昼
下
が
り
子
ら
の
歓
声
清
か
に
響
く

玉
井
か
を
る

わ
く
ら
葉
と
な
り
て
散
り
行
く
屋
根
裏
の
木
の
葉
に
我
が
身
重
ね
て
思
う北

垣　

鈴
子

地
鎮
祭
今
し
始
ま
る
更
地
に
て
知
人
が
笑
顔
で
通
り
す
ぎ
た
り

曽
根　

邦
子

何
事
も
な
く
て
一
日
を
過
せ
し
を
幸
い
な
り
と
つ
ぶ
や
き
て
寝
る

松
原　

昌
子

も
う
こ
れ
で
生
き
物
飼
う
は
終
わ
り
に
し
こ
れ
か
ら
先
を
心
得
生
き
る

鍵
本　

和
代

あ
か
ん
や
ろ
マ
ン
ガ
買
う
た
り
下
着
も
か
ち
っ
と
ば
か
り
こ
ま
こ
す
ぎ
ぬ
か

中
西　
　

優

平
安
の
古
式
多
彩
に
装
い
て
葵
祭
列
雅
び
華
や
ぐ

那
須　

久
枝

メ
ロ
ン
種
望
み
し
兄
に
渡
せ
ず
に
逝
き
て
半
年
ま
だ
燻く
ゆ

る
悔
い

仲
田
美
智
子

新
緑
と
藤
の
花
咲
く
龍
神
に
や
わ
ら
か
き
光
降
り
注
ぐ
な
り

庵
戸
眞
知
子

散
歩
す
る
目
路
の
限
り
の
山
々
は
青
葉
若
葉
に
盛
り
上
り
見
す

深
海
三
千
代

朱
き
デ
イ
ゴ
の
花
の
盛
り
に
い
つ
か
来
し
ゆ
く
り
な
く
ま
た
こ
の
花
に
遭
ふ

和
田　

路
子

日高町職員採用試験のご案内
−日高町の未来を担う仲間を募集！−

（平成29年4月1日採用予定）

採用試験申込書受付期間
　平成28年7月25日（月）〜8月15日（月）
　（午前8時30分〜午後5時15分・ただし、土日及び祝日は除く）
　郵送の場合は、8月15日（月）までの消印有効
募集職種・採用予定人員・主な職務内容

受験資格
（１）一般行政職：平成3年4月2日から平成11年4月1

日までに生まれた方。
土木技術職：昭和61年4月2日から平成11年4月1

日までに生まれた方。
（２）平成28年7月1日現在、日高町に住所を有する方。

ただし、在学または勤務のため一時的に他の市
町村に転出している方を含みます。

（３） 地方公務員法第16条に該当する方および日本国
籍を有しない方は、受験できません。

★1次試験
　試 験 日　平成28年9月18日（日）午前9時〜
　試験会場　日高町中央公民館　2階大会議室 
　試験内容　教養試験、適性検査、作文試験
　　　　　　※土木技術職のみ専門試験があります。
★2次試験（1次試験合格者のみ）
　試 験 日　平成28年10月23日（日）午前9時〜
　試験会場　日高町役場　3階大会議室
　試験内容　面接試験
※試験案内および申込書を総務政策課にて配布しています。
　（日高町公式ホームページからもダウンロードできます）

【申込先・お問い合わせ先】
　〒649-1213　和歌山県日高郡日高町高家626
　日高町役場　総務政策課　（☎63・2051）

試験区分 採用予定人員 主な職務内容

一般行政職 4人程度 町長部局または
教育委員会等の事務

土木技術職 1人程度 町長部局



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
22
日（
月
）
　13
時
〜
16
時

　

﹇
費
用
﹈無
料

●
9
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
保
護
者
の
方

﹇
時
間
﹈9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

●
2
日（
火
）
　萩
原
公
民
館

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

●
7
日（
日
）
　内
原
保
育
所

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

●
19
日（
金
）
　荊
木
公
民
館

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

●
26
日（
金
）
　ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

●
17
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
28
年
3
月
16
日
〜
4
月
30
日
生

　
　
　H
27
年
9
月
16
日
〜
10
月
31
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

●
4
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
12
月
〜
H
25
年
1
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

３

歳

児

健

診

３

歳

児

健

診

●
31
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
27
年
1
月
〜
2
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
６
か
月
児
健
診

1
歳
６
か
月
児
健
診

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。
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　効果的な運動方法を学んで、いい汗をかいて、メ
タボリックシンドロームを予防・改善しませんか？
楽しく運動したい方、どなたでもご参加ください。
☆�医療機関にかかっている方は、運動制限につい
て必ず主治医にご相談ください。

内 容

□動きやすい服装� □運動シューズ
□汗ふきタオル� □飲み物（お茶等）

メディカル＆フィットネス��アクオ��運動指導士

ご用意いただく物

講　師

お申し込み・お問い合わせ先

健康推進課　☎63・3801

運動教室のご案内

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

時　　間 場　　所

9月21日 水 19:30〜21:00

中央公民館

10月18日 火 10:00〜11:30

11月25日 金 13:30〜15:00

12月16日 金 10:00〜11:30

1月20日 金 13:30〜15:00
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暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2016年8月
August

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・粗大ごみ
 （田杭・阿尾・産湯・小坂）

・粗大ごみ
 （比井・津久野・小浦・
方杭・小杭・柏）

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）

・3歳児健診※
 （対象：H24年12月～
H25年1月生）
（ふれあいセンター）

・1歳6か月児健診※
 （対象：H27年1月～
2月生）
（ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

・複雑ごみ

・資源ごみ

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診・
肝炎ウイルス検診※
 （萩原公民館）

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H28年3月16日～
4月30日生、H27年9月
16日～10月31日生）
（ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診・
肝炎ウイルス検診※
 （内原保育所）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診・
肝炎ウイルス検診※
 （荊木公民館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診・
肝炎ウイルス検診※
 （ふれあいセンター）

・資源ごみ

山の日

HDK3-098
長方形
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TOWN information

町の人口と世帯

平成28年6月30日現在
人　口 7,923人
　男 3,803人
　女 4,120人
世帯数 3,089戸

日
高
町
民
憲
章
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。　vol.1

みんなが始められる武術です
　紀州有信会は60年ほど活動している杖
道の教室で、毎週木曜日の20時～21時半
に武道館で稽古をしています。教室では、杖
（じょう）と呼ばれる木製の棒を用いて稽古
し、上級者の指導のもと型を身に付けること
が出来ます。
　現在中心となって活動されている小嶋由
美さんは「身体全体を動かすことが出来ます
し、身体的、年齢的なハンディが少なく、老若
男女どなたでも入門が容易な武術です。ぜひ
一度見学に来てください」と話されました。
　また月に１回、他の支部との合同稽古にも
参加することが出来ます。
　詳しくは、役場教育委員会（☎６３･３８12）
まで。

紀州有信会

「一緒に身体を動かしませんか？」

武道編

よし

み
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