
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
20
日（
月
）
　13
時
〜
16
時

　無
料

●
14
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
保
護
者
の
方

﹇
時
間
﹈9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

●
29
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
26
年
11
月
〜
12
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

●
21
日（
火
）
　10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
9
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
9
月
〜
11
月
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

３

歳

児

健

診

３

歳

児

健

診

●
21
日（
火
）
　13
時
30
分
〜
15
時

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
、

初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

運

動

教

室

運

動

教

室

●
22
日（
水
）
　比
井
崎
漁
村
セ
ン
タ
ー

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

●
25
日（
土
）
　比
井
小
学
校

　体
育
館

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

●
30
日（
木
）
　小
浦
公
民
館

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
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土砂災害に注意 

防災ひとくちメモ  vol.41

　夏場は梅雨前線や台風に
よる長雨・豪雨の発生が予
想されます。
　雨により地盤がゆるむと土砂災害の危険が
ありますので、山などの近くに寄る時は前兆
に注意してください。
　「山鳴りがする」、「雨が降り続いているのに
川の水位が下がる」、「川の流れが濁り流木が
混ざりはじめる」、「腐った土のにおいがする」
などの現象が起きたり、危ないと感じたら速
やかに避難する事が大切です。

防災ひとくちメモ  vol.41
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29 30 31 6/1 2 3 4

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20 21

8 9 1110 12 13 14

5/1 2 4 5 6 73

4/24 25 26 27 28 29 30

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2016年5月
May

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・粗大ごみ
 （田杭・阿尾・産湯・
小坂）

・粗大ごみ
 （比井・津久野・小浦・
方杭・小杭・柏）

・複雑ごみ

・複雑ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ ・献血

昭和の日

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）

・運動教室※
 （中央公民館）
・おはなしの会※
 （中央公民館）

・2歳児健診※
 （対象：H25年10月
～11月生）
（ふれあいセンター）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H27年12月16日～
H28年1月31日生、H27
年6月16日～7月31日生）
 （ふれあいセンター） 
・小型プラスチックごみ

・資源ごみ

・介護保険料
 第1期分納期限

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。 広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!

29 30 7/1 2

22 23 24 25

15 16 17 18

8 9 1110

6/1 2 4329 30 31

26 27 28

19 20 21

12 13 14

5 6 7

5/22 23 24 25 26 27 28

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2016年6月
June

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・粗大ごみ
 （上志賀・久志・中志
賀・下志賀・小池）

・複雑ごみ

・資源ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診・
肝炎ウイルス検診※
 （比井崎漁村センター）
・資源ごみ

・国民健康保険税
 第1期分納期限
・介護保険料第2期分納期限
・特定健診、胃・大腸・胸部・
乳房・前立腺検診・肝炎ウ
イルス検診※
 （小浦公民館）

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）

・運動教室※
 （中央公民館）
・おはなしの会※
 （中央公民館）

・2歳児健診※
 （対象：H25年10月
～11月生）
（ふれあいセンター）

・3歳児健診※
 （対象：H24年9月～
11月生）
（ふれあいセンター）

・小型プラスチックごみ

・1歳6か月児健診※
 （対象：H26年11月～
11月生）
（ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

・資源ごみ

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。 広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診・
肝炎ウイルス検診※
 （比井小学校体育館）

・献血

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!

HDK3-098
長方形
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TOWN information

町の人口と世帯

平成28年4月30日現在
人　口 7,928人
　男 3,802人
　女 4,126人
世帯数 3,088戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.29

そろばんで集中力が増し

脳が活性化される

　そろばん教室は50年以上も継続して活動
している歴史のあるサークルで、現在はおよ
そ20人の方が週３回、練習しています。
　教室では、そろばんを使ってテキストの問
題に取り組み、上級者は暗算でも次々と計
算する事が出来ます。そろばん学習をするこ
とは、脳トレのためには最も有効な手段とい
われています。講師の田端晴子先生は「親
子二代で通ってくれる人もいる。教室を通じ
ていろいろな人と繋がりが出来る」と話して
くれました。

　詳しくは、住民福祉課（☎６３･３８００）まで。

そろばん教室

「そろばん教室で集中力を育んでみませんか？」

　広報ひだか2016.6月号 32


