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おにはそと！ふくはうち！
−内原保・節分豆まき−

　２月３日（水）、内原保育所（田村真由美所長）に
おいて、日高町商工会青年部（早稲田伊織部長）の
協力のもと節分の豆まきが行われ、全園児126人
が豆をまいて鬼を追い払いました。

　お遊戯室で「鬼のパンツ」を合唱したり、先生の
劇「鬼のケーキ屋さん」を観たりしたほか、年の数
だけ豆を食べて健康を祈りました。
　そのあと園庭に出た園児らの前に、赤鬼・青鬼・
黒鬼が登場。握りしめた豆を、「おにはそと！ふく
はうち！」のかけ声とともに勢いよく鬼に投げつ
けました。しばらくすると、クエ太郎・クーコの２
人が登場して、鬼たちを撃退。園児らにお菓子をプ
レゼントしました。
　商工会の金㟢弘昭さんは「節分は小さい子ども
でも親しみやすい行事だと思います。普段園児た
ちと触れ合うことは少ないですが、交流を深める
良い機会だと思っています」と話していました。

練習の成果を発揮
−比井保・なわとび大会−

　２月25日（木）、比井保育所（西本康子所
長）においてなわとび大会が行われ、年中
と年長園児ら８人が日頃の練習の成果を
発揮し、上手ななわとびを披露しました。

　園児らは少し練習したあと、それぞれ２
回ずつなわとびに挑戦。回数を数える先生
の声に合わせて、元気に跳びました。
　最多の149回を跳んだ松下瑞歩さんは

「練習してきて自信があった。嬉しかった
です。家に帰ったら自慢したいです」と嬉
しそうに話しました。
　３月に卒園式を控える年長園児らにとっ
ては、楽しい思い出作りになりました。
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ホットケーキをプレゼント♡
−志賀保・バレンタインデー−
　２月12日（金）、志賀保育所（松原千代子所長）
において、年長園児25人がバレンタインデーに
ちなんだホットケーキ作りに挑戦しました。

　園児らは男女別々の部屋でホットケーキ作り
を開始。男の子らは丸いホットケーキ、女の子ら
はハート型のホットケーキを作りました。女の
子らはチョコクリームでケーキにハートマーク
や「スキ」を描いて意中の男の子にプレゼント。
おやつの時間に、みんなでいただきますをして
頬張りました。

多くのお客さんで大盛況
−チャリティバザー−

　２月28日（日）、農村環境改善センターにおい
て、日高町社会福祉協議会（寺井陽子会長）主催の
チャリティバザーが開催され、多くのお客さんで
賑わいました。

　当日は好天に恵まれ、多くのお客さんが来場。
会場には地域から寄せられた品物3,144点が
用意され、安いものでは50円から高いものでは
5,000円のものまで。バザーが始まると、目当て
の商品のもとに足早に向かって、買い求めていま
した。
　バザーは開場からおよそ15分で、日用品がほ
ぼ完売になるほどの大賑わい。レジには多くの
商品を持ったお客さんで長蛇の列が出来ていま
した。
　来場されたお客さんは「普段より安い値段でた
くさん買えて良かったです」と話されていました。

　去る2月28日（日）に開催したチャリティバザー
におきましては、何かとご協力を賜り、厚く御礼申
し上げます。
　おかげさまで、みなさまより贈られた物品の総
数は3,144点となり、総売上金は42万1千500円
となりました。

　この売上金は、町内のひとり暮らし老人の防火
対策等に使わせていただきます。

　ご協力ありがとうございました。

日高町社会福祉協議会

チャリティバザーへのご協力、
� ありがとうございました！
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タバコって何だろう
−内原小・喫煙防止教室−

　２月25日（木）、内原小学校（山口謙校長）におい
て、古田医院の古田浩太郎先生の協力のもと、喫煙
防止教室が開かれ、５年生児童43人がタバコの害
について学びました。

　古田先生は「タバコって何だろう」「タバコの煙
には4,000種類の毒が入っています」と、写真や
動画を交えて視覚的に児童らに紹介。
　教室に参加した児童は「主流煙より副流煙の方
が害があるなんて知らなかった。大人になっても
タバコを吸いたくないです」と話していました。

黒竹の民芸品作りに挑戦
−日高中・黒竹体験−

　２月９日（火）、日高中学校（釈野靖仁校長）において、
日高農産物組合ぴかいち民芸部の協力のもと黒竹体験
が実施され、１年生の生徒ら78人が黒竹の民芸品作り
に挑戦しました。

　体験では、３つのグループに分かれて黒竹製の花器
の制作を開始。慣れない作業に戸惑いながらも、ペット
ボトルを半分に切ったり、黒竹に針金を通したりと、工
程を一つ一つ進めていきました。
　参加した 平隆也さんは「黒竹細工は始めてで、針金
を通すのが難しかったけど楽しかったです。作品は大
事にしたいです」と話していました。

　２月９日（火）、ニッポン全国鍋グランプリ2016
において３位入賞を果たしたことから、松本秀司町長
と、九絵の町づくり推進実行委員会（山田理司委員長）
のメンバーらがテレビ和歌山の番組に生出演し、グラ
ンプリの感想や日高町の魅力などを語りました。

　松本町長は「クエ鍋のブースは長蛇の列が出来てい
て、食べていただくと“おいしい”といって貰えて大変
嬉しかった。第３位という成績で、マスコミやテレビ
の取材をして貰って、十分ＰＲ出来たと思います」と
成果を語りました。また、山田委員長は「初めての関東
で、ポン酢作りなどを試行錯誤しました」と、入念に作
戦を立てた成果が出たと話しました。

ニッポン全国鍋グランプリ2016、3位入賞をPR！
−松本町長らがテレビ和歌山に生出演−
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過去最高順位を更新！
−第15回市町村対抗ジュニア駅伝−

　２月21日（日）、第15回和歌山県市町村対抗ジュニア駅
伝大会が、和歌山市の紀三井寺公園陸上競技場をスタート
し、県庁前をゴールとする10区間21･ １㌔のコースで開
催され、北山村を除く県下29市町から44チーム（オープン
参加15チーム含む）が参戦。熱いレースを展開しました。

　日高町からも選抜された小学生４人、中学生６人が地域
の誇りを胸にタスキをつなぎ、１時間16分21秒・16位
でゴール。日頃の練習の成果を存分に発揮し、町のこれま
での最高順位を一つ更新する快挙を成し遂げました。
　応援に駆けつけていただいたみなさま、ご声援ありがと
うございました。

【日高町選手団】 （敬称略）
（監督）辻村昌宏　（コーチ）川瀬卓児、白井信吾
（選手）�深海響輝、濵口陸、小宮泰誠、濵口颯、川神大地、初井優奈、田畑志悠、宮田理乃、鈴木綾夏、上畑亜珠、

立花幸士朗、湯川圭祐、本間諒一、熊代壮、川神茜音、本間愛子、初井美海、小宮詩乃、土屋萌

５年連続登録競技者表彰

　第10区を走った本間
諒一選手が、５年間続け
て市町村代表で出場を
果たした選手として表
彰されました。
　おめでとうございます!

【撮影協力】�和歌山市、橋本市、紀の川市、海南市、有田市、御坊市、田辺市、岩出市、
　　　　   紀美野町、高野町、印南町、白浜町、和歌山県の各広報担当者のみなさん

（上段左から）
  １区・熊代選手
� （日高中３年）

（下段左から）
  ６区・初井選手
� （比井小６年）

  ２区・初井選手
� （日高中１年）

  ７区・深海選手
� （志賀小６年）

  ３区・田畑選手
� （内原小６年）

  ８区・川神選手
� （日高中２年）

  ４区・本間選手
� （日高中１年）

  ９区・濵口選手
� （内原小６年）

  ５区・立花選手
�（日高高校附属中２年）

10区・本間選手
� （日高中３年）

／

／

／

／

／

／

／

／
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【スポーツ賞】
中尾　年博
・第89回全日本男子ホッケー選手権大会� 準優勝
中条　文弥
・第70回国民体育大会紀の国わかやま国体
　柔道競技（成年男子）� 準優勝
楠本　祐之
・第52回近畿地区高等専門学校バドミントン競技
　男子団体� 優　勝
滝本　怜一
・第70回国民体育大会紀の国わかやま国体
　高等学校野球硬式競技� 第３位
小笠原　大智
・第34回全国高等学校弓道選抜大会団体競技
　男子の部� 準優勝
川㟢　沙羅
・第70回国民体育大会近畿ブロック大会
　弓道競技（少年女子）� 総合１位
楠原　無量
・第70回国民体育大会紀の国わかやま国体
　ホッケー競技（少年男子）� 第３位
橋本　亜蘭
・第70回国民体育大会紀の国わかやま国体
　ホッケー競技（少年女子）� 第４位
【スポーツ奨励賞】
中村　翔汰
・平成27年度和歌山県高等学校ホッケー新人大会
　男子の部� 優　勝

磯嵜　奨
・平成27年度和歌山県高等学校ホッケー新人大会
　男子の部� 優　勝
坂口　雄希
・平成27年度和歌山県高等学校ホッケー新人大会
　男子の部� 優　勝
三宅　美羽
・平成27年度和歌山県高等学校ホッケー新人大会
　女子の部� 優　勝
覀川　美成
・平成27年度和歌山県高等学校総合体育大会
　柔道競技の部女子個人戦　個人70㎏級� 第１位
熊代　壮
・第32回全日本少年軟式野球大会和歌山県予選
� 優　勝
川﨑　翔太
・第32回全日本少年軟式野球大会和歌山県予選
� 優　勝
大谷　浩生
・第32回全日本少年軟式野球大会和歌山県予選
� 優　勝
鳥松　あかね
・第29回和歌山県中学校秋期陸上競技大会
　女子共通円盤投� 第１位

17人がスポーツ賞・奨励賞受賞
−平成27年度スポーツ賞表彰−

　スポーツの発展に顕著な功績あるいは各種スポーツ競
技において、優秀な成績を収めた個人や団体を表彰する平
成27年度日高町スポーツ賞表彰式を、２月14日（日）中央
公民館で執り行いました。
　今年度、スポーツ賞、スポーツ奨励賞を受賞されたのは、
下記の17人です。功績も合わせてご紹介します。（敬称略）

受賞されたみなさま
おめでとうございます！

受賞されたみなさま
おめでとうございます！
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

　飼い犬の登録（犬の生
涯で１回）、狂犬病予防注
射（年１回）は、法律で義
務づけられています。
　次の動物病院で狂犬病
予防注射をされた場合は、
集合注射会場と同じよう
に狂犬病予防注射済票の交付が受けられます。
　【川㟢動物病院、べる・らんど動物病院、
　  　くまがい動物病院、チカワ動物病院、おはら動物病院】

　上記以外の動物病院で狂犬病予防注射をされ
た場合は、獣医さんが発行する狂犬病予防注射
済証を役場健康推進課までお持ちください。狂
犬病予防注射済票を交付いたします。

　日高町では、左記のとおり飼い犬の新規登録
および狂犬病予防集合注射を実施いたします。
　この機会に、ご利用ください。

◎当日は、受付票と問診票をご持参ください。
◎�注射の際、犬をしっかり捕まえられない方は、動物病院で

の注射をおすすめします。
◎�所有者または飼い犬に変更（死亡・転出等）があるときは、

届出をしてください。

1. 日時・場所	 左の一覧表をご覧ください。
2．手 数 料	 ・新規登録手数料…3,000円
	 ・注射手数料…2,640円
	 ・注射済票交付手数料…550円
3. 備　　　考	 ※釣り銭のいらないようお願いします
	 ※�対象となる犬は、生後90日を経過し

ている犬

3,190円

平成28年度
飼い犬の新規登録
狂犬病予防集合注射

実施日 実施時間 実施場所

4月18日
（月）

獣医師名
芝（べる・らんど
動物病院）

  9:30～  9:40 田 杭 集 会 所

  9:50～10:00 阿 尾 区 事 務 所 前

10:10～10:20 産 湯 バ ス 停 前

10:30～10:40 小 坂 バ ス 停 前

10:55～11:05 小 浦 公 民 館

11:15～11:25 津　　久　　野　　（寺）

11:35～11:45 比 井 小 学 校 体 育 館 横

13:10～13:15 温 泉 館　 下 駐 車 場

13:25～13:35 柏コミュニティーセンター

13:45～13:55 旧 上 志 賀 バ ス 停 前

14:00～14:10 大 原 橋 付 近

14:20～14:35 武 道 館 駐 車 場

14:45～14:55 下 志 賀 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー

15:05～15:15 マンション吉様西側歩道

4月19日
（火）

獣医師名
芝（べる・らんど
動物病院）

  9：15〜  9：30 日 高 町 文 化 会 館

  9：40〜10：00 小 中 作 業 所 前

10：10〜10：25 高 家 北 集 会 所

10：35〜10：45 日 高 町 中 央 公 民 館

10：55〜11：00 高 家 南 集 会 所

11：10〜11：30 荊 木 公 民 館 駐 車 場

11：40〜11：55 萩 原 公 民 館

13：30〜13：40 内 原 保 育 所 下 駐 車 場

13：45〜13：50 旧 農 協 原 谷 支 所 前

13：55〜14：00 原 谷 黒 竹 組 合 前

14：15〜14：30 東 光 寺 公 民 館 前

14：40〜14：50 池 田 集 荷 場 前

15：00〜15：10 長 野 接 骨 院 前

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 
建 
設 
課
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せ
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　日高町では介護予防事業として4つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室・口腔機
能向上教室・栄養改善教室）を開催しています。

　5月から、平成28年度 第1回目の と が始まります。
　参加対象者は、 です。

※各教室とも、送迎があります

■お問い合わせ・申込先
　健康推進課・地域包括支援センター　☎ 0738-63-3801

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

いつでも　どこでも　誰にでもできる！気功を中心に無理なく健康づくり！！ 
脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。 

●期　間：平成28年5月～7月（全12回）
 毎週木曜日　午前9時00分～午後1時00分
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15人程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム
●参加費：1回につき310円と昼食代毎回520円

参加者 
募集！！ 

楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！！
らくしゅう式機能訓練による多種多様のプログラムで楽しみながら脳トレーニング。
脳を活性化させ、認知症を予防・改善します。

●期　間：平成28年5月～7月（全12回）
 毎週金曜日　午後1時00分～午後2時30分
●場　所：コミュニティケア　キタデ　ゆうゆう
●定　員：15人程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：1回につき220円

参加者 
募集！！ 

満年齢65歳以上で要介護認定を受けていない方 
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国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
検
診
の
ご
案
内

　

平
成
28
年
度
国
保
人
間
ド
ッ
ク
自

己
負
担
額
は
、１
日
ド
ッ
ク
１
万
円
、

２
日
ド
ッ
ク
１
万
７
千
円
で
受
診
で
き

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
の
方
は
、８
千
円
の
自

己
負
担
で
す
。

募
集
期
間

　

平
成
28
年
４
月
１
日
～
４
月
22
日

�

（
期
限
後
の
受
付
は
出
来
ま
せ
ん
）

申
込
受
付

　

健
康
推
進
課

�

（
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
）

受
診
者
の
決
定

　

申
し
込
み
順

　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

※�

な
お
、特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
重
複
受
診
は
出

来
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い（
重
複
し
て
受

診
さ
れ
た
場
合
、人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
う
ち
保
険
者

負
担
分
を
返
還
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

●
対
　
象

①
満
年
齢
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

�

（
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て

い
る
世
帯
に
属
す
る
方

●
検
診
機
関

・
国
保
日
高
総
合
病
院

　

御
坊
市
薗
１
１
６
‐
２

�

☎
２
２
・
１
１
１
１

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

後
期
高
齢
者

　
　

医
療
制
度
の
加
入
者

●
対
　
象

①
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

�
（
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
料
を

完
納
さ
れ
て
い
る
方

●
検
診
機
関

・
健
診
セ
ン
タ
ー･
キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 10,000円 90人
２日ドック 17,000円 30人

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 8,000円 30人

（国民健康保険の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員

（後期高齢者医療制度の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員

効果的な運動方法を学んで、いい汗かいて、メタボリックを予防・改善しませんか？
楽しく運動をしたい方、ぜひご参加ください。

☆�医療機関にかかっている方は、運動制限について必ず主治医に
ご相談ください。

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

・動きやすい服装　・運動シューズ（下用で可）
・汗ふきタオル　・飲み物（お茶など）

メディカル＆フィットネス　アクオ
運動指導士

時　　間 場　　所
5月17日 火 10:00〜11:30

中央公民館
6月21日 火 13:30〜15:00
7月20日 水 19:30〜21:00
9月21日 水 19:30〜21:00

10月18日 火 10:00〜11:30

ご用意いただく物

講　師

日時・場所

内　容

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運 動 教 室 の ご 案 内
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平
成
28
年「
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」が
、４
月

６
日（
水
）か
ら
15
日（
金
）

ま
で
の
10
日
間
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。つ
き
ま

し
て
は
、左
記
の
日
程
で

「
日
高
地
方
交
通
安
全
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
、予
約
は
不
要
で
す

の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
６
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
大
会
議
室

内
容　

①
千
田
や
す
し
氏（
腹
話
術
師
）

　
　
　
　
　

に
よ
る
交
通
安
全
講
話

②
御
坊
警
察
署
交
通
課
長
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

交
通
安
全
教
室

　

詳
し
く
は
、総
務
政
策
課（
☎
６
３

･

２
０
５
１
）ま
で
。

区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車

1時間まで 200円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

1時間を超え、
1時間増すごと 100円

1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

13時間を
超えるとき 1,560円 1日につき、

1,560円を限度とする。

1か月定期 5,230円 紀伊内原駅北側、南側
4,110円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 100円
1か月定期 1,250円

自転車 1日1回につき 50円
1か月定期 620円

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

日
高
町
営
駐
車
場
の

�

利
用
に
つ
い
て

　

日
高
町
営
駐
車
場
で
は
、「
一
時
利

用
」お
よ
び「
定
期
利
用
」の
申
込
み

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
一
時
利
用
】

　

管
理
人（
紀
伊
内
原
駅
内
）ま
で
ご

利
用
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

安
全
上
、電
車
の
発
車
時
刻
に
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
定
期
利
用
】

　

管
理
人
ま
た
は
総
務
政
策
課
ま
で

印
鑑
を
お
持
ち
に
な
っ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
申
請
書
の
記
入
が
必

要
と
な
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
、総
務
政
策
課（
☎
６
３
・

２
０
５
１
）ま
で
。

（管理人）
紀伊内原駅構内
営業運営委員会

北駐車場 南駐車場

5,230円/月

駐輪場

単車　1,250円/月
自転車　620円/月 5,230円/月

〒

R42

Aコープひだか

ローソン

至白浜→
至
産
湯
↓

←至和歌山

喫茶
いちりん

㈱
大新東

駐車場（国道沿）
4,110円/月

　

４
月
19
日（
火
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

日
高
地
方
交
通
安
全
大
会
の 

           

開
催
に
つ
い
て

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ
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ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

　

決
め
ら
れ
た
場
所
に

�
出
し
ま
し
ょ
う

　

最
近

・�

収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

・�

通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い
く

の
で
地
元
の
人
の
ご
み
が
入
ら
な
い

な
ど
と
い
っ
た
内
容
の
声
を
よ
く
聞

き
ま
す
。

　

ご
み
集
積
か
ご
は
、地
元
で
管
理

し
、地
元
の
方
の
た
め
の
か
ご
で
す
。

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
出
す

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出
さ
れ
る

と
、不
法
投
棄
の
も
と
と
な
る
ほ
か
、

地
区
の
環
境
も
悪
く
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
、決

め
ら
れ
た
日
・
決
め
ら
れ
た
時
間
・
決

め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
ご

み
を
出
す
場
合
は
、指
定
ご
み
袋
と

同
じ
程
度
の
大

き
さ（
45
リ
ッ
ト

ル
）ま
で
で
、で

き
る
だ
け
中
身

の
確
認
で
き
る

袋
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

袋
の
サ
イ
ズ
が
大
き
す
ぎ
た
り
、

中
身
が
混
合
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ

る
場
合
は
、回
収
い
た
し
ま
せ
ん
。

　
「
近
所
で

ご
み
を
燃
や

し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て

い
る
」、「
ご

み
の
焼
却
で

灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ
に
入
っ

て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

　

文
化
会
館
に
て
、左
記
の
巡
回
相

談
が
そ
れ
ぞ
れ
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、予
約
は
不
要
で
す
。

◎
生
活
に
お
困
り
の
方
の
相
談

日
時　

４
月
７
日（
木
）13
時
〜
15
時

内
容
　�

御
坊
保
健
所
の
自
立
支
援
相

談
員
に
よ
る
巡
回
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。「
生
活
の
こ

と
」「
仕
事
の
こ
と
」な
ど
の

困
り
ご
と
で
お
悩
み
の
方
、

自
立
支
援
相
談
員
が
、生
活

の
安
定
や
就
労
に
向
け
た
相

　

日
高
町
文
化
会
館
の
教
室
に
、町

内
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、住
民
福
祉

課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

談
・
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

◎
就
職
促
進
相
談

日
時　

４
月
28
日（
木
）13
時
〜
15
時

【
以
降
、毎
月
第
４
木
曜
日（
祝
祭
日

等
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）に
行
い
ま
す
】

内
容　

�

日
高
振
興
局
地
域
振
興
部
の

就
職
促
進
相
談
員
に
よ
る
巡

回
相
談
で
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
求
人
情
報
、職
業
訓
練

情
報
等
に
、就
職
促
進
相
談

員
が
就
労
と
生
活
の
安
定
に

向
け
た
相
談
に
応
じ
ま
す
。

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

文
化
会
館

�

各
種
教
室
・
相
談
案
内

文
化
会
館
で
の

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ

No. 教室名等 講師名 日程 時間 対象

１ 書道教室 上田 　耕 毎週
水曜日

19:30〜
　21:00

一般
（高校生以上）

２ 手話教室 梅本正行 毎週
木曜日

19:30〜
　21:00 同上

３ 生花教室
（未生流） 寺井陽子

毎月
第2・4
金曜日

18:30〜
　20:30 同上

4 職業相談 就職促進
相 談 員

毎月
第２

金曜日

13:00〜
　15:00 同上
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■
所
得
の
少
な
い
高
齢
者
向
け
の

　

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

給
付
対
象
者

　

平
成
27
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付
金

対
象
者
の
う
ち
、平
成
28
年
度
中
に

65
歳
以
上
と
な
る
方
。

※
平
成
27
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方（
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
に
入
っ
て

い
る
方
、生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
る
方
を
除
く
）で
、昭
和
27
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
が
対

象
と
な
り
ま
す

給
付
額

　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円

申
請
方
法

【
申
請
先
】

　

住
民
福
祉
課（
平
成
27
年
１
月
１
日

時
点
で
日
高
町
に
住
民
票
が
あ
る
方
）

【
申
請
期
間
】

　

平
成
28
年
４
月
１
日（
金
）

　
　
　

〜
平
成
28
年
７
月
１
日（
金
）

【
添
付
書
類
】

①
本
人
確
認
書
類

（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
の
写
し
。健
康
保
険

証
や
年
金
証
書
な
ど
、顔
写
真
が
つ

い
て
い
な
い
も
の
は
、官
公
署
か
ら

発
行
さ
れ
て
い
る
も
の
が
２
点
必
要

で
す
）

②
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

（
金
融
機
関
名
、口
座
番
号
、口
座

名
義
人〔
カ
ナ
〕が
わ
か
る
通
帳
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）

■
ご
注
意
！

原
則
と
し
て
、申
請
期
間
外
の
申

請
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
は
、自
治
体
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。日
高
町
以
外
が
申
請
先
と

な
る
方
は
、事
前
に
該
当
す
る
自
治
体

へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

当
該
給
付
金
を
よ
そ

お
っ
た「
振
り
込
め
詐

欺
」や「
個
人
情
報
の
詐

取
」の
発
生
が
予
測
さ

れ
ま
す
。ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、御

坊
警
察
署（
☎
２
３･

０
１
１
０
）

（
ま
た
は
警
察
相
談
専
用
電
話
☎
♯

９
１
１
０
）や
最
寄
り
の
駐
在
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

　
　
　

避
難
し
て
い
る
方
に
つ
い
て

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
、

基
準
日（
平
成
27
年
１
月
１
日
）時
点

で
日
高
町
へ
住
民
票
を
移
せ
な
い
ま

ま
居
住
さ
れ
て
い
る
方
は
、事
前
に

申
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、申
出
に
は
一
定
の
要
件
が

必
要
で
す
の
で
、 

詳
し
く
は
、住
民

福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま

で
。

　

制
度
の
概
要
に
つ
い
て
詳
し
く
は

「
臨
時
福
祉
給
付
金
問
合
せ
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０･

０
３
７･

１
９
２
）ま
で
。

（
平
日
の
９
時
〜
18
時
。た
だ
し
、４
月

１
日
〜
７
月
31
日
は
土
日
祝
も
開
設
）

高
齢
者
向
け
給
付
金
制
度
の
お
知
ら
せ

【
基
準
日
】

　

平
成
27
年
１
月
１
日

※
一
定
の
住
居
を
持
た
な
い
方
で
い

ず
れ
の
市
区
町
村
に
も
住
民
票
が

な
い
方
に
つ
い
て
は
、平
成
27
年
１

月
２
日
以
降
で
あ
っ
て
も
日
高
町

で
住
民
票
の
手
続
を
行
え
ば
申
請

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

※
ま
た
、Ｄ
Ｖ
被
害
者
等
で
、他
の
市

区
町
村
か
ら
住
民
票
を
移
さ
ず
に

日
高
町
に
お
住
ま
い
の
方
に
つ
い

て
は
、日
高
町
で
申
請
を
受
け
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

一億総活躍社会の実現に向け、
賃金引上げの恩恵が及びにくい高齢者の方を支援します。

確認じゃ！
高齢者向け給付金。

｢高齢者向け給付金｣を装う

“振り込め詐欺” や “個人情報の詐取”にご注意ください。
市町村や厚生労働省などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの市町村や警察署（または警察相談専用電話（＃9110））にご連絡ください。

カクニンジャ

●給付金を受け取るためには、
申請が必要です。

●申請先は、昨年（平成27年）1月1日
時点でお住まいの市町村です。

●市町村ごとに申請受付期間が
異なります。

9時～18時 （平日のみ。ただし、
4月1日～7月31日は土日祝も開設。）0570-037-192

厚生労働省給付金専用ダイヤル :

お問い合わせ先

オー！   み な  いい きゅう ふ

検索カクニンジャ■IP電話からおかけの場合：03-6627-1290　06-7731-2370　■FAXでお問い合わせの場合：06-6645-6278

支給対象者
平成27年度臨時福祉給付金の
支給対象者のうち、
平成28年度中に65歳以上になる方
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平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

額
は
、

と
な
り
ま
し
た
。

■
前
納
制
度（
保
険
料
の
前
払
い
）

　

前
納
制
度
を
利
用
し
、現
金
で
保

険
料
を
１
年
度
分
前
納
し
た
場
合
、

毎
月
払
い
と
比
べ
て
３
４
６
０
円
の

割
引
と
な
り
、６
か
月
分
前
納
で
も

７
９
０
円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
る
の
で
、金
融
機
関
な
ど
に
行

く
手
間
が
省
け
る
う
え
、納
め
忘
れ

も
な
く
、と
て
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、口
座
振
替
に
は
、当
月
分
保

険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早

割
制
度
や
、現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額

が
多
い
６
カ
月
前
納
・
1
年
前
納
・

２
年
前
納
も
あ
り
、大
変
お
得
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
額
が

変
わ
り
ま
し
た

月 

額　

  

１
６
２
６
０
円

　父母の離婚、死亡などによって父または母
と生計を同じくしていない子どもや、父また
は母に一定の障がいがある家庭の子どもを育
てている方に、子どもが18歳に達する日以
後の最初の3月31日（一定の障がいがある場
合は20歳未満）まで支給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程
度以上の障がいもしくは長期にわたる安静
を必要とする病状にある児童を監護してい
る父もしくは母、または父母に代わって児
童を養育している方に支給されます。 
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。 

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

児童扶養手当 特別児童扶養手当

子1人
全額支給
一部支給
第2子は5,000円、第3子以降は1人につき3,000円加算

児童扶養手当額（月額） 

手当の額 
手当の額 

級 

１級 

２級 

特別児童扶養手当額（月額）

改正前
42,000円

41,990円～9,910円

改正後
42,330円

42,320円～9,990円

改正前

51,100円

34,030円

改正後

51,500円

34,300円

※平成27年全国消費者物価指数の実績値および、特例水準の段階的な解消と合わせて引き上げとなります

児
童
扶
養
手
当
・

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
　

支
給
要
件
に
つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、現
在
同
手
当
を
受
け
ら
れ

て
い
る
方
は
、住
所
や
氏
名
な
ど
を

変
更
さ
れ
た
際
に
は
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に
住
民
福

祉
課
ま
で
届
出
て
く
だ
さ
い
。

※�

両
手
当
の
手
当
額
が
平
成
28
年
度

よ
り
下
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り

ま
す

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。



　

広報ひだか 2016.4月号15

　

３
月
１
日（
火
）、中
央
公
民
館
で
平

成
27
年
度
青
少
年
健
全
育
成
標
語
表
彰

式
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
応
募
総
数
は
６
０
７
名

６
３
１
点
で
、そ
の
中
か
ら
審
査
会
に

お
い
て
選
出
さ
れ
た
19
名（
小
学
生
の

部
９
名
、中
学
生
の
部
６
名
、一
般
の
部

４
名
）に
松
本
秀
司
本
部
長
か
ら
賞
状

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
一
席
作
品
は
、中
央
公
民
館･

日
高

中
学
校･

武
道
館
フ
ェ
ン
ス･

比
井
保
育

所
フ
ェ
ン
ス
に
看
板
と
し
て
一
年
間
掲

示
し
ま
す
。

平
成
27
年
度

青
少
年
健
全
育
成

�

標
語
表
彰
式

小
学
生
の
部
　
一
席

怒
ら
ず
に
　
心
に
ゆ
と
り
　
笑
顔
咲
く

�

内
原
小
学
校
６
年　
　

小
宮
華
ノ
香 

様

中
学
生
の
部
　
一
席

つ
ら
い
と
き
　
あ
な
た
の
言
葉
が
　
宝
物

�

日
高
中
学
校
１
年　
　

稲
垣　

愛
菜 

様

一
般
の
部
　
一
席

お
は
よ
う
と
　
は
じ
け
る
声
の
　
通
学
路

�

高
家　
　
　
　
　
　
　

青
木　

雅
子 

様

日
高
町
剣
道･

柔
道
教
室

新
入
生
募
集
中
！

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、金
融

機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
を
納
め
る
の
が

困
難
な
と
き
…
　

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶

予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、学
生
の
方
に
は
、在
学
期
間

中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る「
学

生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け

ず
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、障
が
い
を
負
わ
れ
た
り
、亡
く

な
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、田
辺
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
３
９･

２
４･

０
３
２
３
）

ま
た
は
住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

　

日
高
町
の
剣
道
教
室
と
柔
道
教
室

（
町
立
武
道
館
）で
は
、新
入
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
日
は
、そ
れ
ぞ
れ
左
記
の
と

お
り
で
す
。

【
剣
道
教
室
】

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
か
ら
９
時

【
柔
道
教
室
】

　

毎
週
火
・
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
か
ら
９
時

　

会
場
は
、い
ず
れ
も
町
立
武
道
館

（
志
賀
保
育
所
横
）。対
象
は
、幼
児
か

ら
中
学
生
ま
で
。

　

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
せ
は
、

教
育
委
員
会
教
育
課
生
涯
学
習
班

（
☎
６
３
・
３
８
１
２
）ま
で
。
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま

す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
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使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は

上
下
水
道
課（
☎
６
３
・
３
８
０
５
）

ま
で
。

〜
補
助
制
度
を
ご
利
用
下
さ
い
〜

　

町
で
は
、生
活
雑
排
水
に
よ
る
河

川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、快

適
な
生
活
環
境
を
実
現
す
る
た
め
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
に
対
し
、設
置

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
し
ま
す
。

●
対
象

　

平
成
28
年
度（
平
成
28
年
４
月
１

日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日
）に
お
い

て
、住
居
の
新
築
ま
た
は
台
所
・
ト

イ
レ
の
増
改
築
な
ど
で
浄
化
槽
を
設

平成28年度

各種講習日程表（4月〜7月）

場　　所：和歌山県建設会館3F会議室
講義時間：いずれも午前9時〜午後5時
　※�定員になり次第、締め切ります。また、申込者が少数の場合

は、講習会を取りやめさせていただく場合があります
【お問い合わせ】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
� ☎ 073・436・1327　FAX 073・426・3987

　センターには、永年の
職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申込みは下記連絡
先までお願いします。

〒649-1213　日高町大字高家630番地
（日高町農村環境改善センター内）
月曜〜金曜　9：30〜12：00  13：00〜16：00
　　　　　　　　　　　　　 （昼休みは不在）

仕事のご依頼を
　おまちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

講習 日時 受講料 受付開始日

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む）

４月12日（火）
〜４月13日（水）¥12,900 ３月14日（月）〜

丸のこ等取扱い作業従事者
教育

４月19日（火）
　午後１時〜 ¥6,400 ３月22日（火）〜

足場の組立て等特別教育
（短縮３時間）

５月10日（火）
　午後１時〜 ¥6,200 ４月11日（月）〜

自由研削といし取替え試運転
作業者（実技含む） ５月17日（火） ¥7,300 ４月18日（月）〜

建設業等における熱中症
予防指導員研修

６月９日（木）
　午後１時〜 ¥6,900 ５月９日（月）〜

足場の組立て等作業主任者 ７月５日（火）
〜７月６日（水） ¥10,300 ６月６日（月）〜

現場管理者統括管理講習
（リスクアセスメント含む） ７月12日（火） ¥8,200 ６月13日（月）〜

平
成
28
年
度

 

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

�

補
助
金

置
さ
れ
る
方
。

●
お
申
し
込
み
期
間

　

平
成
28
年
４
月
１
日

�

〜
11
月
30
日
ま
で　

　

な
お
、受
付
が
補
助
可
能
基
数
を

超
え
た
場
合
に
は
、期
間
内
で
あ
っ

て
も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
条
件

・
日
高
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

・�

50
人
槽
以
下
の
住
宅
用（
店
舗
等

併
用
住
宅
を
含
む
）で
あ
る
こ
と
。

・�
日
高
町
集
落
排
水
処
理
施
設
の
使

用
区
域
外
で
あ
る
こ
と
。

●
補
助
金
額

　

・
５
人
槽　
　
　
３
３
２
０
０
０
円

　

・
６
〜
７
人
槽　
４
１
４
０
０
０
円

　

・
８
人
槽
〜　
　
５
４
８
０
０
０
円

※�

人
槽
は
居
住
人
数
で
は
な
く
、住
宅
の

延
べ
床
面
積
に
よ
り
算
定
し
ま
す

　

詳
し
く
は
、上
下
水
道
課（
☎
６
３
・

３
８
０
５
）ま
で
。

仕事のご依頼を
　おまちしています！
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お家の安全性を確認しよう

防災ひとくちメモ  vol.40

防災ひとくちメモ  拡大号

消火器の耐用年数

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式） ￥1,800

消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.2㎏型 ￥2,000

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器

の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

10年程度10年程度

防災ひとくちメモ  vol.40

１．建築年は？
　建築基準法で耐震基
準 が 強 化 さ れ た の は
1981年６月です。それ
より前に建てられた住
宅は耐震性が低い恐れ
があります。
２．過去の災害履歴は？
　過去に災害や事故に
見舞われたことのある住宅は、外見に現れない
ダメージがある場合があります。
３．地盤は？
　家の建っている地盤が軟弱な場合、揺れが大
きくなります。
４．建物の形は？
　平面的にも立体的にも、凸凹の少ない単純な
形の住宅は比較的安全です。

　災害時や気象警報発令時等は様々な方法で情
報を得ることが出来ます。それらの一部をご紹
介します。

■防災わかやまメール配信サービス
　和歌山県が運営する、気象情報、
河川水位情報、雨量情報、避難勧告
などの情報を携帯電話やパソコン
に電子メールでお知らせするサー
ビスです。無料で登録できますの
でぜひご利用ください。

《登録方法》

　下記メールアドレスへ空メール
を送信してください。

regist@bousai.pref.wakayama.lg.jp
※設定により、日高町に関する情報だけを受け取ることができます

■電話で防災行政無線の放送内容を確認
　直前24時間以内に実施した放送を、自動音声案
内により確認できます。

☎６３･１６６６

■町ホームページで確認
　気象警報発令時等には、町Ｈ
Ｐにも情報をリアルタイムで
掲載します（気象警報等の種類に
よっては掲載しない場合もありま
す）。他にも、様々な情報を掲載
しています。

《日高町ＨＰ》
http://www.town.
wakayama-hidaka.lg.jp/

■テレビ和歌山のデータ放送で確認
　チャンネルをテレビ和歌山に合わせ、
　「リモコンのｄボタン→市町村情報」
と操作すると、現在日高町が発信している情報をご
覧になることができます。

　これら以外でも、テレビやラジオ、インターネッ
ト等を使用することで、有事の際にも広く情報を
得ることが可能です。いざというときのために、日
頃から使用方法を確認しておきましょう。

防災ひとくちメモ  拡大号
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２月３日（水 )
　お母さんと一緒に作った鬼の帽
子をかぶって節分遊びに参加。「鬼
は外！福は内！」福がいっぱいき
ますように♪

２月１８日（木 )
◇おなか元気のためのお約束
　・好き嫌いせず何でも食べる
　・外で元気に動く
　・早寝早起きをする
親子でお話を聞きました♡ 
お土産にヤクルト頂きました♡

☆節分☆

☆ヤクルト「おなか元気教室」☆

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

お問い合わせは、子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。（保健福祉総合センター内）
※�０〜３歳の未就園児とその保護者の方が、対象となっています
※月〜金（第３金曜日は午後から休館）  午前 9:00 〜 12:00 　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより

♪♪♪４月の行事予定♪♪♪
１日（金）　えがおの会（人形劇）

	 10:30〜

準備の都合上、３月３０日申込締切

12日（火）　子育て広場	 9:30〜11:00

18日（月）〜５月２日（月）

　　　　　　こいのぼり制作

26日（火）　おはなしの会	 10:30〜

（行事予定は、変更する場合があります）
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保健だより 

知って防ごう
　　　　子どもの事故
知って防ごう
　　　　子どもの事故
知って防ごう
　　　　子どもの事故
～死亡原因の上位は「不慮の事故」～～死亡原因の上位は「不慮の事故」～

　子どもは好奇心がいっぱいです。興味のあるものには何でも手を
伸ばし、またどこにでも行こうとします。しかし、子ども（とくに乳幼
児）は、何が危険で、何が安全なのかを自分では判断できません。その
ため、不慮の事故がたびたび起こり、死因の多くを占めています。
　厚生労働省の人口動態統計の死因順では、5〜9歳で「不慮の事故」
が第1位、1〜4歳は第2位、0歳児では第4位となっています。

　乳幼児の死因を詳しく見てみると、動きがおぼつかない0歳児のうちは、身近なものを口に入れてし
まう「誤飲による窒息」が多く、少しずつ行動範囲が広がる1歳児以上になると、まだ危険を認知する能
力が低いため“溺れる”事故が増えてきます。

　6か月を過ぎる頃から、赤ちゃんは何でも口に入れたがります。ま
わりにあるものを触り、口に入れることで知覚を高めようとしている
のです。危険と思われるものは、赤ちゃんの手の届かないように正し
く管理しましょう。

※乳児は寝かせるときも要注意※
　寝具や寝かせ方によっては、窒息事故を起こすことがあります。とくに生後4か月頃までの赤ちゃんは
自分で体を動かせないので要注意です。

■誤飲・窒息事故

乳幼児の不慮の事故の多くは “窒息” “溺水” に集中

タバコの吸い殻 … ……………………ジュースの缶を吸い殻入れにしない

薬 … ……………………………………お菓子の缶には入れない

薬品・洗剤類 … ………………………低い場所には置かない

化粧品 … ………………………………鏡台の前に出しっ放しにしない

ビニール袋や紙袋、ラップ ……………子どもの手の届くところに置かない

電気のコードやひも … ………………電気コードは家具の上や裏を這わせる

食事 … …………………………………食べ物を口にするときは、ハイハイさせたり、
	 遊ばせたりせずにしっかり座って食べさせましょう

 家の中はこんなに危険 
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　水に溺れる事故は、重症になる可能性の高
い事故です。屋外だけでなく、家の中にも危
険な場所がたくさんあります。乳児の溺れる
事故の大部分は風呂場で起きています。

■水の事故

いざというときのための心肺蘇生法

お問い合わせ /健康推進課（☎63・3801）

《風呂場》
■浴槽には水をためておかない
■風呂場のドアにはカギを掛ける
■洗い場に踏み台となるものを放置しない
■入浴時は子どもから目を離さない
■風呂場で遊ばせない

《洗濯機》
■洗濯が終わったら洗濯機の水を抜いておく
■洗濯機の周囲に踏み台となるものを置かない

《トイレ》
■使用後は必ず便器にふたをする
■トイレのドアにカギをつける 

 溺れる危険のある場所 

①反応があるか確認
　何らかの応答やしぐさがない。

②大声で周囲に助けを求める
　119番通報とAEDの手配

③呼吸を確認する
　胸と腹部の動きを見て、普段どおりの息があるかないかを見る。
　正常な呼吸がない場合は…④へ。

⑤AEDが到着したら…
　電源をいれて（ふたを開けると電源が入る機種もあります）電極パッドを装着し、音声ガイ
ドに従ってください。どなたでも簡単に扱えます。電気ショック後、音声に従ってただちに心
臓マッサージ（④）を再開します。小児用パッドや小児用モードがある場合、未就学児には、小
児用パッド・小児用モードを使用します。

④ただちに心臓マッサージ（胸骨圧迫）を行う　強く!早く!絶え間なく!　
　●乳児（1歳未満）の場合…… �両乳頭部を結ぶ線の少し足側を目安とする、胸の真ん中を２本

指で押します。2本指で押します。
　●小児の場合……………… みぞおちから指2本くらい上を手のひらの付け根で圧迫する。
	 体格が大きければ、成人同様に両腕で行ってもよい。

【人工呼吸ができる場合は】
　まずは、気道を確保する。
片手で額をおさえながら、も
う一方の手で指先をあごの
先端に当てて持ち上げます。

★これを交互に繰り返す→

心臓マッサージ（胸骨圧迫）30回
1分間に少なくとも100回のテンポ
※胸の厚みの約1/3沈む深さまで

人工呼吸2回
1回1秒かけて吹き込む
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

☆お伊勢まいり� （平岩　弓枝）
　大嵐で甚大な被害を受けた旅宿「かわせみ」の
女主人るいたちが、お伊勢まいりに出かけた。の
どかな街道風景を眺めながら慣れない旅を続け
るが、次々と怪事件が起こり…。

☆獅子吼� （浅田　次郎）
　ライオンも、象も、駱駝も、戦争はしてねがん
す。時代と過酷な運命に翻弄されながらも立ち向
かい、受け入れる、名もなき人々の美しい魂を描
く短編集。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

など、全部で２２冊！

以上、全部で７冊！

《一般書　そのいち》 《一般書　そのに》

一般書

児童書

●蛮政の秋 （堂場　舜一）
●薄情 （絲山　秋子）
●はだれ雪 （葉室　麟）
●逆島断雄と進駐官養成高校の決闘

（石田　衣良）
●ギリシア人の物語　１ （塩野　七生）
●たんぽぽ団地 （重松　清）
●当確師 （真山　仁）
☆お伊勢まいり （平岩　弓枝）
☆獅子吼 （浅田　次郎）
●孫と私の小さな歴史 （佐藤　愛子）
●空海 （高村　薫）

●わたしの宝石 （朱川　湊人）
●ピンクとグレー （加藤　シゲアキ）
●人間は死んでもまた生き続ける

（大谷　暢順）

●しずくちゃん3〜7 （ぎぼ　りつこ）
●しずくちゃん12〜13 （ぎぼ　りつこ）

おはなしの会
絵本や紙芝居の読み聞か
せを実施しています!
　おはなしの会では、毎月第3
火曜日の午前10時から、中央
公民館2階和室にて絵本や紙芝
居の読み聞かせを実施しています。興味のある
方は、お気軽にお越しください。

みなさんのお越しを
お待ちしています!!
みなさんのお越しを
お待ちしています!!



　

広報ひだか 2016.4月号23

　
桜
の
花
が
咲
き
誇
る
こ
の

季
節
、子
ど
も
た
ち
が
新
学

期
を
迎
え
、元
気
い
っ
ぱ
い
に

走
り
回
る
頃
で
す
が
、同
時
に

子
ど
も
た
ち
が
当
事
者
と
な

る
交
通
事
故
が
多
発
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
、昨
年
４
月
に
志
賀
小
学
校
付
近
の
道

路
で
、小
学
生
児
童
と
自
動
車
が
ぶ
つ
か
る
交

通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
交
通
安
全
に
つ
い
て

し
っ
か
り
教
え
、安
全
意
識
を
認
識
さ
せ
る
こ
と
が
、交

通
事
故
を
防
ぐ
大
き
な一
歩
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
警
察
も
交
通
安

全
教
室
な
ど
を
通
し
て
、地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
交
通
安

全
に
つ
い
て
指
導
し
ま
す
。

きしゅう君

御坊警察署
　 23-0110
高家駐在所
　 63-2110
比井駐在所
　 64-2110

（お知らせ）
和歌山県警のホームペ
ージの警察相談ページ
よりご意見、ご感想、ご
相談を受け付けていま
す。県警のＨＰは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
装
着
せ
ず
に
車
を
運
転
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
、
大
人
用
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

や
親
御
さ
ん
の
手
だ
け
で
は
幼
い
お
子
さ
ん
を
守
り

き
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
装

着
が
義
務
と
な
っ
て
い
る
も

の
で
す
。「
し
っ
か
り
着
け

て
子
ど
も
を
守
る
」
と
い

う
意
識
で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
装
着
を
！

行
楽
シ
ー
ズ
ン
に

お
け
る
盗
難
被
害
に

　
　
　

  

ご
注
意
を
！

いよいよ新学期！
 交通事故から子供たちを守りましょう

新
学
期
は
子
ど
も
の
交
通
事
故
が

多
発
す
る
シ
ー
ズ
ン
で
す

「
泣
く
子
に
着
け
る
親
の
愛
」

六
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
に
は

　チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
装
着
し
ま
し
ょ
う

　
今
年
に
入
り
、
志
賀
の
空
き
家
に
対

す
る
空
き
巣
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
件
に
つ
い
て
は
、
盗
ま
れ
た

も
の
が
無
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
未
遂
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
日
高
町
内
で
は
、
空
き
家
が
増

え
て
い
る
傾
向
に
あ
り
、
泥
棒
の
標
的

と
な
る
ば
か
り
か
、
侵
入
さ
れ
る
と
そ

の
場
所
が
犯
罪
の
温
床
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
付
近
に
空
き
家
等
が
あ
る
方
は
、
十

分
に
自
宅
の
施
錠
を
行
い
、
近
く
で
不

審
な
人
物
車
を
見
か
け
た
際
は
、
迷
わ

ず
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
２
月
下
旬
に
、
萩
原
で
バ
イ
ク
（
原
付
）
と
自
動

車
に
よ
る
交
通
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
敷
地
内
か
ら
バ
ッ
ク
で
出
よ
う
と
し
た
自
動
車
と

直
進
し
て
い
た
バ
イ
ク
が
接
触
し
、
そ
の
ま
ま
バ
イ

ク
が
勢
い
余
っ
て
道
路
脇
の
田

畑
に
転
落
し
て
運
転
手
の
方
が

怪
我
を
負
い
ま
し
た
。

　
慣
れ
た
道
で
も
何
が
起
こ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
安
全
な
ス
ピ
ー
ド
と
確
認
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

日高町志賀で
　　空き巣が発生！

萩
原
地
区
で
人
身
事
故
発
生
！

　
近
年
、
日
高
町
内
で
は
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま

る
こ
の
時
期
に
空
き
巣
等
の
盗
難
被
害
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

■
近
年
に
見
る
日
高
町
内
に
お
け
る
盗
難
被
害
の
特
徴

　
１
空
き
巣
や
、
店
舗
に
対
す
る
侵
入
盗

　
２
内
原
駅
等
に
お
け
る
自
転
車
盗

　
３
駐
車
中
の
自
動
車
や
自
転
車
に
対
す
る
車
上
ね
ら
い

　
こ
れ
ら
の
被
害
の
原
因
と
し
て
、
主
に
施
錠
忘
れ

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
家
や
自
転
車
か
ら
離
れ
る
前

に
も
う
一
度
施
錠
や
確
認
を
。
ま
た
、
車
上
ね
ら
い

な
ど
は
、
目
に
付
く
場
所
に
貴
重
品
や
金
品
を
置
い

て
い
る
だ
け
で
も
泥
棒
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
貴
重
品
は
常
に
自
分
の
手
元
へ
！
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番 号 教　室　名 受　講　内　容

①

手芸教室（編み物） 講　師：中 野  美 富  先生
日　時：平成28年5月～平成29年3月　　原則 毎月第1月曜日
　　　　午後1時30分～午後3時30分まで　　（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15人
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回のみ5月9日（第2月曜日）です。

②

若返り美人ヨガ教室 講　師：新 田  佐 津 紀  先生
日　時：平成28年5月〜平成29年3月　　原則 毎月第2、第3、第4月曜日
　　　　午後1時30分〜午後2時30分まで　　（全33回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　35人
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参。
　　　　初回は5月9日（月）です。

③

大正琴教室 講　師：鵜 澤  良 吉  先生
日　時：平成28年5月〜平成29年3月　　原則 毎月第1、第3火曜日
　　　　午後1時30分〜午後3時30分まで　　 （全22回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15人
受講料：年間　2,000円
備　考：大正琴は、各自で用意願います。初回のみ5月10日（火）です。

④

ガーデニング教室 講　師：米 倉 　 信 治  先生
日　時：平成28年5月・6月・9月・11月・平成29年3月
　　　　午後1時30分〜午後3時00分まで　　 （全5回コース）
場　所：中央公民館裏（バス車庫）
対象者：一般成人　15人
受講料：年間　1,000円
材料費：苗・鉢等は各自負担
備　考：初回は5月吉日（申込時に文書で通知）です。

⑤

体ゆがみ治し
　　　　   体操教室

講　師：新 田  佐 津 紀  先生
日　時：平成28年5月〜平成29年3月　　原則 毎月第1、第3木曜日
　　　　午後8時00分〜午後9時00分まで　　 （全22回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　40人
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参。
　　　　初回は5月12日（第1木曜日）です。

⑥

着物着装教室 講　師：志 賀  文 子  先生
日　時：平成28年5月〜平成28年6月　　原則 毎週木曜日
　　　　午後7時30分〜午後9時00分まで　　 （全6回コース）
場　所：中央公民館（和室）
対象者：一般成人　10人
備　考：用意するものは後日連絡します。
　　　　初回は5月12日（木曜日）です。

ご希望の教室番号 お 名 前 ご 住 所 電話番号 年　齢 備　考

きりとり線

●�申込受付開始は、4月11日（月）午前9時からです。なお、4月11日（月）〜14日（木）の期間は直接申込書を中央公民館まで
ご提出ください。4月15日（金）以降の申込みにつきましては、電話で受付いたします。

（中央公民館　☎63・3811）
※申込み多数の場合は先着順とし、少数の場合は取りやめになる場合もあります
※また、平成28年度のビーズ教室は、先生の都合により、中止にさせていただきます

平成28年度 公民館教室のご案内 生徒
募集中
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

七
曲
り
を
下
れ
ば
広
が
る
凪
の
海
そ
の
ま
ま
車
で
飛
ん
で
み
た
い
な

小
山
　
和
代

外
国
の
人
に
押
さ
れ
て
板
桟
敷
沈
み
静
ま
る
十
五
石
の
庭

那
須
　
久
枝

ど
こ
ま
で
も
進
み
ゆ
く
息
子
を
見
て
い
る
は
亡
夫
に
し
重
ね
少
し
疲
れ
る玉

井
か
を
る

カ
ー
ナ
ビ
を
頼
り
に
義
姉
を
訪
ね
ゆ
き
仙
台
の
地
に
表
札
見
付
け
る

曽
根
　
邦
子

亡
舅
と
の
食
べ
た
食
べ
ぬ
を
押
し
合
い
し
時
に
は
こ
ぼ
す
可
愛
い
言
葉

鍵
本
　
和
代

阪と

神ら

に
似
た
縦
線
び
っ
し
り
天
気
図
の
一
夜
明
け
れ
ば
原
谷
は
雪

中
西
　
　
優

庭
木
々
に
春
の
萌き
ざ

し
の
中
に
い
て
二
羽
の
小
鳥
は
肩
を
寄
せ
居
る

庵
戸
眞
知
子

又
一
葉
山
茶
花
に
止
ま
る
も
み
じ
葉
の
ド
ラ
マ
つ
く
れ
る
小
春
日
の
午
後深

海
三
千
代

す
ぐ
近
く
米
寿
な
る
日
の
待
ち
て
お
り
よ
く
も
生
き
た
り
と
足
許
見
つ
む松

原
　
昌
子

青
空
に
伸
び
行
く
凧
の
糸
高
く
子
等
を
包
め
る
夕
陽
穏
や
か

北
垣
　
鈴
子

厨
房
に
磯
の
香
り
を
た
た
し
め
て
老
の
す
さ
び
に
石あ
お
さ蓴
煮
つ
め
る

奥
田
　
房
子

我
道
と
思
う
や
外
科
よ
り
確
認
も
な
さ
ず
飛
び
出
す
中
年
の
人

仲
田
美
智
子

今
日
も
又
一
日
終
り
て
手
を
合
す
南
無
阿
弥
陀
仏
声
た
か
ら
か
に

西
岡
美
智
子

友
々
と
相
見
る
折
の
な
く
て
過
ぐ
一
月
六
日
八
十
七
才

馬
谷
美
代
子

老
木
に
思
は
ぬ
白う

梅め

の
開
き
を
り
残
り
灯
と
も
し
て
ひ
た
む
き
に
咲
く

和
田
　
路
子

公民館土曜日こども教室のご案内

●各教室ともに参加を希望される方は、中央公民館まで電話（☎63・3811）または直接お申し込みください。
　申込み少数の場合は、取りやめになる場合もあります。
※昨年度に引き続いて参加される場合も、必ず申込みしてくださいね！！
●受付期間は4月18日（月）〜21日（木） （午前9時〜午後5時）となります。
●教室の行き帰りについては、保護者の責任でお願いします。

みなさまのご参加、
お待ちしています！

手話教室 茶道教室 囲碁教室

毎月第 1・第 3 土曜日 毎月第 1・第 3 土曜日 毎月第 4 土曜日

初日：5月21日
時間：午後１時30分～３時
場所：中央公民館　第１研修室
講師：北垣　美穂子先生
　　　（学社支援ボランティア）
対象：町内の小･中学生･
　　　　一般の方もＯＫ！
※　小学２年生以下は
　　　　　　保護者同伴
定員：20人程度
内容：手話の初歩から、あいさつ、
　　　会話など、ゲーム感覚で
　　　楽しく勉強しようね！

初日：5月21日
時間：午前10時30分～ 12時
場所：中央公民館　和室
講師：小林　明子先生
対象：町内の小・中学生
※　小学２年生以下は
　　　　　　保護者同伴
定員：15人程度
内容：茶道って何？
　　　先生が丁寧に作法を教えて
　　　くれるので、そんな人でも
　　　大丈夫だよ。

初日：5月28日
時間：午後１時30分～３時
場所：中央公民館　和室
講師：碁楽会会員
　　　（学社支援ボランティア）
対象：町内の小･中学生・
　　　　一般の方もＯＫ！
定員：なし
内容：囲碁って何？そんな人でも
　　　大丈夫！先生がルールから
　　　詳しく教えてくれるよ！

参加費無料



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
19
日（
火
）
　13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

●
20
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
26
年
9
月
〜
10
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

●
12
日（
火
）
　

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

﹇
時
間
﹈9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

日

高

町

中

央

公

民

館

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります

●
19
日（
火
）
　10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
6
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
27
年
11
月
1
日
〜
12
月
15
日
生

　
　
　H
27
年
5
月
1
日
〜
6
月
15
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

  7：00～  7：15

  9：15～  9：30

12：00～12：15

14：00～14：15

18：00～18：15

22：00～22：15

23：00～23：15

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
は
情
報
が
い
っ
ぱ
い

★役場からのお知らせなど★
行政チャンネル（文字放送）

24時間放送　（随時更新）

★地域の様子ならココ！★
「きのくにNAVI」（11ch）

※番組は毎週木曜日の
　18時更新

　広報ひだか2016.4月号 26

　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーション
ひだか」では、下記の日程で資源回収を行います。
　みなさまのご協力をお願いします。
　なお、お手数ですが、右記指定の収集場所へお出
しください。ワークステーションひだか（中紀地域職
業訓練センター内）に直接お持ち頂いても結構です。

●と　き　4月24日（日） 
8:00-13:00
（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞　　雑誌（古書含む）　　段ボール
　　アルミ缶・スチール缶　ペットボトル

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）

・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・農協原谷支所北
・小中作業所前
・高家北集会所前
・高家南集会所前
・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横
 （坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

（お問い合わせ）
社会福祉法人 太陽福祉会
ワークステーションひだか
� （☎20・5179）

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北 おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティーセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティーセンター横
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5/1 2 3 4 5 6 7

24 25 26 27 28 29 30

17 18 19 20 21 22 23

10 11 1312 14 15 16

3 4 6 7 8 95

3/27 28 29 30 31 4/1 2

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2016年4月
April

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・粗大ごみ
 （池田・東光寺・内ノ畑・
原谷）

・複雑ごみ

・資源ごみ

・小型プラスチックごみ

昭和の日

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・おはなしの会※
 （中央公民館）
・狂犬病予防注射

・1歳6か月児健診※
 （対象：H26年9月～
10月生）
（ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

・廃乾電池回収
 （各地区　粗大ごみ
収集場所）

・粗大ごみ
 （萩原・荊木・駅前）

・狂犬病予防注射

・国民健康保険税
 第10期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第9期分納期限

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H27年11月1日
～12月15日生、H27年
5月1日～6月15日生）
 （ふれあいセンター） 
・複雑ごみ

・資源ごみ

・介護保険料
 第1期分納期限

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。 広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!

HDK3-061
長方形
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TOWN information

町の人口と世帯

平成28年2月29日現在
人　口 7,932人
　男 3,799人
　女 4,133人
世帯数 3,072戸

日
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.27

段々上手になっていく
楽しさがある

　文化会館で毎週１回開かれている習字教
室では、現在30人の子どもらが、綺麗で丁
寧な文字が書けるように、練習に取り組んで
います。
　講師の戸根弓佳先生は「一生懸命、文字
を書くことで集中力が身についたり、礼儀を
学んだりできます。将来、習っておいてよ
かったと思うこともあると思います」と話し
ていました。
　また、教室に通っている今井楽久くんは
「上手に書けて、丸をつけてもらうと嬉しく
なります。段々上手になっていくのも楽しい
です」と話していました。
　詳しくは、住民福祉課（☎６３･３８００）まで。

習字教室
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