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みんなの想いをタスキでつなぐ
−日高地方駅伝競走大会・３位入賞−
　１月17日（日）、日高川町で第52回日高地方駅
伝競走大会があおぎ園発着のコースで開催され
ました。

　大会には７市町村の代表チームが出場。小学生
６人と一般３人がタスキを繋ぎ、熱戦が繰り広げ
られました。
　３位でスタートした日高町は序盤で２つ順位
を落とすものの、５区の深海が順位を２つ上げ、
６区の前田が区間賞を獲得する走りでさらに順
位を１つ上げて、２位でタスキを繋ぎました。そ
の後１つ順位を落としたものの、最後まで３位を
守り抜いてフィニッシュ！
　３年ぶりの入賞に、選手らは喜びを分かち合っ
ていました。

辻村監督のコメント
　選手の頑張りと応援のおかげで、久しぶりに３位入賞す
ることが出来ました。
　２月に開催されるジュニア駅伝でも、力強い走りを見せ
てくれると期待しています。

（選　手）初井優奈、濱口陸、村田瑞起、宮田理乃、深海響輝、
前田賢二、鈴木綾夏、濵口颯、森澤清太、前西俊星、
小宮泰誠、上畑亜珠、田端志悠、東正徳、鈴木健斗

（コーチ）川瀬卓児、白井信吾
（監　督）辻村昌宏
【総合成績】
①御坊市（1時間08分54秒）　②みなべ町（1時間09分09秒）
③日高町（1時間09分54秒）　④印南町　⑤日高川町
⑥美浜町　⑦由良町

1区・初井選手

4区・宮田選手

7区・鈴木選手

2区・濱口選手

5区・深海選手

8区・濵口選手

3区・村田選手

6区・前田選手
（区間賞）

9区・森澤選手

1

2

3

4

5

6

7

御坊市

みなべ町

日高町

印南町

日高川町

美浜町

由良町

1区 2区 3区 4区 5区 6区 7区 8区 9区
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日高町のクエ鍋が第３位！
−ニッポン全国鍋グランプリ２０１６−

楽しく交通安全を学びましょう
−３保育所で交通安全教室−

　１月18日（月）、保育園児を対象とした交通安全教
室を、御坊警察署（保富速人署長）、日高町交通指導員会
（北垣順一会長）の協力のもと、開催しました。

　内原・志賀・比井保育所合同で実施した教室には、
4･5歳の園児ら合わせて145人が参加。警察本部で交
通安全教育などを担当する「ひまわり」が応援に駆け付
け、紙芝居や人形劇を交えて講演し、園児らは楽しく交
通安全を学びました。教室の最後には、みんなで横断歩
道を渡る練習。右を見て、左を見て、もう一度右を見て、
手を挙げて横断歩道を渡りました。
　交通事故に遭わないように、みんなしっかり勉強し
ました！

　１月30日（土）･31日（日）の２日間、埼玉県和
光市で開幕した日本最大級の鍋料理コンテスト
「ニッポン全国鍋グランプリ2016」に、九絵の町
づくり推進実行委員会（山田理司委員長）が、名物
のクエ鍋で初参戦（和歌山県内で初）し、全国のご
当地鍋を抑えて見事３位入賞を果たしました。

　今年で開催12回目を数え、毎回十数万人が来
場する同ＧＰには、過去最高の60チームが参加
し、それぞれが自慢の鍋で人気を競いました。
　日高町からは同委員会の山田理司委員長や松
本秀司町長、清水正巳議会議長はじめ民宿関係
者、町職員ら18人が参加。
　クエは２日間分合わせて180㌔の地元産のも
ので、およそ1,000人前を用意し、１杯
500円で販売しました。
　表彰式では来場者らの投票により、天然
クエ鍋は見事第３位入賞という快挙を成
し遂げ、銅の鍋賞を獲得。さらに、上位３
位までが対象となる「Ｊ-ブランド鍋」に認
定され、平成32年に開催されるグランド
チャンピオン大会への出場権も獲得しま
した。

　実行委員会の山田委員長は「初参戦での３位は
本当にうれしい。次回の機会を得られるならグラ
ンプリを目指したい。参加して日高をＰＲできた
ことは本当によかった」と大満足。松本秀司町長
も「多くのみなさんの温かい投票に感謝するとと
もに、チーム日高での頑張りで入賞できて嬉しく
思います。また、クエ鍋と日高町をしっかり宣伝
でき、最高の形
で終われて感
激です」と喜び
を語りました。
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おいしいお餅になあれ
−比井保・餅つき−

　１月13日（水）、比井保育所（西本康子所長）
で毎年恒例の餅つきが行われました。

　餅つきは臼と杵を使った昔ながらの方法で
実施。まず先生らが、蒸し上がったもち米を米
粒がほぼ無くなるまで潰しました。年長園児ら
４人は、順番に杵を持って餅つきに挑戦。先生
らと交替しながら、ぺったんぺったんとお餅を
つきました。
　つきあがったお餅は、先生らが丸めておや
つに登場。味もきなこ、あんこ、海苔、大根おろ
しと４種類が用意され、みんなで「いただきま
す！」。自分達でついたお餅を、美味しそうに頬
張りました。
　餅つきに挑戦した佐藤朱莉さんは「お餅をつ
くのが楽しかったです。海苔が一番美味しかっ
たです」と話していました。

駐日デンマーク大使が参加
−命日慰霊献花式−

　２月10日（水）、日の岬パーク内クヌッセンの
丘において、故クヌッセン機関長命日慰霊献花
式が執り行われました。

　この日の献花式には松本町長と森下・美浜町
長のほか、白井・田杭区長や西岡・日高町議会
副議長、冨安県議も出席し、ク機関長の好きだっ
たキンセンカの花を献花して遺徳をしのびまし
た。
　また今年は、フレディ ･スヴェイネ駐日デン
マーク大使も献花に訪れ「クヌッセン機関長の
勇敢な行為のおかげで、日本とデンマークの深
い関係が築かれたことを嬉しく思うとともに、
それをさらに親密な関係にしていきたい」とあ
いさつしました。
　式典のあと、田杭地区内の救命艇保管庫に移
動した一同は、保管庫に隣接する供養碑の前に
キンセンカを供え、手を合わせてク機関長の冥
福を祈ったほか、デンマーク訪問団の写真や保
管されている救命艇を見学しました。

海苔が一番人気！

献花する
スヴェイネ大使（左）と
日高･美浜両町長（下）
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お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

廃
乾
電
池
を
回
収
し
ま
す

　

回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、回
収

袋
か
ら
取
り
出
し
て
、廃
乾
電
池
の
み

を
回
収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
の
よ
う
に
回
収
袋
に
入
れ
た

ま
ま
で
は
、出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

回
収
袋
は
保
管
用
と
し
て
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

●
場
所
…
各
地
区
の
粗
大
ご
み

�

収
集
場
所

回
収
日
…
３
月
27
日（
日
）

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の

焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ

に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利

用
し
た
も
の
や
、

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼

却
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

　1月12日（火）に、松本町長がお祝いに訪問し
ました。いつまでもお元気で！

柿本 マスヱさん
大正５年１月13日生

100歳お
めでとうございます!

健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

研
修
会
の
お
知
ら
せ

日　

時　

平
成
28
年
３
月
17
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

講　

師　
日
高
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　

院
長　

岡
田
雄
一
先
生

場　

所　
御
坊
保
健
所
別
館
大
会
議
室

（
御
坊
市
湯
川
町
財
部
８
５
９
―

２
）

申
込
先　

役
場
健
康
推
進
課

�

（
☎
６
３･

３
８
０
１
）　

�

御
坊
保
健
所
保
健
福
祉
課

�

健
康
日
高
21
推
進
協
議
会

�

（
☎
２
２･

３
４
８
１
）　

締　

切　

３
月
14
日（
月
）

　

子
宮
が
ん
は
、女
性
な
ら
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。あ
な
た
の
健

康
と
命
を
守
る
た
め
、検

診
を
受
け
て
安
心
し
た
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

演
　
題「
女
性
の
健
康
づ
く
り
」

�

〜
婦
人
科
が
ん
と
が
ん
検
診
〜
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ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

　

子
ど
も
が
元
気
を
な
く
し
た
り
、

登
校
し
な
く
な
っ
た
り
し
た
時
、大

人
は
戸
惑
い
ま
す
。こ
の
戸
惑
い
や

不
安
な
ど
胸
の
内
を
語
り
合
い
、学

び
合
っ
て
、親
同
士
で
支
え
合
う
場

と
し
て
、「
親
の
会
」が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
子
ど
も
の
居
場
所
も
ほ

し
い
ね
」と
い
う
願
い
か
ら
、昨
年
11

月
よ
り「
居
場
所
」を
始
め
ま
し
た
。

　
「
居
場
所
」に
も
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。個
別
の
相
談
も
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

■「
居
場
所
」開
設
日

日　

時

　

３
月
４
日･

11
日･

18
日･

25
日

　
（
金
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時
）

場　

所　

日
高
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

（
御
坊
教
育
会
館
横　

御
坊
市
湯
川

町
財
部
２
５
４
）

　

お
問
い
合
せ
な
ど
、詳
し
く
は
日

高
郡
・
御
坊
市
親
の
会（
☎
２
２･

０
１
９
９
）ま
で
。

　効果的な運動方法を学んで、メタボリックを予
防・改善しませんか？
　楽しく運動したい方、ぜひご参加ください。

☆�医療機関にかかっている方は、運動制限に
ついて必ず主治医にご相談ください。

今年度最後の運動教室です♪

内容

□動きやすい服装　□運動シューズ（下用で可）
□汗ふきタオル　□飲み物（お茶等） メディカル＆フィットネス  アクオ

運動指導士

日　時 場　　所

3月14日（月）
13：30〜15：00

メディカル＆フィットネス
アクオ　3階

ご用意いただく物
講　師

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運 動 教 室 の ご 案 内

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

　

法
改
正
に
よ
り
平
成
27
年
８
月
１

日
か
ら
65
歳
以
上
で
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
み
な
さ
ま
の

な
か
で
、｢

一
定
以
上
所
得
者｣

の
方

は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
の
自
己
負
担
割
合
が
２
割
に

な
り
ま
し
た
。（
通
常
は
一
割
負
担
）

　

新
規
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
ら
れ
た
方
に
は
、町
か
ら
通
知

す
る
認
定
等
結
果
通
知
書
と
と
も
に

｢

介
護
保
険
負
担
割
合
証｣

を
交
付
し

ま
す
。負
担
割
合
は
、個
人
の
所
得
で

決
ま
る
の
で
同
じ
世
帯
で
も
負
担
割

合
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
２
割
と
な
る
方

　

65
歳
以
上
で
本
人
の
合
計
所
得
金

額
が
１
６
０
万
円
以
上
で
あ
っ
て
年

金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額

が
２
８
０
万
円
以
上
の
方
ま
た
は
、65

歳
以
上
の
方
が
２
人
以
上
い
る
世
帯

で
年
金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得

額
が
３
４
６
万
円
以
上
の
方
で
す
。

　

新
規
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
ら
れ
た
方
の
負
担
割
合
証
の
有
効

期
間
は
、認
定
の
日
か
ら
直
近
の
７

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。前

年
の
所
得
等
で
負
担
割
合
が
決
定
し

ま
す
。

　

介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
、介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に

自
己
負
担
割
合
を
示
す
証
明
書
に
な

り
ま
す
。介
護
保
険
の
保
険
証
と
と

も
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

必
ず
提
示
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
み
な
さ
ま
へ
の

�

お
知
ら
せ

《介護保険サービスを利用されるときの自己負担割合》
65歳以上かつ本人の合計所得が160万円以上

2割負担 1割負担

160万円未満
　年金収入とその他の合計所得
金額が280万円以上の方または、
65歳以上の方が2人以上いる世
帯で年金収入とその他の合計所得
額が346万円以上の方 それ以外の方



　広報ひだか2016.3月号 8

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、町
指
定
の

左
記
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
国
保
日
高
総
合
病
院

●
天
津
産
婦
人
科

●
日
高
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
券（
ハ
ガ

キ
）を
ご
持
参
の
う
え
、受
診
さ
れ
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

受
診
券
は
20
歳
以
上
79
歳
以
下
の

女
性
の
方
に
、平
成
27
年
４
月
に
お

送
り
し
て
い
ま
す
。（
40
歳
以
上
の
方

に
は
、集
団
健
診
の
お
知
ら
せ
封
筒

に
同
封
し
て
い
ま
す
）

　

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、健
康

推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
に

�

つ
い
て

地域包括支援センターは、
　介護や健康、医療などさまざまな面から、地域で暮らす高齢のみな
さまを支えるための拠点です。住み慣れた地域で、安心してすこやか
に暮らせるよう、関係機関・専門家と力を合わせて支援をします。
　本町では、日高町役場（健康推進課）内に開設しています。

【お問い合わせ先】日高町地域包括支援センター
（日高町役場健康推進課内）
☎ 63・3801　6 63・3846

１．介護予防ケアマネジメント
　高齢のみなさまが自立して生活ができ
るように、生活の仕方やサービス利用な
どについて助言・紹介するなど、現状に
合った健康づくりや介護予防のお手伝い
をします。

２．総合相談・支援
　高齢のみなさまやご家族・地域の方か
らの相談やお悩みにお答えし、情報の提
供やサービスを紹介します。介護や健康
のことだけでなく、生活全般について、何
でもご相談ください。

３．権利擁護・虐待発見、防止
　安心して日常生活が送れるよう、高齢
のみなさまの権利を守る取り組みをしま
す。たとえば、成年後見制度の紹介や虐待
の早期発見、消費者被害の未然防止など
に対応します。

４．包括的・継続的
� ケアマネジメント支援
　高齢のみなさまが住み慣れた地域で暮
らし続けられるよう、ケアマネージャーの
指導・支援など、地域のさまざまな機関・
専門家と連携・協力できる体勢づくりに
取り組みます。

日高町地域包括支援センター

地域包括支援センターが行う主な事業

こんにちは

です！
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

今
年
度
、

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

�

公
費
助
成
対
象
の
方
へ

　

１
月
31
日
ま
で
に
、予
防
接
種
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、３
月
31
日
ま
で
に

接
種
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎

６
３
・
３
８
０
１
）ま
で
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま

す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は

上
下
水
道
課（
☎
６
３
・
３
８
０
５
）

ま
で
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平成28年度春の火災予防運動ポスター
　　　　　　　（一財）全国消防協会作成

春季全国火災予防運動

総務省消防庁・日高町消防団

3月1日（火）～7日（月）

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動

『無防備な  心に火災が  かくれんぼ』
平成27年度全国統一防火標語

☆「住宅防火　いのちを守る　７つのポイント」
－３つの習慣・４つの対策－

●３つの習慣
・寝たばこは絶対にやめる
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
●４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災報知器を設置する
・寝具・衣類およびカーテンからの火災を防ぐために防炎品を使用する
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
・お年寄りや、身体の不自由な人を守るために隣近所の協力体制を作る

Ｌ
Ｅ
Ｄ
避
難
誘
導
灯
３
基
の

�

設
置
工
事
が
完
了

　

夜
間
時
の
災
害

発
生
の
対
応
策
と

し
て
、付
近
住
民
の

方
々
が
避
難
場
所

へ
迅
速
か
つ
安
全

に
避
難
す
る
た
め

の
避
難
路
に
、ソ
ー
ラ
ー
発
電
に
よ

る
街
路
灯
の
機
能
を
備
え
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ

避
難
誘
導
灯
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

小
浦
地
内
に
３
基
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
整
備
事
業
は
、和
歌
山
県
地

域
グ
リ
ー
ン
ニ
ュ
ー
デ
ィ
ー
ル
基
金

活
用
事
業（
公
共
施
設
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
等
導
入
）補
助
金
に
よ
り

実
施
。総
事
業
費
を
全
額
補
助
に
よ

り
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

小浦地内③ 小浦地内①小浦地内②

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ
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職場のトラブル相談しませんか

〜解決をお手伝いします〜
　労働局では、労働条件の変
更や解雇等職場における民
事上の様々な労働問題につ
いて、総合労働相談コーナー
を設置し、相談等をお受けし
ています。
　労働関係に関する労働者
と事業主との間の紛争につ
きましては、労働局等の委任する『紛争調整委員
会によるあっせん』を利用する事ができます。ま
た、各相談コーナーにおいて、個別労働紛争の未
然防止や自主的解決の促進のため、紛争当事者
等に対し、情報の提供、必要な助言等を行ってい
ます。個別労働紛争等でお困りの事業主、労働者
の方は、お気軽にご相談ください。

【助言・指導による解決事例】
　労働者は、○市にある店舗Ａで勤務するとい
う条件で入社したが、△市にある店舗Ｂへの配
置転換の通告が行われた。しかし配置転換は会
社の一方的措置であり、納得できないため、雇用
契約期間終了日までＡ店舗で勤務できるよう同
措置の撤回を求め、助言・指導の申出を行った。
　結果、紛争当事者の話し合いがもたれ、配置転
換命令が撤回された。
■個別労働紛争解決制度に関するご相談
・和歌山労働局総合労働相談コーナー
　和歌山市黒田2-2-3
　（☎073･488･1020）
・御坊総合労働相談コーナー
　御坊市湯川町財部1132
　（☎22･3571）　ほか

職場のトラブル相談しませんか

〜解決をお手伝いします〜

　

要
保
護（
生
活
保
護
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庭
）者
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し
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困
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。

　

詳
し
く
は
、教
育
課
学
校
教
育
班

（
☎
６
３･

２
０
３
８
）

ま
で
。

就
学
援
助
資
金
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お
申
し
込
み
に
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い
て

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

あなたのマナーは、大丈夫？！
 犬
　●放し飼いは、やめる
　●リードをつけて散歩する
　●散歩時のフンは、必ず持ち帰る
　●狂犬病予防注射を受ける

 猫
　●首輪などで飼い主を明示する
　●できる限り室内で飼う（放し飼いを極力さける）
　●自宅でのトイレをしつける
　●野良猫にエサをあげない

あなたのマナーは、大丈夫？！

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ
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談
・
行

政
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談
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を
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町
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祉
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タ
ー
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階
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後
１

時
か
ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
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。
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７
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１
）ま
で
。
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★あなたも、自衛隊の幹部として活躍しませんか！
・自衛隊幹部候補生（一般・大卒程度試験）…22歳以上26歳未満の方
・自衛隊幹部候補生（一般・院卒者試験）……20歳以上28歳未満の方
・自衛隊幹部候補生（歯科）……………………専門大卒20歳以上30歳未満の方
・自衛隊幹部候補生（薬剤科）…………………薬剤は20歳以上28歳未満の方
・医科・歯科幹部自衛官  ………………………医師、歯科医師の免許を取得されている方

★社会に貢献する新しいカタチ
・予備自衛官補（一般・技能）
　一般は、18歳以上34歳未満、技能は18歳以上（資格により53 ～ 55歳未満の方）
　招集手当は、日額7,900円

【受付期間】
●幹部候補生　　　3月1日（火）〜5月 6 日（金）（締切日必着）
●医科・歯科幹部　2月1日（月）〜4月22日（金）（締切日必着）
●予備自衛官補　　1月8日（金）〜4月 8 日（金）（締切日必着）

【お問い合せ・資料請求先】　
　自衛隊御坊地域事務所　〒644-0012御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第１ビル　１階
　☎23･0020

自衛官の募集に関するお知らせ

消火器の耐用年数

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式） ￥1,800

消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.2㎏型 ￥2,000

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器

の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

10年程度10年程度

消火器の使い方を覚えよう！

防災ひとくちメモ  vol.39

　火災が発生した際は、火
災を周囲に知らせること
と合わせて、初期消火がと
ても重要です。前もって、
消火器の使い方を知って
おきましょう。
◆消火器の使い方
1. 安全ピンに指をかけ、上に引き抜く
2. ホースを外して、火元に向ける
3. レバーを強く握って噴射する
◆使う時の注意点
・出入り口を背後にして、避難路を確保する
・煙を吸い込まないように、姿勢を低くする
・�炎ではなく、火元を狙ってほうきで掃くよ
うに
・噴射の勢いがあるのでノズルをしっかり握る
・消火薬剤は全て出し切る
・火が消えたかどうか、再確認する

防災ひとくちメモ  vol.39
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　湯浅町では、平成28年６月に町制施行１２0周年を迎えるにあたり、その節目をみな
さまとお祝いするため、町制１２0周年記念事業実行委員会を組織し、様々な記念事業
の検討を進めています。
　その記念事業のひとつとして、人気テレビ番組「開運！なんでも鑑定団」
の公開収録および出張鑑定を行うため、下記のとおり鑑定依頼品および観覧者を募
集します。

出張！なんでも鑑定団ｉｎ湯浅を開催します出張！なんでも鑑定団ｉｎ湯浅を開催します出張！なんでも鑑定団ｉｎ湯浅を開催します湯浅町
マスコット
キャラクター

裏面

●主催 /湯浅町　●共催 /湯浅町教育委員会

【お問い合わせ先】
●株式会社テレビ和歌山
☎073・455・5721　※10：00～18：00（土日祝日除く）
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海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　
み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】

午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】

毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）
および12月28日〜1月3日

【料　金】

□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますの
で、受付にてお申し出ください！
※上記を証明するものが必要です。

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう
南紀白浜空港（東京羽田便）
を利用しよう!（白浜→東京約70分）

「特便割引3（スリー）」を使えばお得！
大人普通・片道19,210円〜に割引
※搭乗日の2か月前から3日前までに予約が必要です。
　（期間・販売座席数限定）

「特便割引7」や「先得」
等、他の割引プランもあ
ります！

マスコット
　キャラクター
ナンキー

仕事も旅行も便利！通年3往復で運航しています！

（ご予約・ご購入・ご案内）
JAL日本航空HP　http://www.jal.co.jp
電話（有料）☎0570・025・071まで
　　　　（南紀白浜空港利用促進実行委員会）

空港駐車場
は無料！

HDK3-061
長方形

HDK3-061
タイプライターテキスト
1
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１月４日（月）
　羽根つきをしたり、たこに絵を
描いて色を塗って、オリジナルの
たこを作って飛ばしたよ♪

１月４日（月）
　雪がつめたーい♡
雪が溶ける前に雪遊
びをしたよ♪

１月２１日（木）
　音楽に合わせて、身体をた
くさん動かしました。足の間
にボールをくぐらせるのって
難しい（>_<）
　お母さんはやっぱり上手だ
なあ。

☆お正月遊び☆

☆雪遊び☆

☆りみ先生の親子体操☆

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその保護者の
方が、対象となっています

※月〜金
　午前 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
お問い合わせは、子育て支援センター

（☎ 70･4140）まで。
（保健福祉総合センター内）

クエっこランド♪だより

♪♪♪３月の行事予定♪♪♪
３日（木）　ひなまつり

（2/22〜3/3でひなまつり制作やってます）

８日（火）　子育て広場	 9:30〜11:00

11日（金）　Ｍ＆Ｍｅ英語で遊ぼう

	 10:30〜11:00

18日（金）　お楽しみ会	 10:30〜

　　　　　　（申込締切：15日）

22日（火）　おはなしの会	 10:30〜

31日（木）　午後から休館

（行事予定は都合により変更する場合があります）
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

☆人魚の眠る家� （東野　圭吾）
　娘の小学校受験が終わったら離婚する。そう約
束した仮面夫婦の２人。そんな彼等に悲報が届
く。娘がプールで溺れた。病院に駆けつけた２人
を待っていたのは残酷な現実。そして医師から
は、思いもよらない選択を迫られ…。

☆毎日かあさん� （西原　理恵子）
　反抗期がこじれた？遂に「母娘」戦争、勃発！そ
して母の仕事に娘から厳しい目が向けられる。ま
すます冴えるサイバラ節第12弾。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

など、全部で２６冊

以上、全部で５冊

《一般書》 《児童書》

一般書

児童書

●地の底の記憶 （畠山　丑雄）
●決戦  本能寺 （伊東　潤）
●世にも奇妙な君物語 （朝井　リョウ）
●大川契り （西條　奈加）
●謎の毒親 （姫野　カオルコ）
●ラオスにいったい何があるというんですか？

（村上　春樹）
●ユートピア （湊　かなえ）
●砂浜に座り込んだ船 （池澤　夏樹）
●ブルーアウト （鈴木　光司）
●透き通った風が吹いて （あさの　あつこ）
●余寒の雪 （宇江佐　真理）

●ＧＯＳＩＣＫ  PINK （桜庭　一樹）
●モナドの領域 （筒井　康隆）
☆人魚の眠る家 （東野　圭吾）
●晴天の迷いクジラ （窪　美澄）

●しずくちゃん１〜２ （ぎぼ　りつこ）
●しずくちゃん８〜10 （ぎぼ　りつこ）
☆毎日かあさん （西原　理恵子）

おはなしの会
絵本や紙芝居の読み聞か
せを実施しています!
　おはなしの会では、毎月第3
火曜日の午前10時から、中央
公民館2階和室にて絵本や紙芝
居の読み聞かせを実施しています。興味のある
方は、お気軽にお越しください。

み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!
み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!
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保健だより 

みんなで進めよう
　　　　　　健康日高21
みんなで進めよう
　　　　　　健康日高21
みんなで進めよう
　　　　　　健康日高21
～はじめよう！+10（プラス・テン）の運動習慣～～はじめよう！+10（プラス・テン）の運動習慣～

　みなさん、３月です。まだまだ肌寒い日が続きますが、季節は春です。
　気温が上がるにつれ、身体も動きやすくなりますね。
　普段から元気に身体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、うつ、認知症などになる危
険を下げることができます。毎日の生活の中で、今より10分多くからだを動かすことを意識し
て、運動習慣を身につけましょう。まずは、どんな場面で身体を動かせるのかに“気づき”、できる
ことから“はじめ”、“達成する”喜びを知り、家族や仲間と“つながって”、楽しみながら続けてい
きましょう。

※プラス･テンは、厚生労働省が推奨する健康づくりのための身体活動指針に基づくものです

　からだを動かす機会や環境は、日常生活の中にたくさんあります。
　「いつ？」「どこで？」からだをうごかすのか？あなたの1日を振り返って
みましょう。

　まずは今より10分多く、からだを動かすことが健康への第一歩。普段の生活の中で、無理なく実践で
きることからはじめてみましょう。
　運動初心者の方へのおすすめは、仕事や家事をしながらなど、日常生活の中で簡単にできる「ながら
運動」です。

基本は姿勢を正すことです〈姿勢正し運動〉� ★回数：30秒×５回
▶�背すじをのばしてあごを軽く引き、両手を上げて大きく息を吸いながら、少しきつめのスカート、ズ
ボンをはくイメージで、お腹をギュとへこませる。
▶�お腹をへこませたまま、息をゆっくり吐きながら両手を下げ、肩の力を抜き、腕を自然にぶら下げる。
自然な呼吸で鼻から吸って口から静かに吐きながら、その姿勢を30秒維持する。

起床後：散歩・ラジオ体操・庭の手入れ・ジョギング

仕事中・家事：�こまめに動く・階段を使う・キビキビ
と掃除や洗濯・ながら運動をする

休憩中：ＴＶをみながらストレッチ・友人とお出かけ

�歩いて買い物・散歩・早歩き・歩幅を広くする・階段を使う

ウォーキング・ＴＶをみながら筋トレなど・お風呂でストレッチ・運動施設
に通う

朝
昼

夕
夜

１．気づく！

２．はじめる！

朝
昼

夕
夜
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　1人でも多くの家族や仲間と一緒に“プラス・テン”をつづけましょう。

☆運動を継続させる５つのコツ☆
　（１）生活習慣を無理に変えない
　（２）きつい運動をまとめてしない
　（３）ポジティブな思考を持つ
　（４）ストレスをかけない
　（５）運動仲間を増やす

　はじめは10分でさえ面倒と思うかもしれません。しかし、意識してしっかり
体を動かしていると、元気になり、やる気がでてきます。10分の積み重ねが、
体力の維持向上、健康増進に確実につながります。
　目標は１日合計60分、元気にからだを動かすこと。（65歳以上の人は１日合
計40分）
　目標を達成し、体力アップを目指しましょう。

４．つながる！

３．達成する！

イスに座って筋トレ〈上体後ろ倒し腹筋：お腹を鍛える〉
� ★回数：10秒×３回

〈キッチンその場足の巻き上げウォーク：太もも・おしり、冷え・むくみ予防〉
� ★回数：１秒１歩のテンポで60秒×２回

〈クッション挟み運動：太もも、お腹、Ｏ脚・ひざ痛予防〉
� ★回数：10秒×５回

〈布団で手足ブラブラ：全身、冷え・むくみ予防、ストレス解消〉
� ★回数：30秒×２回

▶イスに浅く座ってあごを引き、背中を少しだけ丸め、お腹をへこませて力を込める。
▶上体を後ろへゆっくり倒し、背もたれにつく寸前で止めたところで10秒キープして、ゆっくり元に戻す。

▶�足を肩幅に開き、背すじを伸ばし、お腹をへこませる。かかとをお尻にポンと当てるようなイメージ
で、左右交互に素早くひざを後ろに曲げる。
▶�余裕があれば足を広く開き、支えている側の足に体重をしっかり乗せて大きく動く。腰はそらないよ
うに注意。

▶仰向けに寝て、ひざの間にクッションや枕を挟む。
▶そのまま両足を浮かせながら、両側から力を込めて10秒押し合う。

▶仰向けになり、両手両足を上げる。
▶力を抜いて、両手両足をぶらぶらと小刻みに揺らす。

お問い合わせ /健康推進課（☎63・3801）
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きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　林　 正樹

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

防犯教室の開催「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」
詐
欺
に
ご
注
意
！

　
昨
年
の
12
月
９
日
、
比

井
保
育
所
に
お
い
て
、
補

導
セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
日

高
町
青
少
年
補
導
連
絡
協

議
会
員
の
協
力
に
よ
り「
き

し
ゅ
う
君
の
家
へ
の
駆
け
込

み
」
な
ど
に
つ
い
て
の
防
犯

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
比
井
保
育
所
の
園
児
ら
は
、
同
会
員
ら
に
よ
る
人

形
劇
を
楽
し
ん
だ
後
、「
き
し
ゅ
う
君
の
家
」
へ
駆
け

込
む
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
全
国
で
は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」
に
便
乗
し
た

不
正
な
勧
誘
や
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
事

案
が
相
次
い
で
発
生
し
、
中
に
は
現
金
を
騙
し
取
ら

れ
る
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
も
い
ま
す
。

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」
に
関
す
る
電
話
や
メ
ー
ル

等
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
御
坊
警
察
署
（
☎
２
３
・

０
１
１
０
）
ま
た
は
、
警
察
相
談
（
☎
＃
９
１
１
０
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　平成28年5月
26･27日の両日、
三重県において、
主要国首脳による
伊勢志摩サミット
が開催されます。
　世界各地でテ
ロやサイバー攻撃
の発生が懸念され
ます。
　警察の警戒警
備について、ご理
解とご協力をお願
いします。

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

こ
ん
な
電
話
は
詐
欺
で
す

○
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
か
ゆ
う
パ
ッ
ク

で
お
金
を
送
っ
て
く
だ
さ
い

○
ロ
ト
６
の
当
選
番
号
や
必
ず
勝

て
る
競
馬
情
報
を
教
え
ま
す

○×
×

警
察
署
の
□
□
で
す
け

ど
、あ
な
た
の
銀
行
口
座
が
不

正
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

○
有
料
サ
イ
ト
料
が
未
納
で
す

○
融
資
を
受
け
る
前
に
保
証
金
を
払
っ
て
く
だ
さ
い

○
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か

　
高
値
で
買
い
取
り
ま
す
か
ら
、
私
の
代
わ
り
に
社

債
を
買
っ
て
く
だ
さ
い

○
昔
に
投
資
し
た
損
害
を
取
り
返
せ
ま
す

■
詐
欺
は
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
発
生
!!

　
昨
年
の
11
月
に
は
、
御
坊
署
管
内
に
在
住
の
女
性
が

「
未
払
い
の
料
金
が
あ
る
」

な
ど
と
、
犯
人
か
ら
の
電
話
で
言
わ
れ
る
ま
ま
多
額

の
現
金
を
宅
急
便
で
送
ら
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。

　
あ
や
し
い
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
時
は
、

警
察
相
談
窓
口（
☎
♯
９
１
１
０
）

ま
た
は
、

御
坊
警
察
署（
☎
２
３・０
１
１
０
）ま
で
。

特
殊
詐
欺
に

  

注

　意
！

　
春
休
み
か
ら
新
学
期
に
か
け
て
、生
活
環
境
の
変
化
に
伴

い
、「
飲
酒
・
喫
煙
・
深
夜
俳
徊
の
不
良
行
為
」や「
万
引
き
・
薬

物
の
乱
用
等
の
非
行
」に
走
る
少
年
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

●
夜
遊
び
や
無
断
外
泊
が
増
え
る

●
金
遣
い
が
荒
く
な
り
、高
額
な
お

金
を
ほ
し
が
っ
た
り
、家
の
お
金

を
持
ち
出
す

●
知
り
合
っ
た
経
緯
が
不
明
瞭
な
友

だ
ち
付
き
合
い
が
増
え
る

●
小
遣
い
で
は
買
え
な
い
よ
う
な
高

価
な
物
を
持
っ
て
い
る

●
部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る

な
ど
の
変
化
が
見
う
け
ら
れ
た

ら
、周
り
の
大
人
が
、適
切
な
注
意

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
子
ど
も
の
変
化
に
気
付
く
こ
と

で
、子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
り
、非

行
を
く
い
止
め
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
す
。

　子
ど
も
の
変
化
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

少年の非行・犯罪被害の防止
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

「
安
」の
字
に
今
年
の
世
相
見
る
人
ら
安
保
法
案
我
は
ゆ
る
さ
ず

庵
戸
眞
知
子

ふ
く
よ
か
な
香
り
放
た
ん
蝋
梅
に
心
を
置
き
て
寺
坂
く
だ
る

奥
田　

房
子

音
色
よ
き
Ｃ
Ｄ
買
わ
ん
と
す
る
吾
に「
難
聴
な
れ
ば
ど
れ
で
も
同
じ
」

鍵
本　

和
代

真
夜
覚
め
て
心
し
て
読
む
歎
異
抄
明
日
は
亡
夫
の
命
日
な
ら
む

北
垣　

鈴
子

対
向
の
で
き
な
い
橋
を
走
ら
せ
る
我
に
も
さ
さ
や
か
な
優
先
あ
り
て

小
山　

和
代

わ
が
犬
も
落
ち
着
か
ぬ
ら
し
背
を
撫
で
て
寄
り
添
い
眠
る
大
丈
夫
だ
よ

曽
根　

邦
子

軽
や
か
な
合
図
の
音
に
脳
ピ
ク
リ
充
電
に
給
油
は
た
ま
た
何
や

玉
井
か
を
る

「
美
ち
ゃ
ん
」と
す
ぐ
に
来
呉
れ
し
兄
逝
き
て
師
走
の
風
の
頓
に
沁
む
夜

仲
田
美
智
子

櫓
と
槢
何
が
ど
う
し
て
ど
う
ち
が
う
槢
は
水
掻
き
櫓
は
ぎ
っ
ち
ら
こ

中
西　
　

優

一
粒
の
た
ね
が
あ
る
か
ら
つ
ぼ
み
出
来
な
も
あ
み
だ
ぶ
つ
手
を
合
す
日
々

西
岡
美
智
子

ス
ー
パ
ー
の
移く
　
る
　
ま

動
車
は
宣
伝
高
ら
か
に
吾
が
待
つ
広
場
へ
生た
つ
き活
は
こ
び
て

深
海
三
千
代

友
の
名
を
大
き
な
声
で
呼
び
た
き
日
あ
り
て
師
走
の
風
通
り
す
ぐ

松
原　

昌
子

ペ
ン
お
き
て
眼
ま
な
こ

放
て
ば
光
り
つ
つ
春
呼
ぶ
雲
の
移
り
ゆ
く
空

和
田　

路
子

博
愛
園
リ
ハ
ビ
リ
の
後
カ
ラ
オ
ケ
で
私
の
声
が
定
番
に
な
る

野
尻　
　

功

バ
ス
ガ
イ
ド
か
た
る
大
路
の
変
遷
や
雅
の
街
を
一
日
楽
し
む

那
須　

久
枝



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
15
日（
火
）

﹇
時
間
﹈13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

●
24
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
25
年
7
月
〜
9
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

2

歳

児

健

診

2

歳

児

健

診

●
2
月
24
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
26
年
6
月
〜
8
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

●
8
日（
火
）
　

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

﹇
時
間
﹈9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

日

高

町

中

央

公

民

館

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります

●
15
日（
火
）
　10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
3
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
7
月
〜
8
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

3

歳

児

健

診

3

歳

児

健

診
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HDK3-061
長方形
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27 28 29 30 31 4/1 2

20 21 22 23 24 25 26

13 14 15 16 17 18 19

6 7 98 10 11 12

28 29 2 3 4 53/1

2/21 22 23 24 25 26 27

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2016年3月
March

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・粗大ごみ
 （比井・津久野・小浦・
方杭・小杭・柏）

・粗大ごみ
 （上志賀・久志・中志賀・
下志賀・小池）

・複雑ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・小型プラスチックごみ

・小型プラスチックごみ

・献血

振替休日春分の日

・国民健康保険税
 第9期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第8期分納期限
・介護保険料
 第6期分納期限

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・運動教室
 （メディカル＆フィット
ネスアクオ 3階）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・おはなしの会※
 （中央公民館）

・3歳児健診※
 （対象：H24年7月～
8月生）
（ふれあいセンター）

・2歳児健診※
 （対象：H25年7月～
9月生）
（ふれあいセンター）

・1歳6か月児健診※
 （対象：H26年6月～
8月生）
（ふれあいセンター）
・資源ごみ

・廃乾電池回収
 （各地区　粗大ごみ
収集場所）

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・国民健康保険税
 第10期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第9期分納期限

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!

HDK3-061
長方形
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代
） 

TOWN information

町の人口と世帯

平成28年1月31日現在
人　口 7,930人
　男 3,798人
　女 4,132人
世帯数 3,073戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.26

花を生けると心が

落ち着きます

　町文化会館（谷口）で活動されている生花
教室には、現在８人の方が、毎月第２･４金曜
日の午後６時30分～午後７時30分頃に活動
されています。
　講師の寺井陽子先生は未生流で「自然の
ものは何でも花材になり、花や草を生ける
と、より綺麗に生き生きとして心を和ませて
くれます」と話されています。
　費用は教室１回につき花材代が要ります。
参加者は随時募集中で、生花未経験の方も
大歓迎です。
　詳しくは、住民福祉課（☎６３･３８００）まで。

生花教室

「一緒に生花を楽しみませんか？」
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