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美味しいお米になあれ
−比井小・内原小・田植え−

　６月１日（月）、比井小学校（玉置雅已校長）の２年
生と５年生の児童ら16人が、近所の農家の方６人の
協力のもと、田植えに挑戦しました。
　学校北の水田（2.5㌃）に集まった児童らは、農家
の方から田植えの説明を受けたあと、「ぬるぬるする
～」「歩きにくい～」と声を上げながら田んぼに入り、
一列に並んで苗を植えました。
　田植えに初挑戦の松本萌依さんは、「難しいけど、
植えるときが楽しいです。収穫して、食べるのが楽し
みです」と話していました。
　田植えは毎年この時期に実施していて、例年どお
りであれば、秋には２俵あまりのキヌヒカリが収穫
できる予定で、町社会福祉協議会へ寄贈するほか、比
井小祭でカレーライスにして地元の方に振る舞うそ
うです。

　６月８日（月）には、内原小学校（山口謙校長）でも
田植えが行われ、近所の農家の方６人の協力のもと、
５年生児童ら43人が田植えに挑戦。苗の持ち方や植
え方の説明を受けたあと水田に入り、どろんこにな
りながら苗を植えました。
　植えたのはもち米で、秋にはおよそ２俵を収穫予
定。12月に小学校で実施する餅つき大会で使用す
る予定です。
　参加した小宮泰誠くんは「ぬめぬめしていて、ず
ぼっと入って気持ち悪かったです。お餅は大好きな
ので、餅つきをして、きなこやあんこで食べるのが楽
しみです」と収穫を心待ちにしていました。
　内原小学校でも毎年この時期に田植えを実施。田
植えを行ったのは酒井精氏（高家）所有の水田（３㌃）
で、酒井氏は「子どもたちが農業に興味を持ってくれ
たらと思っています。子どもが来てくれることで、私
たちもエネルギーをもらえます」と話していました。

比井小学校

内原小学校
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おいしいジュースになあれ
−志賀小・梅ジュース作り−

　６月16日（火）、志賀小学校（保田勉校長）で梅ジュース作り体験
が実施され、２年生児童ら34人が梅ジュース作りに挑戦しました。

　材料は梅と砂糖だけで、作り方は案外簡単。児童らはまず、つまよ
うじを使って梅にたくさん穴を開け、果汁が出やすいように下ごし
らえ。大きなビンに梅と砂糖を交互に詰め込み、梅と砂糖を馴染ま
せたらできあがり。14日ほどで美味しいジュースになるそうです。
　この梅ジュース作りは生活科の授業の一環。体験した濵口友くん
は「梅に穴を開けるのが楽しかったです。完成したら、運動したあと
の喉が渇いたときに飲みたいです」と楽しそうに話していました。
　材料費は「わかやま食育推進総合対策」の事業として県が負担。
授業を通して、県の特産物を知識としてだけではなく、体験を通
して知ってもらうことが狙いです。今後、梅の他にも、県特産物の
桃などを使った授業も実施されます。

おおきくなって帰ってきてね！
−ヒラメの稚魚放流−

　６月４日（木）、内原小学校（山口謙校長）の５年生児童
43人が産湯地区の海岸でヒラメの稚魚を放流しました。

　比井崎漁協の主催で行われたこの放流体験では、児童
らはまず比井崎漁村センターで日高振興局職員から、漁
の種類や漁獲量の減少などについて説明を受け、資源管
理の大切さを勉強。
　その後、海岸に移動した児童らは、ヒラメの稚魚が
入ったバケツを手に持ち、波打ち際で一列に並んで次々
に稚魚を海に放流していました。
　体験に参加した新野亜依さんは「水が冷たかったけど
楽しかったです。魚料理は好きなので、ヒラメが大きく
なって帰ってきたら、お刺身で食べたいです」と話して
いました。
　この日放流した稚魚はおよそ3,000匹で、県栽培漁業
センターで生まれたのち、比井崎漁協で８㎝以上まで育
てたもの。１年経つとおよそ30㎝にまで育ち、刺し網漁
業で漁獲されるそうです。
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不戦の誓い新たに
−日高町戦没者追悼法要−

　６月24日（水）、町中央公民館において、町社会福祉協議
会主催による日高町戦没者追悼法要が執り行われました。
　法要には、遺族関係者を始め、松本町長、清水町議会議
長、地元選出の県議の方々が参列し、戦没者400余柱の冥
福を祈りました。
　町社会福祉協議会の寺井陽子会長は「日高町は戦前には
想像もできなかった繁栄を見ていますが、これも諸霊の
尊い犠牲により培われたことを肝に銘じ、明るく豊かな郷
土、日高町を築き上げるため、より一層の努力を傾注する
所存です」と追悼の言葉を述べられました。

高校生が役場の仕事を体験
−インターンシップ−

　６月11日（木）と12日（金）の2日間、紀央館高校（兒玉佳世
子校長）の生徒ら２人がインターンシップで役場を訪れ、仕事
を体験しました。

　２人は中央公民館の図書室にて、２日間に渡り蔵書の整理
に従事。日頃の利用により、蔵書の配架場所がバラバラになっ
ており、苦戦しながらも丁寧に作業を進めました。
　仕事を体験した染道颯人さんは「思ったよりお客さんが来
て驚きました。蔵書の整理をしましたが、結構バラバラになっ
ていたので大変でした。将来は公務員を目指しているので、今
回の経験を活かして頑張りたいと思います」と、また山本真穂
さんは「２日間仕事をしてみて、こんな仕事もあるんだなと思
いました。将来の夢はハッキリしていないけど、公務員もいい
なと思いました」と話していました。

仕事を体験した染道さんと山本さん

日高ＶＢＣが３年ぶりの近畿へ!!
−県小学生バレーボール大会−

　第39回和歌山県小学生バレーボール大会が７月
12日（日）に海南市で開催され、日高ＶＢＣが近畿大
会へ出場を決めました。

　試合は６ブロックに分かれ、その勝者が近畿大会へ
の出場権を獲得するというもの。
　Ａブロックに出場した日高ＶＢＣは、巽（海南市）、
岩出（岩出市）と対戦し、全勝でブロック決勝へ駒を進
めました。貴志川Ｊｒ（紀の川市）との対戦となったブ
ロック決勝では、第１セットを先取されるも第２セッ
トを取り返し、最終セットへもつれ込む展開に。最終
セットでは、１点を奪い合うシーソーゲームとなる
中、終盤に相手を突き放し、15-10で試合をものに
して、近畿大会への切符を手にしました。

（選　手）�野上稀衣、木下彩芽、森下琉夏、深海虹色、
藤本奈夢、垣森咲花、小出樹季、中瑚乃葉、
深海花夏、小川千晴、土屋舞歩、中瑚々美

（監　督）㟢山忠士�（マネージャー）中理沙
（コーチ）木下忠博
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（裏面）

個人番号　○○○…○○
氏　　名　日高花子
生年月日　平成○年□月△日

△△△△△△△△△△△△
△△△△△△△△△△△△
△△△△△△△△△△△△

ICチップ

（表面）

生年月日　　平成○年□月△日
　　　　　　平成×年△月□日まで

サインパネル
領域

個人番号
カード氏　　名　日高花子

通知カード（予定）個人番号カード（予定）

個人番号　○○○…○○○
氏　　名　日高花子

住　　所　和歌山県日高町…
生年月日　○年□月△日
性　　別　女
発 行 日　平成○年○月○日

マイナンバーのコールセンター
０５７０･２０･０１７８

ご不明な点はマイナンバーのコールセンター
０５７０･２０･０１７８へ

ご不明な点はマイナンバーのコールセンター
０５７０･２０･０１７８へ

※ナビダイヤルは通話料がかかります　※平日９時30分～17時30分（土･日、祝日、年末年始を除く）
※一部IP電話等で上記のダイヤルに繋がらない場合は、☎ 050･3816･9405におかけください

□マイナンバーを扱う人を、あらかじめ決めておきましょう。
　（給料や社会保険料を扱っている人など）
□マイナンバーを従業員から取得する際には、利用目的（「源泉徴収票作成」
　「健康保険・厚生年金保険届出」「雇用保険届出」）を伝えましょう。
□マイナンバーを従業員から取得する際には、番号が間違っていないかの確認と身
元の確認が必要です。

　①顔写真の付いている「個人番号カード」か、②10月から届くマイナンバーが
書いてある「通知カード」と「運転免許証」などで確認を行いましょう。

　※従業員で身元の確認が十分できている場合は、番号だけ確認してください
　※アルバイトやパートの方も、マイナンバーの番号確認や身元確認が必要となります

導入準備は進んでいますか？
事業者のみなさまへ

☆マイナンバーの導入に際し、事業者のみなさまは、社会保障や税の手続きのため、従業員の
方々からマイナンバーを取得し、適切に管理・保管する必要があります。
　従業員数の少ない事業者では、以下のチェックリストを参考にしてください。□✓

〈担当者の明確化と番号の取得〉

〈マイナンバーの管理・保管〉
□マイナンバーが記載された書類は、カギがかかる棚や引き出しに大切に保管する
ようにしましょう。無理にパソコンを購入する必要はありません。

□パソコンがインターネットに接続されている場合は、ウイルス対策ソフトを最新
版に更新するなどセキュリティ対策を行いましょう。

□従業員の退職や契約の終了などで、マイナンバーが必要なくなったら、細かく裁
断するなど、マイナンバーの書いてある書類を廃棄しましょう。パソコンに入っ
ているマイナンバーも削除しましょう。
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・商品券を現金に交換できません。 ・商品券を使用するお買い物で、釣銭は出ません。 ・商品券
の交換、譲渡、売買または再利用はできません。 ・購入した商品券を紛失や盗難、滅失、使用有

効期限切れ等による損失、あるいは偽造、模造等に対して、発行者である日高町は、責めを負いません。（交換および再発行
はいたしません） ・商品券の取扱店名欄に事業所名や店名等が記入・押印された商品券は、使用できません。 ・商品券の「通
し番号」が確認できない場合や、全体の3分の1程度以上が破損している商品券は、使用できません。

日高町プレミアム商品券
　　　　　　　ご利用案内
■商品券の有効期間
　   お求めになられたプレミアム商品券は、下記の期間でご利用いただけます。

　  平成27年7月1日（水）から12月31日（木）まで
　　※この期間を経過した商品券は無効となりますので、ご注意ください

■商品券引換・販売場所
　日高町商工会（日高町役場東側）
　   ※町役場から返送された引換券（返信用ハガキ）をご持参ください

●引換･販売期間　7月1日（水）～ 8月20日（木）
　  ※この期間内に、引換・購入をお願いします

■商品券を使用できるお店等
　「取扱店」表示（ポスター、ステッカー等）がある事業所、店舗
　 ※詳しくは、左ページに掲載していますのでご覧ください

使用上の注意

　商品券は、取扱店での物品やサービスの購入などにご利用いただけますが、利用で
きないものがあります。※詳しくは、「取扱店」でご確認ください
・国や地方公共団体等への支払い（税金、電気・水道・ガス料金、鉄道・バス・タクシー料金等の公共料金）
・商品券、ビール券、図書券、切手、官製ハガキ、印紙、プリペイドカード等の換金性の高いものの購入
・たばこの購入
・株券、先物、保険、宝くじ等の金融商品の購入
・土地・建物の購入、家賃・地代・駐車料等の不動産に関わる支払い
・出資、債務の支払い
・医療保険や介護保険等の一部負担金（処方せんが必要な医薬品を含む）
・自らの事業上の取引（商品の仕入れ、買掛金、未払金の支払い等）
・その他、公序良俗に反するもの、日高町および取扱店が指定するものの購入

商品券を利用できないもの

10,000円で
14,000円分の
お買いもの！！

農村環境改善
センター

日高町役場

日高町商工会

至比井 県道 至 R42

ココ
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・土地・建物の購入、家賃・地代・駐車料等の不動産に関わる支払い
・出資、債務の支払い
・医療保険や介護保険等の一部負担金（処方せんが必要な医薬品を含む）
・自らの事業上の取引（商品の仕入れ、買掛金、未払金の支払い等）
・その他、公序良俗に反するもの、日高町および取扱店が指定するものの購入

商品券を利用できないもの

10,000円で
14,000円分の
お買いもの！！

農村環境改善
センター

日高町役場

日高町商工会

至比井 県道 至 R42

ココ

【お問い合わせ先】
日高町役場　総務政策課
プレミアム商品券係（☎63・2051）

内　原　地　区
地区名 事業所名・店舗名 TEL 取扱商品・サービス

原 谷 黒竹の里ぴかいち 63-3528 黒竹民芸品、コンニャク
米、野菜、花

萩 原

理容　とらがり 63-2177 理容

石家肥料店 63-2738 肥料、農薬

成味寿司 63-2137 寿司、会席・一品料理

﨑山電器商会 63-3032 家電販売

酒清商店 63-2011 酒、ビール、贈答品

オカモト美容室 63-2831 美容室

日神商事(株) 63-2734 ガソリンほか油類

ヘアーサロン　やしき 63-2150 理容

 喫茶　いちりん 63-3030 コーヒー、軽食
かき氷

ローソン
紀伊内原駅前店 63-3464 コンビニエンスストア

ヘアースタジオ　エポックＢ 63-3566 美容室

 早稲田畳店 63-2139 畳

荊 木

笠松クリーニング
中紀支店 63-3337 クリーニング

(有)堀内商店 63-1600 パソコン用品、通販

トンボ 63-2244 コーヒー、軽食

Ａコープひだか 63-2111 食料品、日用品

さわやか日高 63-1333 農産物の販売

煙樹化粧品販売店 63-3183 化粧品、飲料水

松本石油店 63-2043 ガソリン、軽油、灯油

カフェ ＩＮ スタジオ 63-2509 カラープリント
食事処（コーヒー等）

Conpeito 52-7388 喫茶、軽食

田嶋モータース 63-2125 自動車・二輪車販売
車検、修理

高 家

割烹　藤ノ木 63-1002 和食、寿司

イリエオートサービス 63-2479 自動車販売、修理

ふとんのダイワセンイ 63-2233 寝具類

嶋田サッシ 63-3364 アルミサッシ、ガラス
シャッター

インテリア山本 63-3092 家具、贈答品

タイ式マッサージ
Tai Tai 63-2405 タイ式マッサージ

(株)旭商会
日高サービスステーション 63-3660 ガソリンほか油類

タイヤ、洗車

森口牛乳店 63-2228 牛乳類販売

ドン・キホーテ 63-3057 喫茶

コメリ　日高店 35-4400 ホームセンター

Ｋ.Ｔ setubi 63-3715 給排水、住宅設備

小 中 カラオケスタジオ　はな 63-1520 通信カラオケ

志　賀　地　区
地区名 事業所名・店舗名 TEL 取扱商品・サービス

柏
ふる里ペンション湯川 64-2643 クエ料理、魚料理

徳本せんべい
民宿　はまよし
遊漁船　浜吉丸 64-2390 食事、渡船

上志賀
有限会社　玉置工務店 64-2147 ウッドデッキなど

住宅付属物

The　Gon 64-2348 太陽光発電設備

中志賀

西谷屋製菓 64-2715 柏餅など和菓子

大阪屋商店 64-2041 食料品、酒、塩

ヘアーサロン　ひろ 64-2378 理容

カーサービス庄司 64-3305 自動車販売、車検
修理

下志賀 川瀬モータース 63-2201 自動車・二輪車販売
車検、修理

谷 口
(株)北垣モータース 63-2178 自動車・二輪車販売

車検、修理

アトリエ・ミナコ 63-2686 美容室

比　井　崎　地　区
地区名 事業所名・店舗名 TEL 取扱商品・サービス

方 杭 民宿　波満の家 64-2024 宿泊、食事

小 坂
(有)まるた産業 64-3177 畳、上敷

たけうち美容室 64-2346 美容室

比 井

山幸商店 64-2010 鮮魚

狩野商会 70-0158 自動車販売、修理

岬　旅館
割烹　岬 64-2975 宿泊、食事

フラワーショップ向井
日高店 23-3365 生花、造花、プリザーブ

葬儀花、仏花、墓花

産 湯

料理宿　橋本荘 64-2157 和食料理

森永牛乳　日高販売所
﨑牛乳店 64-2037 牛乳、乳製品

味の宿
民宿　シーサイドうぶゆ 64-2498 宿泊、食事

阿 尾

田端畳店 64-2137 畳

魚屋　はつい 64-3890 鮮魚

民宿　はまゆう 64-2131 宿泊、食事

比井崎漁業協同組合
直販所 64-3400 干物、鮮魚

土佐商店 64-2105 食料品

田 杭 白井渡船 62-2430 渡船

そ　の　他　（町　外）
地区名 事業所名・店舗名 TEL 取扱商品・サービス

御坊市

白馬運輸(株) 22-1074 ガソリンほか油類
運送

ファミリーマート
御坊湯川町財部店 32-7019 コンビニエンスストア

ファミリーマート
御坊湯川店 32-0320 コンビニエンスストア

ラーメン家族
ありがとう 22-1505 ラーメン、つけ麺

居酒屋　八寸 24-2333 食事

フラワーショップ向井
吉田店 23-3365 生花、造花、プリザーブ

葬儀花、仏花、墓花

ソフトバンク御坊 32-3311 ソフトバンクの携帯電話
iPad

（順不同）
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防
災
行
政
無
線
で
放
送
さ
れ
た
内

容
を
、ご
自
宅
の
電
話
を
使
っ
て
確

認
で
き
ま
す
。

　

確
認
手
順
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

①�

放
送
確
認
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
６
３･

１
６
６
６
）に
電
話
を
掛
け
ま
す
。

②�

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に
放
送
が

流
れ
ま
す
。ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
、

操
作
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
確
認
頂
け
る
放
送
は
、24
時
間

前
ま
で
の
放
送
で
す
。回
線
の
都
合

上
、つ
な
が
り
に
く
い
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
と
き
は
時
間

を
お
い
て
再
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
回
線
が
ア
ナ
ロ
グ
の
場
合
は
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い

電
話
で
放
送
内
容
の

�

確
認
が
で
き
ま
す

町
内
全
世
帯
を
対
象
に

�

自
治
会
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す

　

各
地
区
で
行
っ
て
い
る
奉
仕
活
動

や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、お
祭
り
な
ど
に

参
加
し
て
い
る
間
に
お
こ
っ
た
ケ
ガ

は
、ケ
ガ
を
さ
れ
た
方
も
関
係
者
の

方
も
大
変
で
す
。

　

住
民
の
み
な
さ
ま
が
自
治
会
活
動

に
参
加
し
て
い
る
間
の
ケ
ガ
に
よ
る

入
院
・
通
院
・
後
遺
障
害
・
万
一
の

死
亡
を
補
償
す
る
た
め
、町
で
は
町

内
全
世
帯
の
住
民
を
対
象
に
自
治
会

活
動
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。補

償
内
容
と
保
険
金
の
限
度
額
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。

　

も
し
事
故
に
あ
っ
た
ら
、す
ぐ
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。保
険
事
故
の
連

絡
が
遅
れ
た
場
合
な
ど
は
保
険
金
の

受
け
取
り
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

自治会活動保険

補 償 内 容 保険金額

賠償責任（対人・対物補償） 1億円

傷　害

死亡・後遺障害 300万円

入院（1日につき） 2,000円

通院（1日につき） 1,000円

傷 害 見 舞 費 用 10万円

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ
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野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の

焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ

に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利

用
し
た
も
の
や
、

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼

却
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

　父母の離婚、死亡などによって父または母
と生計を同じくしていない子どもや、父また
は母に一定の障がいがある家庭の子どもを育
てている方に、子どもが18歳に達する日以
後の最初の3月31日（一定の障がいがある場
合は20歳未満）まで支給される手当です。 
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。 

　20歳未満で身体や知的または精神に中程
度以上の障がいもしくは長期にわたる安静
を必要とする病状にある児童を監護してい
る父もしくは母、または父母に代わって児
童を養育している方に支給されます。 
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。 

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

児童扶養手当 特別児童扶養手当

月　　額
42,000円

41,990円～9,910円（10円単位）

子1人 
全額支給額 
一部支給額 
第2子は5,000円、第3子以降は1人につき3,000円加算

児童扶養手当
月　　額

51,100円

34,030円

手当の額 
手当の額 

級 

１級 

２級 

特別児童扶養手当

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、毎
年『
現
況
届
』を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

期
間
は
、児
童
扶
養
手
当
が
８
月

３
日
〜
８
月
31
日
ま
で
、特
別
児
童

扶
養
手
当
は
８
月
11
日
〜
９
月
10
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
現
況
届
は
、受
給
者
の
前
年
の
所

得
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、手

当
の
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
８
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。２
年
間
こ
の
届
を
提
出
し
な

い
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

※�

現
在
、児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、

７
月
以
降
、役
場
か
ら
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
お
知
ら
せ

住民福祉課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。



　広報ひだか2015.8月号 10

　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成28年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方
　　※（注）・年度途中に満75歳になられた場合や転入された場合は、その翌月分

から利用可（但し、助成額は月割り交付となります）。
　　　　　・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することはできません。

ご利用方法
　① 利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 印南交通 ☎42・0105
川上タクシー ☎24・0200

南部タクシー ☎0739
　72・2133中紀河南タクシー ☎24・1001

港タクシー ☎65・3100 介護タクシーふくしん ☎20・5272
御坊有交タクシー ☎22・4141 愛あいケアタクシー ☎20・1090

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

　

８
月
18
日（
火
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談

所
開
設
の
お
知
ら
せ
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●
支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

※�

た
だ
し
、「
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
生
活
の
面

倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
場
合
」や「
生
活
保

護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合
」な
ど
は
除
き
ま
す

●
支
給
額

�

１
人
に
つ
き
６
千
円

【
申
請
方
法
】

申
請
先　

住
民
福
祉
課

（
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票

が
日
高
町
に
あ
る
方
が
対
象
で
す
）

申
請
期
間

　

平
成
27
年
11
月
２
日（
月
）

�

〜
平
成
28
年
２
月
２
日（
火
）

提
出
書
類　

申
請
書

★
添
付
書
類
　

①
本
人
確
認
書
類

（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、パ
ス

ポ
ー
ト
の
写
し
。健
康
保
険
証
や
年
金
証
書
な

ど
、顔
写
真
が
つ
い
て
い
な
い
も
の
は
、官
公
署

か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る
も
の
が
二
点
必
要
で
す
）

②
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

（
金
融
機
関
名
、口
座
番
号
、口
座
名
義
人〔
カ

ナ
〕が
わ
か
る
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

写
し
）

　
「
臨
時
福
祉
給
付

金
」を
よ
そ
お
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」

の
発
生
が
予
測
さ
れ

ま
す
。ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、役
場

や
最
寄
り
の
警
察
署（
ま
た
は
警
察

相
談
専
用
電
話
♯
９
１
１
０
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

�

避
難
し
て
い
る
方
に
つ
い
て

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
、

基
準
日（
平
成
27
年
１
月
１
日
）時
点

で
日
高
町
へ
住
民
票
を
移
せ
な
い
ま

ま
居
住
さ
れ
て
い
る
方
は
、事
前
に

申
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、申
出
に
は
一
定
の
要
件
が

必
要
で
す
の
で
、�

詳
し
く
は
、住
民

福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。 　

公
務
員
の
方
は
、基
準
日（
平
成
27

年
５
月
31
日
）時
点
で
住
民
票
が
日

高
町
に
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

（
勤
務
先
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
の

で
、そ
ち
ら
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
、原
則
と

し
て
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

児
童
手
当
の
現
況
届
が
お
済
み
の
方
は
、届
と

合
わ
せ
て
申
請
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、改

め
て
申
請
さ
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

　

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、低
所
得
者
に
対
し

て
、制
度
的
な
対
応
を
行
う
ま
で
の
間
の
、暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
申
請
に
つ
い
て

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

は
、消
費
税
率
引
上
げ
の
影
響
等
を

踏
ま
え
、子
育
て
世
帯
に
対
し
て
臨

時
特
例
的
な
給
付
措
置
と
し
て
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当（
特

例
給
付
を
除
く
）を
受
給
さ
れ
る
方

■
金
　
額

　

平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当
の

対
象
と
な
る
児
童
１
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
０
０
０
円

■
申
請
期
限

　

平
成
27
年
９
月
１
日（
火
）ま
で

■
両
給
付
金
制
度
の
概
要
に
つ
い
て

詳
し
く
は「
臨
時
福
祉
給
付
金
問
合

せ
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０･

０
３
７･

１
９
２
）ま
で
。平
日
の
９

時
か
ら
18
時
ま
で（
土
・
日
曜
日
、祝

日
は
除
く
）



　広報ひだか2015.8月号 12

　

森
林
の
立
木
を
伐
採
し
よ
う
と
さ

れ
る
と
き
は
、森
林
法
に
基
づ
く
伐

採
の
届
出
等
が
必
要
で
す
。

　

無
届
け
、無
許
可
に
よ
る
伐
採
を

し
た
場
合
、罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、１
ヘ
ク
タ
ー
ル（
１
０
０
０

０
㎡
）を
超
え
る
森
林
の
開
発
行
為

を
行
う
場
合
は
、県
へ
の
許
可
申

請（
林
地
開
発
許
可
申
請
）が
必
要

で
す
。

【
届
出
等
の
時
期
に
つ
い
て
】

　

■
普
通
林
の
場
合

　

・
伐
採
す
る
90
日
〜
30
日
前

�
ま
で
に
届
出
が
必
要

　

■
保
安
林
の
場
合

　

・�

皆
伐
は
、伐
採
面
積
の
限
度
公

表
日
か
ら
30
日
以
内
に
県
へ
の

許
可
申
請
が
必
要

　

・�

天
然
林
の
択
伐
は
、伐
採
す
る

30
日
前
ま
で
に
県
へ
の
許
可
申

請
が
必
要

　

・�

間
伐
ま
た
は
人
工
林
の
択
伐

は
、伐
採
す
る
90
日
〜
20
日
前

ま
で
に
届
出
が
必
要

【
無
届
伐
採
に
対
す
る
罰
則
】

　

■
普
通
林
の
場
合

　

・�

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

■
保
安
林
の
場
合

　

・�

１
５
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tow
n.w
akayam

a-
hidaka.lg.jp/

）を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、産
業
建
設
課（
☎
６
３･

３
８
０

６
）ま
で
。

森
林
の
立
木
を

�

伐
採
す
る
と
き
は

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 

建 

設 

課

お
知
ら
せ

お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

訪
問
看
護
療
養
費
が

助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早
め
に
工
事

を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
医
療
費
・
ひ
と
り
親
家
庭

医
療
費
・
重
度
心
身
障
害
児（
者
）医

療
費
・
老
人
医
療
費
の
対
象
の
方
は
、

平
成
27
年
８
月
診
療
分
か
ら
訪
問
看

護
療
養
費
が
助
成
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、診
療
の
際
に
健
康
保
険
証

と
あ
わ
せ
て
、受
給
者
証
を
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

　

要
保
護（
生
活
保

護
家
庭
）者
に
準
ず

る
程
度
に
困
窮
し
、

就
学
困
難
な
児
童

生
徒
の
保
護
者
の

方
に
、学
用
品
費
等
の
就
学
援
助
資

金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、教
育
課
学
校
教
育
班

（
☎
６
３
・
２
０
３
８
）ま
で
。

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

就
学
援
助
資
金
の

お
申
し
込
み
に
つ
い
て
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■耐震ベッドとは
　耐震ベッドは、ベッドの置かれた空間のみを補強し、地震により
建物が倒壊しても安全な空間を確保するものです。地震発生時に
避難が困難な方の、寝たままの安全を確保するものです。
※ １階設置を条件とします

■耐震シェルターとは
　耐震シェルターは居住室の内部を鉄骨や木材で補
強し、地震により建物が倒壊しても安全な空間を確
保することを目的としたものです。地震発生時に避
難が困難な方にとって、そのまま部屋で過ごすこと
ができます。生活の中心となる部屋に設置すること
が最も望ましいです。
※ １階設置を条件とします
■助成制度の内容
《補助要件》
●昭和56年５月以前に建築された木造住宅
●耐震診断の結果、評点1.0未満と診断された住宅
●応募者多数の場合は高齢者、障がい者を優先します
《補助率と補助額》
●耐震ベッド、耐震シェルター設置工事の６分の５以内の額
●補助対象額40万円（補助限度額は33.2万円）

《耐震ベッド・耐震シェルターの補助対象一覧》

※補助対象には、耐震ベッド・耐震シェルターの設置費、運搬費等を含みます
補助をご希望される方は、産業建設課建設班までお申込みください。
◎《申込期日》平成27年9月30日（水）

あなたのお家は大丈夫?!
〜耐震ベッド・耐震シェルターの助成制度〜

耐震ベッド
番　号 名　称 会　社　名 連　絡　先

1 ウッド・ラック（WOOD-LUCK） 新光産業株式会社 ☎０６・６７４５・２８２０
http://www.shinkosangyo-as.com/

2 防災ベッド
標準型ベッドBB-002 株式会社ニッケン鋼業 ☎０５４０・７３・０６５２

http://www.ns-kouki.co.jp

3 安心防災ベッド枠A フジワラ産業株式会社 ☎０６･６５８６･３３８８
http://www.fj-i.co.jp

4 安心防災ベッド枠B フジワラ産業株式会社 ☎０６･６５８６･３３８８
http://www.fj-i.co.jp

5 耐圧ベッドルーム型シェルター 株式会社エヌ・アイ・ピー ☎０３･３８２３･６２２０
http://www.bbk-nip.jp

耐震シェルター
番　号 名　称 会　社　名 連　絡　先

1 木質耐震シェルター 株式会社一条工務店 ☎０１２０・４２２・２３１
http://ichijo.jp

2 木造軸組耐震シェルター「剛健」 有限会社宮田鉄工 ☎０５８７・３７・１５６９
http://www.taishin-shelter.co.jp/

3 シェルキューブ 株式会社デリス建築研究所 ☎０３・３２８７・２０１１
http://www.delis-archi.co.jp

耐震ベッドの一例

耐震シェルターの一例

〈設置工事の費用が40万円の場合〉
住宅所有者　40万円

補助金の合計33万円2千円

国
13.3万円

県
13.3万円

町
6.6万円

住宅所有者
6.8万円

補助金を活用すると
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

■
期　

間　

平
成
27
年
６
月
１
日

　
　
　
　

〜
平
成
28
年
２
月
29
日

■
場　

所　

受
診
券
に
同
封
す
る

一
覧
表
に
記
載
さ
れ
た
医
療
機
関

■
対
象
者　

75
歳
以
上
の
方

（
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
が

い
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
を
含
む
）

■
費　

用　

６
０
０
円

■
お
申
し
込
み
方
法

　

対
象
の
方
に
は
、５
月
下
旬
に
受

診
券
を
直
接
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

（
受
診
券
発
行
の
申
込
み
手
続
き
は
、

不
要
に
な
り
ま
し
た
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

�

広
域
連
合

　

☎
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
８
８

後
期
高
齢
者
医
療

�

健
康
診
査
の
ご
案
内

◎
倒
産
や
解
雇
、雇
い
止
め
な
ど

に
よ
る
離
職
を
さ
れ
、国
民
健
康

保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
へ

　

離
職
さ
れ
た
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
、国
民
健
康
保
険
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、雇
用
保
険
受
給
者
証
、保

険
証
、印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、税
務
課

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　
　
　
（
天
引
き
）さ
れ
て
い
る
方

　
　
　
　
　

ま
た
は
予
定
の
方
へ�

　

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
納
付
方
法
を
申
請
に

よ
り
口
座
振
替
へ
変
更
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
の
場
合
認
め
印
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
、税
務
課
国
民
健
康
保

険
税
係（
☎
６
３
・
３
８
０
２
）ま
で
。

お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。

税 
務 
課

お
知
ら
せ

項　目

基 礎 課 税 分
（医療給付費分）

後 期 高 齢 者
支 援 金 分 介 護 納 付 金 分

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

所 得 割 額 ６．４０％ ７．２５％ ２．１５％ ２．７０％ ２．２０％ ２．２３％
資 産 割 額 ２６．２０％ ３０．００％ ８．５０％ １０．８０％ １０．４０％ １１．７０％
均 等 割 額 ２４，２００円 ２８，２００円 ８，０００円 １０，２００円 １０，８００円 １２，２００円
平 等 割 額 ２０，１００円 ２2，７００円 ６，６００円 ８，２００円 ５，９００円 ６，４００円
賦 課 限 度 額 ５１万円 ５２万円 １６万円 １７万円 １４万円 １６万円

国民健康保険税の
� 税率が変わります

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよ
う、加入者が国民健康保険税を出し合い、お互いに助け合う制度です。
　しかしここ近年、加入者の高齢化や医療技術の高度化などにより、医療費
が年々増加し続けており、国民健康保険運営は非常に厳しい状況となって
います。
　加入者のみなさまに安心して医療を受けていただくため、下表のとおり
保険税の改正を行うこととなりました。ご理解とご協力、よろしくお願いし
ます。

◎平成27年度の税率等
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認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症は高齢者だけの病気ではありませんが、高齢化が進むに従って増加する傾向に
あります。日高町では「認知症サポーター養成講座」を開催し、認知症になっても安心し
て暮らせる地域づくりを進めていきます。

（お申込み・お問い合わせ先）　日高町地域包括支援センター
� 日高町高家６２６番地（役場健康推進課内）��　　　　　　
� ☎６３・３８０１　FAX６３・３８４６

　認知症サポーター養成講座では !
　認知症の正しい理解・啓発のための、養成研修
を受けた「キャラバン・メイト」が各地に出向いて
講座を開催します。
　「認知症とは何か」「認知症の人にどのように接
すれば良いか」などについて、映像を交えながらわ
かりやすく説明します。
　認知症サポーターとは、認知症について正しく
理解し、認知症の方やそのご家族を地域や職場で
見守り、支える人をいいます。

「認知症サポーター養成講座」
内　容　�「認知症とは？」「認知症の人への接し方」

の解説、ビデオ上映など
時　間　１時間〜１時間30分程度（応相談）
対　象　町内在住の方、町内在勤の方
人　数　５名程度から

　講座修了者には、サポーター
の証「オレンジリング」をお渡
しします。

こんにちは 日高町地域包括支援センター

認知症サポーター養成講座
� を受けてみませんか？

です！
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　日高町では介護予防事業として4つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室・口腔機
能向上教室・栄養改善教室）を開催しています。

　9月から、平成27年度 第2回目の と が始まります。
　参加対象者は、 です。

※各教室とも、送迎があります

■お問い合わせ・申込先
　健康推進課・地域包括支援センター　☎ 0738-63-3801

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

いつでも　どこでも　誰にでもできる！気功を中心に無理なく健康づくり！！ 
脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。 

●期　間：平成27年9月～11月（全12回）
 毎週木曜日　午前9時00分～午後1時00分
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム
●参加費：1回につき310円と昼食代毎回520円

参加者 
募集！！ 

楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！！
楽習療法による多種多様のプログラムで楽しみながら脳トレーニング。
脳を活性化させ、認知症を予防・改善します。

●期　間：平成27年9月～11月（全12回）
 毎週金曜日　午後1時00分～午後2時30分
●場　所：コミュニティケア　キタデ　ゆうゆう
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：1回につき220円

参加者 
募集！！ 

満年齢65歳以上で要介護認定を受けていない方 
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国体・大会期間中の
マイカー自粛のお願い
　両大会期間中は、各競技が行われる会場周辺
や開・閉会式会場となる「紀三井寺公園」周辺の
道路では、交通渋滞が予想されます。

　マイカー利用の自粛にご協力を
お願いいたします。
　また、開・閉会式会場の周辺道
路では、交通規制を実施します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。

花いっぱい運動
　国体開催時に花いっぱいのまちで来町される
方々をお迎えするため、花いっぱい運動『花のリ
レー』で届いたマリーゴールドの苗を町内の３
保育所の園児に植えてもらいました。
　園児のみんなが、『綺麗に咲いてね』とお願い
しながら、プランターに植えて、水やりをしてく
れました。
※�10月1日〜10月５日のホッケー競技開催時、マツゲンスポー
ツグラウンドを花いっぱいに飾る予定となっています

国体通信
９月26日（土）〜10月 ６日（火）

10月24日（土）〜10月26日（月）

花いっぱい運動
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学生募集〜看護師を目指すあなたに〜
地域枠 社会人 一般

募 集 人 員 15人程度 ５人程度 20人程度

受 験 資 格

１． 構成市町※１に住所を有する、
高校卒業見込の方

２． 合格後は必ず本校に入学する方
３． 卒業後御坊保健医療圏で看

護師として医療に貢献する意
思のある方

１． 高校卒業後３年以上を経過し
た方

２． 合格後は必ず本校に入学する方
３． 卒業後御坊保健医療圏で看

護師として医療に貢献する意
思のある方

高校を卒業（見込含）した方

試 験 科 目
・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・コミュニケーション英語Ⅰ
・面接試験（１次試験合格者）

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・小論文
・面接試験（１次試験合格者）

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・コミュニケーション英語Ⅰ
・小論文（１次試験合格者）
・面接試験（１次試験合格者）

願書受付期間 平成27年11月 4 日（水）
　　　 ～11月11日（水）

平成28年１月 5 日（火）
　　　 ～１月12日（火）

１ 次 試 験 日 平成27年11月28日（土） 平成28年１月23日（土）
２ 次 試 験 日
（１次試験合格者のみ） 平成27年12月 9 日（水） 平成28年２月 3 日（水）

入学試験会場 日高看護専門学校
入 学 検 定 料 20,000円

※１　 平成27年10月１日現在、構成市町（御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町）

【お問い合わせ先】 〒644-0002　御坊市薗116-2　日高看護学校　☎ 22･1277　FAX 52･7113
 e-mail：school@hidaka-ns.jp　　ホームページ「日高看護専門学校」で検索

日高看護専門学校

　地区住民のみなさまには、いつもお世話にな
りまして、誠にありがとうございます。
　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーショ
ンひだか」では、下記の日程で平成27年度第２回
目の資源回収を行います。
　みなさまのご協力をお願いします。
　なお、お手数ですが、右記指定の収集場所へお
出しください。

（中紀職業訓練センターに、
 直接お持ちいただいても構いません）

●と　き　8月23日（日）�
8:00-13:00
（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞　　雑誌（古書含む）　　段ボール
　　　　　アルミ缶・スチール缶　ペットボトル

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）

・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・農協原谷支所北
・原奥旧バス停前
・小中作業所前
・高家北集会所前
・高家南集会所前
・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横
　（坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

（お問い合わせ）
社会福祉法人 太陽福祉会
ワークステーションひだか
 （☎20・5179）

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・ 志賀小北 おろす橋東町有地
・ 下志賀コミュニティーセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・ 柏コミュニティーセンター横
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■ ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載されて
います。ぜひ、アクセスしてご覧ください!!

　※詳しくは、下記へお問い合わせください

＊＊＊知っていますか？建退共制度＊＊＊
　この制度は、中小企業退職金共済法に基づき、建設現場労働者の福祉増進と、建設業
を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　事業主の方々は、現場で働く労働者の共済手帳に働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を貼
り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業
界全体での退職金制度です。

■加入できる事業主 : 建設業を営む方
■対象となる労働者 : 建設業の現場で働く方
■掛金 : 日額310円

☆建退共から事業主のみなさまへのお願い☆
・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。
・�「建設業退職金共済手帳」をお持ちの労働者が、建設業界を引退されるときは、忘れずに退職金を請求するようお伝えください。

★特長
　◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単です。
　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
　◎掛金の一部を国が助成します。
　◎掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税

法上全額非課税となります。
　◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

【お問い合わせ先】�独立行政法人�勤労者退職金共済機構
　　　　　　　　�建設業退職金共済事業本部　和歌山県支部　☎�073･436･1327

建退共 検索

税関では、お預かりしている
次の通貨・証券などをお返ししています

●大阪税関�監視部�取締総括部門
　〒552-0022　大阪市港区海岸通2-1-4
　☎06・6576・3135
　受付時間：8:30 〜 17:00（土、日、祝日を除く）
　e-mail:osaka-koho@customs.go.jp

●大阪税関�和歌山税関支所
　〒640-8287　和歌山県和歌山市築港6-22-2

和歌山港湾合同庁舎内
　☎073・428・3882

１．�終戦後、外地から引き揚げてこられ
た方々が、上陸地の税関または海運
局に預けられた通貨・証券など

　お心当たりの方は税関へお問い合わせください。
　ご本人だけでなく、ご家族の方もお問い合わせや返還
請求をすることができます。
　保管証券返還のご案内は、大阪税関ホームページでも
ご覧頂けます。

【大阪税関ホームページアドレス】
http://www.customs.go.jp/osaka/

２．�外地の総領事館や日本人自治会な
どに預けられた通貨・証券などの
うち、その後日本に返還されたもの

【お問い合わせ先】
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消火器の耐用年数

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式）￥1,800

消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.2㎏型 ￥2,000

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器
の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意
【連絡先】�日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

10年程度10年程度

ローリングストック法を実践しよう！

防災ひとくちメモ  vol.33

　災害時用の保存食を大
量に用意することだけが
備蓄ではありません。定期
的に消費しながら、一定量
を家庭内に備蓄し、備蓄し
ている食品を回転させて
いくことをローリングス
トック（回転備蓄）法とい
います。
　この備蓄法には、保存食品の消費期限切れを防
いだり、押入の奥に入れてしまって取り出せない
という不測の事態を防いだりすることができる
利点があります。
　また、この備蓄方法に適しているのは、缶詰や
レトルト食品などの、消費期限が比較的長く、そ
のままでも食べられるような食品です。

防災ひとくちメモ  vol.33

最初に多めに
購入する

定期的に
消費する

定期的に
補充する

【ローリングストック法のイメージ】

　全国防災共助協会が作成している防災アプリ「みた
チョ」の、日高町バージョンができました。
　スマートホンやタブレットでＵＲＬ（http://arx.me）
にアクセス、空メールを送信（i@arx.me）またはバー
コードリーダーを読み取り、手順通りにご使用くださ
い。利用料金は発生しません。
　このアプリでは、ＡＲ（拡張現実）機能を利用し、最寄
りの避難場所への誘導をはじめ、災害後の緊急連絡機
能や安否情報の確認機能を搭載。

←原寸大の防災AR啓発ステッカー

　また通常時は、アプリを起動したスマホをス
テッカーにかざすと、スポンサー企業の広告が
流れ、視聴された方にはアプリ内にポイントが
貯まります。
　貯まったポイントは、専用サイトで防災グッ
ズなどと交換することができます。

　その他、気象庁の気象・台風・地震・津波・
火山等の災害情報を確認することができます。

　防災ＡＲ啓発ステッカーは、当記事の画像を
そのまま使用できるほか、公共施設窓口などに
も設置しています。
 【一般社団法人　全国防災共助協会】

防災アプリ「みたチョ」の防災ＡＲ啓発ステッカー

� 日高町バージョンができました！
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　電気は大変便利なエネルギーですが、取扱を誤
ると感電や火災の原因になります。電気事故をな
くすため、毎年８月に「電気使用安全月間」運動が、
全国一斉に実施されています。
　今年の重点テーマは
　●電気はムダなく安全に使いましょう
　●自家用設備の電気事故は、適切な保守点検と
　　計画的な更新で防ぎましょう
　●地震、雷、風水害などの自然災害にそなえ、電
　　気の安全に努めましょう
　日頃から電気使用の安全を心掛けてください。

　今夏は、電力の供給に
最低限必要とされる３％
の予備率を確保できる見
通しとなっていますが、
不足の事態により、電力
需給がひっ迫することも
考えられます。
　お客さまの健康に影響を与えない範囲、ライフ
ライン機能等の維持や生産活動に支障のない範囲
で、可能な限りの節電にご協力いただきますよう
お願いします。

【節電に関するお問い合わせ先】
〜関西電力：節電お問い合わせ専用ダイヤル〜
　☎0800･123･0171（通話無料）
　（受付時間：9:00〜17:00
　　土、日、祝日および８月13日〜15日は除く）
※�お電話が繋がりにくい場合がありますので、あらかじめご了
承ください

※一部のＩＰ電話からは、ご利用いただけない場合があります

夏の節電に
ご協力をお願いします

８月は電気使用安全月間です

【
お
問
い
合
わ
せ
】

関
西
電
気
保
安
協
会　

和
歌
山
支
店　

御
坊
営
業
所

�

☎
２
２
・
２
３
６
８

夏の節電に
ご協力をお願いします

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　
み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】

午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】

毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）
および12月28日〜1月3日

【料　金】

□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますの
で、受付にてお申し出ください！
※上記を証明するものが必要です。

※7月7日より、レストランの営業を再開しています 日 　時

場　 所

説明内容

身 　分

平成27年8月9日（日）・30日（日）
10:00〜15:00（随時）
自衛隊御坊地域事務所
御坊市湯川町小松原410-1
丸仁ビル1階　☎23･0020

受験できるコース※の説明
その他進路相談（保護者等大歓迎）

特別職国家公務員

※自衛官候補生、一般曹候補生、航空学生、防衛大学校
学生、防衛医科大学校看護学科学生、防衛医科大学校
医学科学生、陸上自衛隊高等工科学校生徒

平成27年度
自衛官等採用試験説明会のお知らせ
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６月４日（木）
　出発前に、ペンでお絵かきしたり、シール貼ったり
してお散歩かばんを作りました。
　今日は何が見つかるかな？手作りかばんを持って出
発だ！
　お友達と洋服にひっつき虫（アメリカセンダングサ）
をつけて、一緒におしゃれ。大きなカメさんと出会っ
たり、てんとう虫を見つけたりして、楽しくお散歩し
ました。

６月１１日（木）
　お父さん喜んでくれるかな？
　お絵かきして、手形のスタンプを押しました。

お問い合わせは、
子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。
（保健福祉総合センター内）

〜☆☆☆お散歩☆☆☆〜

〜☆☆☆父の日のプレゼント作り☆☆☆〜

※０〜３歳の未就園児とその
　�保護者の方が、対象となっ
ています。
※月〜金
　午前� 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

８月の行事予定♪♪♪
�7日 (金 )　プール遊び　　10:30 〜

11 日 ( 火 )　子育て広場　　9:30 〜 11:00

13 日 ( 木 ) 〜 14 日 ( 金 )

　　　　　　お盆休みのため、休館

20 日 ( 木 )　プール遊び　　10:30 〜

25 日 ( 火 )　おはなしの会　10:30 〜

　　　　　　クエっこ測定

31 日 ( 月 )　プール遊び　　10:30 〜

※プールは、天候により中止または変更する場合があります

　・濡れても良い服装（水着）・帽子・タオル

　・水遊び用のオムツ・日焼け止め等の準備も

　　お願いします。
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病原菌 特徴 おもな感染源

サルモネラ属菌
　ほとんどの動物が持っている菌だが、
近年は鳥が保有する種類の菌による食
中毒が増加している。

鶏卵・鶏肉・豚肉など

腸炎ビブリオ

　海中に住む菌で、水温が上がる夏に大
量に増え、魚介を汚染する。短時間で菌
が増殖するため、夏場の刺身など魚介類
の生食に注意。

魚介類など

カンピロバクター
　鶏、豚、牛の腸内にいる菌で、解体時に
食肉に付着し、それが加熱不十分などに
よって体内に入ることで起こる。

食肉（特に鶏肉）など

腸管出血性
大腸菌O157

　病原性大腸菌の一種。強い感染力と毒
性を持ち、少量の菌でも食中毒を発症す
る。

食肉（特に牛肉）

黄色ブドウ球菌 　人の鼻、のど、皮膚にいる菌で、特に化
膿した部分に多い。

調理者の手指を介した 
食品など

ウェルシュ菌
　食品を大量に加熱調理した後、温度が
下がる間に胞子が発芽して食中毒を起
こすため、給食での集団発生が多い。

食肉・魚介類など

ノロウイルス

　カキなどの二枚貝に蓄積されたウイル
スが、生食や人の手を介して体内に入り、
腸内で増殖して起こる。感染者の便や吐
物などからの二次感染にも注意。

生ガキ、調理者の手を 
介した食品、飲料水など

保健だより 
食中毒を防ぎましょう食中毒を防ぎましょう食中毒を防ぎましょう
暑い夏はご用心！暑い夏はご用心！暑い夏はご用心！

～予防のポイントと対策～～予防のポイントと対策～

　細菌やウイルスなどが混入した食品をとることで起こる食中毒。その2割
近くは、家庭の食卓で起きています。年間で見るとピークは7～9月。高温多
湿による菌の繁殖と、私たちの抵抗力の低下が重なる事が大きな要因です。
　食中毒を防ぐには「食べ物」と「調理環境」への対策を怠らないことが重
要なポイントとなります。

食材から見た食中毒の主な原因菌

家庭でできる食中毒予防の６つのポイント

　食中毒予防は難しいことではありません。次のページのポイントを参考にして、できることから実行
し、食中毒予防を心がけましょう。
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※出典：厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html）
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手洗いは食中毒予防の基本

食中毒かなと思ったら…

　見た目にはきれいでも、手にはたくさんの細菌がついています。こまめでていねいな手洗いを習慣づ
けましょう。

　他に原因がないのに、吐き気や嘔吐、腹痛、下痢、発熱に襲われたり、目がかすむ、
めまいがする、からだのどこかがしびれるなどの症状があったら、食中毒かもしれ
ません。素人判断で様子を見ずに、下記のことを守り、すぐに受診しましょう。

・下痢止めを飲まない
　　かえって菌やウイルスを腸内にとどまらせ、増殖させてしまいます。

・水分補給だけで食べない
　　十分な水分の補給がまず大切。お茶や水分だけを飲み、受診しましょう。
　　食べ物は、菌やウイルスにエサを与えることになります。

・抗生物質をむやみに飲まない
　　風邪と間違えて抗生物質で攻撃すると、O157などは怖い毒素を出す可能性があります。

・受診の際には状況をくわしく
　　どんな症状か、吐いた物や便、いつ、どこで、何を食べたかなど、詳しく医師に報告しましょう。

※出典:厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/keihatu.html）
※上記ページ内のPDFファイル「手洗いポスター ［357KB］（2014年3月6日）」を加工して使用

流水でよく手
をぬらした後、
石鹸をつけ、手
のひらをよく
こすります

指の間を洗い
ます

手の甲をのば
すようにこす
ります

指先・爪の間
を念入りにこ
すります

指の間を洗い
ます

手首も忘れず
に洗います

石鹸で洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

最後は
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

☆ラプラスの魔女　　　　（東野　圭吾）
　円華という女性のボディガードを依頼された
元警官の武尾は、彼女の不思議な〈力〉を疑いはじ
める。同じ頃、２つの温泉地で硫化水素による死
亡事故が起きていた。検証に赴いた研究者・青江
は、双方の現場で円華を目撃し…。

☆ちいさなちいさな　（エミリー・サットン）
　身のまわりにいる、目にみえない、ちいさな、ち
いさな生き物-微生物。その存在と、人間の暮らし
との関わり、自然界での大きな役割を、子どもた
ちにわかりやすく伝えるイギリスの科学絵本。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

みなさんのお越しをお待ちしています!!みなさんのお越しをお待ちしています!!

《一般書》 《児童書》

一般書
●過ぎ去りし王国の城 （宮部　みゆき）
●明日の色 （新野　剛志）
●山月庵茶会記 （葉室　麟）
●夏の雷音 （堂場　瞬一）
●世界はゴ冗談 （筒井　康隆）
●トットひとり （黒柳　徹子）
☆ラプラスの魔女 （東野　圭吾）

《小学校低学年の部》
●かあさんのしっぽっぽ （村中　李衣）
●あしたあさってしあさって （もりやま　みやこ）
●はこぶ （鎌田　歩）
●クレヨンからのおねがい！（オリヴァー・ジェファーズ）

《小学校中学年の部》
●パオズになったおひなさま��（佐和　みずえ）
●かぐやのかご （塩野　米松）
●お話きかせてクリストフ（ニキ・コーンウェル）
●ぼくはうちゅうじん （はた　こうしろう）

《小学校高学年の部》
●レジェンド （城島　充）
●ぼくの、ひかり色の絵の具��（西村　すぐり）
●ぼくとテスの秘密の七日間�（アンナ・ウォルツ）
☆ちいさなちいさな （エミリー・サットン）

《中学校の部》
●うなぎ一億年の謎を追う�（塚本　勝巳）
●夏の朝 （本田　昌子）
●ブロード街の１２日間

（デボラ・ホプキンソン）

など、全部で１８冊！

など、全部で１６冊！

児童書 読書感想文課題図書
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５
月
29
日
に
内
原
小
学
校
で
交
通
安
全

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
警
察
官
や
交
通

指
導
員
の
指
導
の
も
と
、
道
路
に
お
け
る

交
通
ル
ー
ル
や
事
故
の
危
険
性
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
し
た
。

　
更
に
、
実
際
に
自
転
車
に
乗
っ
て
、
安

全
な
乗
り
方
や
踏
切
や
道
路
の
横
断
方
法

も
勉
強
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
と
て
も
暑
い
日
で
し
た

が
、
子
ど
も
ら
は
暑

さ
に
負
け
な
い
笑
顔

で
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
も
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　林　 正樹

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

　
日
高
町
内
で
警
察
官
を
名
乗
る
不
審
な
電
話

が
掛
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
電
話
の
内
容
は…

●
　
○
○
県
警
察
の
者
で
す
が
、詐
欺
の
犯
人
を

逮
捕
し
た
際
に
、あ
な
た
名
義
の
口
座
が
悪
用

さ
れ
て
い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

●
　
被
害
の
確
認
を
し
た
い
の
で
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
持
っ
て
今
す
ぐ
銀
行
に
行
っ
て
、携

帯
電
話
か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
と
い
う
も
の
で
す
。

　
警
察
が
こ
の
様
な
電
話
を
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
！

自転車盗多発！

青少年の非行を防ぐには
○普段から近所の少年の行
動を見守る

○青少年とコミュニケーショ
ンを図り、注意しやすい関
係を作る

○気になる事があれば、警察
等へ相談する

ご用心！振り込め詐欺！

警
察
を
名
乗
る
、
不
審
な

電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら

①
警
察
に
通
報

②
掛
か
っ
て
き
た
時
間
や
相
手
の
名
前
な
ど

を
メ
モ

③
電
話
終
了
後
す
ぐ
に

　
１
３
６
に
ダ
イ
ヤ
ル
し
、

　
相
手
の
電
話
番
号
を
確
認

夏休みです！地域の協

力により青少年の非行

を防止しましょう！ 狙
わ
れ
る
の
は

無
施
錠
の
自
転
車

　
　
　
　
　で
す

　

　
無
施
錠
の
自
転
車
の
窃
盗
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　
犯
人
は
常
に
鍵
の
し
て
い
な
い
自
転
車
を
盗

も
う
と
狙
っ
て
い
ま
す
。確
実
な
施
錠
を
！

※

被
害
場
所 

・ロ
マ
ン
シ
テ
ィ
等
の
駐
輪
場
内

 

・内
原
駅
駐
輪
場
内
　
な
ど

盗
難
被
害
防
止
の

　
　
　
　５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
　
少
し
の
間
で
も
必
ず
施
錠

②
　
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
心
掛
け
る

③
　
防
犯
登
録
を
す
る

④
　
自
転
車
に
名
前
な
ど
を
書
く

⑤
　
で
き
れ
ば
、家
の
中
に
入
れ
る

内原小学校

　　　　交通安全教室
暑い日が続きますが…
戸締まりをしっかりしましょう！

泥棒に入られ
ないためにも、
施錠は確実に
行いましょう。

左右をしっ
かり確認し
てから手を
挙げて渡り
ましょう！

　熱帯夜が続く今日この頃。
　つい夜風で涼もうと窓や戸
を開けたまま寝てしまいがち
です。
　しかし、戸締まりをせず
眠ってしまったり、外出する
のは非常に物騒です。



　

広報ひだか 2015.8月号29

日高町職員採用試験のご案内
−日高町の未来を担う仲間を募集！−

（平成28年4月1日採用予定）

採用試験申込書受付期間
　平成27年7月27日（月）～8月14日（金）
　（午前8時30分～午後5時15分・ただし、土・日曜日は除く）
　郵送の場合は、8月14日（金）までの消印有効
募集職種・採用予定人員・主な職務内容

受験資格
（１）一般行政職：昭和60年4月2日から平成10年4月

1日までに生まれた方。
保　健　師：昭和55年4月2日以降に生まれた方

で保健師免許を有する方、または保
健師免許取得見込の方。ただし、免許
を取得しなかった場合は、この試験
に合格しても採用資格を失います。

（２）平成27年7月1日現在、日高町に住所を有する方。
ただし、在学または勤務のため一時的に他の市
町村に転出している方を含む。

（３）�地方公務員法第16条に該当する方および日本国
籍を有しない方は、受験できません。

★1次試験
　試 験 日　平成27年9月20日（日）午前9時〜
　試験会場　日高町中央公民館　2階大会議室�
　試験内容　教養試験、適性検査、作文試験
★2次試験（1次試験合格者のみ）
　試 験 日　平成27年10月25日（日）午前9時〜
　試験会場　日高町役場�3階大会議室
　試験内容　面接試験
※試験案内および申込書を総務政策課にて配布しています
　（日高町公式ホームページからもダウンロードできます）

【申込先・お問い合わせ先】
　〒649-1213　和歌山県日高郡日高町高家626
　日高町役場　総務政策課　（☎63・2051）

試験区分 採用予定人員 主な職務内容

一般行政職 4人程度 町長部局または
教育委員会等の事務

保　健　師 1人程度 町長部局

山
百
合
短
歌
会
詠
草

立
春
を
過
ぎ
て
も
こ
ち
ら
厳
寒
と
長
野
の
姉
よ
り
ほ
う
と
う
届
く

庵
戸
眞
知
子

踏
み
出
す
一
歩
が
今
朝
も
す
く
み
来
る
夫
と
分
か
ち
し
日
日
を
偲
び
ぬ

鍵
本　

和
代

想
像
の
翼
を
ひ
ろ
げ
軽
々
と
歩
い
て
み
た
い
虹
の
大
橋

小
山　

和
代

数
え
れ
ば
三
つ
の
蕾
す
く
と
立
つ
明
日
は
開
け
よ
裡
に
つ
ぶ
や
く

北
垣　

鈴
子

庭
さ
き
に
さ
つ
き
の
花
の
咲
き
さ
か
る
花
み
つ
め
つ
つ
手
を
あ
わ
す
日
々西

岡
美
智
子

母
の
日
に
届
き
し
紫
陽
花
空
色
に
白
き
縁
取
り
凛
と
清
し
き

玉
井
か
を
る

夫
と
吾
の
田
植
機
作
業
無
事
終
う
も
雑
用
数
多
農
休
取
れ
ず

仲
田
美
智
子

誕た
ん
じ
ょ
う

生
祝
の
陰
膳
今
年
で
終
り
に
と
拉
致
の
家
族
は
明
日
へ
の
ぞ
む

深
海
三
千
代

朝
も
や
の
古
道
公
園
に
熟
れ
枇
杷
の
一
つ
だ
に
無
し
猿
の
仕
業
か

中
西　

優　

補
植
す
る
事
も
な
く
立
つ
早
苗
田
に
心
游
が
せ
吾
が
方た

ず
き便
思
う

奥
田　

房
子

花
終
え
し
木
々
は
安
ら
ぐ
隙
も
な
く
ひ
た
す
ら
若
葉
萌
や
し
始
む
る

松
原　

昌
子

Ｊ
Ｒ
線
近
き
畑
に
ウ
ス
イ
採
る
交
わ
す
言
葉
の
お
り
に
は
途
切
れ

曽
根　

邦
子

や
は
ら
か
く
頬
に
来
て
過
ぐ
朝
の
風
鷺
が
漁

す
な
ど
る
川
沿
ひ
の
道

和
田　

路
子



※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
18
日（
火
）
　13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

●
4
日（
火
）
　萩
原
公
民
館

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

●
9
日（
日
）
　内
原
保
育
所

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

●
21
日（
金
）
　荊
木
公
民
館

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

●
28
日（
金
）
　ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

●
19
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
27
年
3
月
16
日
〜
4
月
30
日
生

　
　
　H
26
年
9
月
16
日
〜
10
月
31
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

●
9
月
3
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
1
月
〜
2
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

3

歳

児

健

診

3

歳

児

健

診

●
26
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
25
年
12
月
〜
H
26
年
2
月
15
日
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

●
11
日（
火
）
　

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
方

﹇
時
間
﹈9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場
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　効果的な運動方法を学んで、いい汗をかいて、メ
タボリックシンドロームを予防・改善しませんか？
楽しく運動したい方、どなたでもご参加ください。

☆ 医療機関にかかっている方は、運動制限について必ず
主治医にご相談ください。

内
容

□動きやすい服装
□運動シューズ
□汗ふきタオル
□飲み物（お茶等）

メディカル＆フィットネス  アクオ  運動指導士

ご用意いただく物

講　師

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運動教室のご案内

○ストレッチ
○初級エアロビクス

○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

時　　間 場　　所

9月16日 水 10:00〜11:30 中央公民館

10月16日 金 13:30〜15:00 農村環境改善センター

11月13日 金 13:30〜15:00 メディカルフィットネス
アクオ
3階

12月15日 火 10:00〜11:30

1月15日 金 13:30〜15:00
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16 17 18 19 20 21 22

30 31 2 3 4 5

23 24 25 26 27 28 29

9/1

9 10 11 12 13 14 15

2 3 4 5 6 7 8

7/26 27 2928 30 31 8/1

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2015年8月
August

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）

・国民健康保険税
 第3期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第2期分納期限
・介護保険料
 第3期分納期限

・資源ごみ

・献血
・複雑ごみ

・粗大ごみ
 （比井、津久野、小浦、
方杭、小杭、柏）

・3歳児健診※
 （対象：H24年1月～
2月生）
（ふれあいセンター）

・1歳6か月児健診※
 （対象：H25年12月～
H26年2月15日生）
（ふれあいセンター）
・資源ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （荊木公民館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （ふれあいセンター）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （内原保育所）
・粗大ごみ
 （田杭・阿尾・産湯・
小坂）

・小型プラスチックごみ

・複雑ごみ・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （萩原公民館）

・国民健康保険税
 第2期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第1期分納期限

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H27年3月16日
～4月30日生、H26年9
月16日～10月31日生）
（ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

HDK3-061
長方形
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TOWN information

町の人口と世帯

平成27年6月30日現在
人　口 7,920人
　男 3,784人
　女 4,136人
世帯数 3,072戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.20

お茶の作法を勉強中
　公民館土曜日こども教室の１つである茶
道教室は、町内の園児、小･中学生を対象に
した教室で、現在４歳～13歳の子どもら合わ
せて15人が参加しています。教室では、友
達にお茶を点てたり、お茶やお菓子をいた
だいたりして茶道に親しみ、初めてのお子さ
まにも、講師の小林明子先生が丁寧に作法
を教えてくれます。
　小林先生は「お茶の、感謝の心を忘れず、
相手を思いやる気持ちを子どもらにもわかっ
て貰えたらと思います」と話されました。
　参加者の募集は年１回、４月に実施してい
ます。
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63･
3811）まで。

茶道教室

「友達と一緒に楽しく、
　　　　　　　　茶道にチャレンジしています！」

　広報ひだか2015.8月号 32


