
※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。
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雨の多い季節になります

防災ひとくちメモ  vol.31

　夏場は梅雨前線や台風による長
雨・豪雨の発生が予想されます。
　雨量が増えると、洪水・土砂災
害等の危険性が著しく高まります
ので、TV・ラジオ・インターネッ
ト等から積極的に情報を収集し、災害の発生に備
えてください。
　警報等の情報に注意し、避難勧告等が発令され
た場合には速やかな避難をお願いします。ただ
し、避難することに危険が伴う場合は、無理に避
難しないようにしてください。

防災ひとくちメモ  vol.31
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暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2015年6月
June

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）

・運動教室※
 （農改センター）
・小型プラスチックごみ

・国民健康保険税
 第1期分納期限
・介護保険料
 第2期分納期限

・資源ごみ

・資源ごみ

・粗大ごみ
 （上志賀・久志・中志
賀・下志賀・小池）

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・3歳児健診※
 （対象：H23年11月～
12月生）
（ふれあいセンター）

・献血

・1歳6か月児健診※
 （対象：H25年9月～
11月生）
（ふれあいセンター）
・複雑ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井崎漁村センター）
・資源ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （小浦公民館）
・複雑ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井小学校体育館）

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成27年1月現在：2.16円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成27年4月30日現在
人　口 7,913人
　男 3,772人
　女 4,141人
世帯数 3,074戸

日
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.18

体操で肩こりや腰痛が

楽になる
　生命の貯蓄体操教室は、平成7年から活
動されている体操教室で、現在7人の方が
参加されています。
　教室で実施している体操は「日本式気孔
養生術」といい、激しい運動ではなく、ゆっ
たりと体を動かします。講師の橋本久美先生
は「肩こりや腰痛が改善されて楽になりま
す」と体操の効果を話されました。
　活動は週に1回で、月会費は2,850円。会
員は随時募集中だそうです。

　詳しくは、日高町中央公民館（☎63･
3811）まで。

生命の貯蓄体操教室

「和気あいあいと、たのしく体を動かしませんか？」
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