
「町の過去最高タイムを更新！」（第14回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会）「町の過去最高タイムを更新！」（第14回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会）

日高町ホームページ　http://www.town.wakayama-hidaka.lg.jp/
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元気いっぱい快走
−志賀保・マラソン大会−

　２月19日（木）、志賀保育所（松原千代子所長）に
おいてマラソン大会が開催され、３歳〜５歳の園
児ら82人が園庭や歩道を元気いっぱい快走しま
した。

　３歳園児は保育所入り口を出て歩道を走り、武
道館脇から園庭に戻るコース、４歳園児は園庭を
１周したあと歩道を走るコース、５歳園児は園庭
を１周したあと、歩道を２周するコースを、それぞ
れ走りました。
　保育所前には保護者や近隣の住民らも駆け付
け、「がんばれー」と声援を送りました。
　入賞した園児らは「寒かったけど楽しかったで
す」「お母さんに応援してもらったので頑張れまし
た」と話していました。

練習の成果を発揮
−比井保・なわとび大会−

　２月27日（金）、比井保育所（西本康子所長）にお
いてなわとび大会が行われ、年長園児ら８人が日頃
の練習の成果を発揮し、上手ななわとびを披露しま
した。

　園児らは少し練習したあと、それぞれ３回ずつな
わとびに挑戦。回数を数える先生の声に合わせて、
元気に跳びました。跳び終わると、先生からそれぞ
れに、跳べた回数の入った手作りのメダルが贈ら
れ、みんなでカメラに向かってポーズ。卒園前の楽
しい思い出づくりになりました。
　なわとびを85回跳んだ山本彩世さんは「いっぱ
い飛べてうれしかったです」と楽しそうに話してい
ました。
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荊木Ａチームが優勝
−第60回日高町老人ゲートボール大会−
　２月16日（月）、萩原住民公園において第60
回日高町老人ゲートボール大会が、全８チーム
の参加を得て開催されました。

　選手宣誓のあと、参加者らは２つのコート
に分かれて競技を開始。大会は正午を跨いで
行われ、それぞれのコートで熱戦が展開され
ました。
　試合はリーグ戦で行われ、午後３時頃には
全ての試合が終了。その結果、唯一勝利数３を
挙げ、全チーム中トップとなる総得点50点を
獲得した荊木Ａチームが、見事優勝を飾りま
した。

お客さんで大賑わい
−チャリティバザー−

　３月１日（日）、農村環境改善センターにおいて、日高町
社会福祉協議会（寺井陽子会長）主催のチャリティバザー
が開催され、多くのお客さんで賑わいました。

　あいにくの天候にもかかわらず、多くのお客さんが来
場。バザーが始まると、それぞれ100円や200円などの
値札が付けられた商品のもとに足早に向かって、買い求
めていました。
　バザーは開場からおよそ30分で、日用品がほぼ完売に
なるほどの大盛況。レジには多くの商品を持ったお客さ
んで長蛇の列が出来ていました。
　来場されたお客さんは「普段より安い値段でたくさん
買えて良かったです」と話されていました。

優勝した、
荊木Aチーム

　去る３月１日（日）に開催したチャリティバ
ザーにおきましては、何かとご協力を賜り、厚く
御礼申し上げます。
　おかげさまで、みなさまより贈られた物品の
総数は3,370点となり、総売上金は49万4千
250円となりました。

　この売上金は、町内のひとり暮らし老人の防
火対策等に使わせていただきます。

　ご協力ありがとうございまし
た。

日高町社会福祉協議会

チャリティバザーへのご協力、
� ありがとうございました！
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市町村新記録賞を受賞！
−第14回市町村対抗ジュニア駅伝−

　２月15日（日）、第14回和歌山県市町村対抗ジュニア駅
伝大会が、和歌山市の紀三井寺公園陸上競技場をスタート
し、県庁前をゴールとする10区間21･1㌔のコースで開催
され、北山村を除く県下29市町から43チーム（オープン参
加16チーム含む）が参戦。熱いレースを展開しました。

　日高町からも選抜された小学生４人、中学生６人が地域
の誇りを胸にタスキをつなぎ、町の過去最高タイムを１分
30秒も更新する１時間14分43秒でゴール。市町村新記
録賞を受賞しました。また、順位も過去最高タイの17位
で、日頃の練習の成果を存分に発揮しました。
　応援に駆けつけていただいたみなさま、ご声援ありがと
うございました。 【日高町選手団】 （敬称略）

（監督）川瀬卓児　（コーチ）白井信吾、上畑由香
（選手）萩平隆也、深海響輝、濵口陸、川神大地、稲垣愛菜、初井美海、大谷雛女、澤田奈七、
本間諒一、西岡佳祐、立花幸士朗、湯川圭祐、深海舞羽、土屋萌、川神茜音、鈴木穂乃加

市町村新記録賞

　過去の最高タイ
ムを更新した市町
村に贈られます。
日高町ほか11市
町が受賞しました

【撮影協力】 和歌山市、橋本市、紀の川市、海南市、有田市、御坊市、田辺市、岩出市、
　　　　   紀美野町、印南町、白浜町、和歌山県の各広報担当者のみなさん

（上段左から）
  １区・西岡選手　　  ／　  ２区・深海選手　  ／　  ３区・初井選手　  ／　  ４区・土屋選手　  ／　  ５区・立花選手
　 （日高中２年）　　　　　　 （日高中２年）　　　　　 （比井小６年）　　　　 　（日高中１年）　　  （日高高校附属中１年）

（下段左から）
  ６区・稲垣選手　　  ／　  ７区・萩平選手　  ／　  ８区・川神選手　  ／　  ９区・深海選手　  ／　  10区・本間選手
　 （志賀小６年）　　　　　　 （内原小６年）　　　　　 （日高中１年）　　　　　  （志賀小５年）　　　　　 （日高中２年）
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受賞者数が歴代最多に
−平成26年度スポーツ賞表彰−

　スポーツの発展に顕著な功績あるいは各種スポーツ競
技において、優秀な成績を収めた個人や団体を表彰する
平成26年度日高町スポーツ賞表彰式を、３月１日（日）中
央公民館で執り行いました。
　今年度、スポーツ賞、スポーツ奨励賞を受賞されたの
は、下記の15人と４団体で、歴代最多の受賞者数となり
ました。功績も合わせてご紹介します。（敬称略）

【スポーツ賞】
中尾 信次郎
・第33回全国高等学校弓道選抜大会
 団体の部　第５位
山本 敦也
・第33回全国高等学校弓道選抜大会
 団体の部　第５位

【スポーツ奨励賞】
楠原 無量
・平成26年度和歌山県高等学校総合体育大会
　ホッケー競技 優　勝
深海 涼太
・平成26年度和歌山県高等学校総合体育大会
　ホッケー競技 優　勝
吉田 香澄
・平成26年度和歌山県高等学校ホッケー選手権大会
 優　勝
玉置 こころ
・平成26年度和歌山県高等学校ホッケー選手権大会
 優　勝
北垣 未来
・平成26年度和歌山県高等学校ホッケー選手権大会
 優　勝
川㟢 沙羅
・平成26年度和歌山県高等学校総合体育大会
　弓道競技 団体の部　優　勝
戸上 剛志
・第66回和歌山県中学校総合体育大会陸上競技
　男子円盤投 第１位　記録33ｍ30

鳥松 あずさ
・第66回和歌山県中学校総合体育大会陸上競技
　女子円盤投 第１位　記録28ｍ49
塩㟢 悠司
・第20回全日本ユースＵ−15フットサル大会
　和歌山県大会 優　勝
中井 友裕
・第45回日本少年野球全国選手権大会
　和歌山県支部大会 優　勝
大久保 親績
・第45回日本少年野球全国選手権大会
　和歌山県支部大会 優　勝
西㟢 雄大
・第45回日本少年野球全国選手権大会
　和歌山県支部大会 優　勝
川井田 駿
・第45回日本少年野球全国選手権大会
　和歌山県支部大会 優　勝
池田ファミリーズ
・紀陽銀行杯第32回県綱引選手権大会
 一般男子の部　優　勝
紀州日高町
・笹川良一杯第29回全国選抜ＧＢ大会和歌山県予選
 シニアの部　優　勝
紀州日高町レディース
・笹川良一杯第29回全国選抜ＧＢ大会和歌山県予選
 シニアレディースの部　優　勝
日高町Ａ
・紀の国わかやま国体ゲートボール競技会予選会
 優　勝
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区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車

1時間まで 200円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

1時間を超え、
1時間増すごと 100円

1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

13時間を
超えるとき 1,560円 1日につき、

1,560円を限度とする。

1か月定期 5,230円 紀伊内原駅北側、南側
4,110円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 100円
1か月定期 1,250円

自転車 1日1回につき 50円
1か月定期 620円

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

日
高
町
営
駐
車
場
の

�

利
用
に
つ
い
て

　

日
高
町
営
駐
車
場
で
は
、「
一
時
利

用
」お
よ
び「
定
期
利
用
」の
申
込
み

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
一
時
利
用
】

　

管
理
人（
紀
伊
内
原
駅
内
）ま
で
ご

利
用
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

安
全
上
、電
車
の
発
車
時
刻
に
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
定
期
利
用
】

　

管
理
人
ま
た
は
総
務
政
策
課
ま
で

印
鑑
を
お
持
ち
に
な
っ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
申
請
書
の
記
入
が
必

要
と
な
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
、総
務
政
策
課（
☎
６
３
・

２
０
５
１
）ま
で
。

　

谷
口
区
で
は
、平
成
26
年
度
宝
く

じ
助
成
事
業
に
よ
り
祭
礼
で
使
用
す

る
屋
台
下
・
屋
台
土
呂
幕
・
獅
子
舞

の
覆
・
獅
子
頭
・
シ
ー
ト
を
新
調
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
祭
礼
用
具
は
、毎
年
の
秋

祭
り
で
使
用
し
て
い
ま
す
が
、長
年

の
使
用
に
よ
り
劣
化
が
進
ん
で
い
ま

し
た
。そ
の
こ
と
か
ら
、早
急
な
新
調

が
必
要
と
な
り
、今
回
、宝
く
じ
助
成

事
業
を
利
用
し
ま
し
た
。

　

祭
礼
用
具
の
新
調
が
済
み
、同
区

民
か
ら
は「
伝
統
を
受
け
継
い
で
、頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
よ
り

一
層
活
発
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

—
 

谷
口
区 —

宝
く
じ
助
成
事
業
で

�

祭
礼
用
具
を
新
調

　

４
月
21
日（
火
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

（管理人）
紀伊内原駅構内
営業運営委員会

北駐車場 南駐車場

月/5,230円

駐輪場

単車　月/1,250円
自転車　月/620円 月/5,230円

〒

R42

Aコープひだか

ローソン

至白浜→
至
産
湯
↓

←至和歌山

喫茶
いちりん

㈱
大新東

駐車場（国道沿）
月/4,110円
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お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

児
童
扶
養
手
当
・

　

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、現
在
同
手
当
を
受
け
ら
れ

て
い
る
方
は
、住
所
や
氏
名
な
ど
を

変
更
さ
れ
た
際
に
は
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に
住
民
福

祉
課
ま
で
届
出
て
く
だ
さ
い
。

　

※�

両
手
当
の
手
当
額
が
平
成
27
年

度
よ
り
下
記
の
と
お
り
変
更
と

な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

　父母の離婚、死亡などによって父または母
と生計を同じくしていない子どもや、父また
は母に一定の障がいがある家庭の子どもを育
てている方に、子どもが18歳に達する日以
後の最初の3月31日（一定の障がいがある場
合は20歳未満）まで支給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程
度以上の障がいもしくは長期にわたる安静
を必要とする病状にある児童を監護してい
る父もしくは母、または父母に代わって児
童を養育している方に支給されます。 
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。 

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

児童扶養手当 特別児童扶養手当

子1人
全額支給
一部支給
第2子は5,000円、第3子以降は1人につき3,000円加算

児童扶養手当額（月額） 

手当の額 
手当の額 

級 

１級 

２級 

特別児童扶養手当額（月額）

改正前
41,020円

41,010円～9,680円

改正後
42,000円

41,990円～9,910円

改正前

49,900円

33,230円

改正後

51,100円

34,030円

※平成26年全国消費者物価指数の実績値および、特例水準の段階的な解消と合わせて引き上げとなります。

3月9日（月）に、松本町長がお祝いに訪問しまし
た。いつまでもお元気で！

清水 ミユキさん
（ケアハウス博愛みちしお）

大正４年３月９日生

100歳お
めでとうございます!
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町
で
は
、こ
れ
ま
で
０
歳
か
ら
中

学
校
卒
業（
15
歳
に
達
す
る
日
以
後

の
最
初
の
３
月
31
日
）ま
で
の
お
子

さ
ま
を
対
象
に
、医
療
機
関
な
ど
を

受
診
さ
れ
た
際
の
医
療
費（
医
療
保

険
適
用
分
）の
自
己
負
担
分
を
助
成

し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、制
度
が
改
正
さ
れ
、平
成

27
年
４
月
１
日
よ
り
対
象
年
齢
が
０

歳
か
ら
高
校
卒
業
程
度（
18
歳
に
達

す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
）

ま
で
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、お
子
さ
ま
自
身
が
婚
姻

あ
る
い
は
離
婚
を
し
て
い
た
り
、一

定
以
上
の
収
入
が
あ
る
場
合
は
、子

ど
も
医
療
費
制
度
の
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

※�

保
護
者
の
方
の
収
入
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん

　

現
在
、子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格

証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、新
た
に
有

効
期
限
が
更
新
さ
れ
た
受
給
資
格
証

を
発
送
い
た
し
ま
す
。新
し
い
受
給

資
格
証
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、古
い
受
給
資
格
証
は
破
棄
し
て

い
た
だ
く
か
、住
民
福
祉
課
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。申
請
や
書
類
の
提

出
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
制
度
の
拡
大
に
よ
り
、新
た

に
受
給
資
格
が
発
生
す
る
お
子
さ
ま

（
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
）は
、申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。申
請
が
必
要
な
方
に

は
、申
請
案
内
の
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、同
封
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
捺
印
の
う
え
、住
民
福
祉
課

ま
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
申

請
の
際
は
、必
ず
お
子
さ
ま
の
保
険
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

　

最
近

・�

収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

・�

通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い
く

の
で
地
元
の
人
の
ご
み
が
入
ら
な
い

な
ど
と
い
っ
た
内
容
の
声
を
よ
く
聞

き
ま
す
。

　

ご
み
集
積
か
ご
は
、地
元
で
管
理

し
、地
元
の
方
の
た
め
の
か
ご
で
す
。

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
出
す

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出
さ
れ
る

と
、不
法
投
棄
の
も
と
と
な
る
ほ
か
、

地
区
の
環
境
も
悪
く
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
、決

め
ら
れ
た
日
・
決
め
ら
れ
た
時
間
・
決

め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
ご
み

を
出
す
場
合
は
、指
定
ご
み
袋
と
同

じ
程
度
の
大
き
さ（
45
リ
ッ
ト
ル
）ま

で
で
、で
き
る
だ
け
中
身
の
確
認
で

き
る
袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

袋
の
サ
イ
ズ
が
大
き
す
ぎ
た
り
、

中
身
が
混
合
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ

る
場
合
は
、回
収
い
た
し
ま
せ
ん
。

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
医
療
費
制
度
の
対
象
が
、

�

高
校
生
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
す

申
請
お
よ
び
受
給
資
格

�

証
の
交
付
に
つ
い
て

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

　

決
め
ら
れ
た
場
所
に

�

出
し
ま
し
ょ
う

野
焼
き
は
法
律
で

�

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を

燃
や
し
て
い
て
、煙

で
困
っ
て
い
る
」、

「
ご
み
の
焼
却
で
灰

や
燃
え
か
す
が
、田

ん
ぼ
に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成28年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方
　　※（注）・年度途中に満75歳になられた場合や転入された場合は、その翌月分

から利用可（但し、助成額は月割り交付となります）。
　　　　　・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することはできません。

ご利用方法
　①�利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 印南交通 ☎42・0105
川上タクシー ☎24・0200

南部タクシー ☎0739
　72・2133中紀河南タクシー ☎24・1001

港タクシー ☎65・3100 介護タクシーふくしん ☎20・5272
御坊有交タクシー ☎22・4141 愛あいケアタクシー ☎20・1090

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

日
高
町
文
化
会
館

�

各
種
教
室
・
相
談
案
内

　

日
高
町
文
化
会
館
の
教
室
に
、町

内
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、住
民
福
祉

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

No. 教　室　名　等 講 師 名 日　　程 時　　間 対　　象

１ 書 道 教 室 上 田　 耕 毎週水曜日 19:30 ～
　　21:00

一般
（高校生以上）

２ 手 話 教 室 梅 本 正 行 毎週木曜日 19:30 ～
　　21:00 同　上

３ 生 花 教 室（ 未 生 流 ） 寺 井 陽 子 毎月
第２・４金曜日

18:30 ～
　　20:30 同　上

4 職 業 相 談 就職促進相談員 毎月
第２金曜日

13:00 ～
　　15:00 同　上
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

　飼い犬の登録（犬の生
涯で１回）、狂犬病予防注
射（年１回）は、法律で義
務づけられています。
　次の動物病院で狂犬病
予防注射をされた場合は、
集合注射会場と同じよう
に狂犬病予防注射済票の交付が受けられます。
　【川㟢動物病院、板橋動物病院、べる・らんど動物病院、
　��　くまがい動物病院、チカワ動物病院、おはら動物病院】

　上記以外の動物病院で狂犬病予防注射をされ
た場合は、獣医さんが発行する狂犬病予防注射
済証を役場健康推進課までお持ちください。狂
犬病予防注射済票を交付いたします。

　日高町では、左記のとおり飼い犬の新規登録
および狂犬病予防集合注射を実施いたします。
　この機会に、ご利用ください。

◎当日は、受付票と問診票をご持参ください。
◎�注射の際、犬をしっかり捕まえられない方は、動物病院で
の注射をおすすめします。
◎�所有者または飼い犬に変更（死亡・転出等）があるときは、
届出をしてください。

1. 日時・場所	 左の一覧表をご覧ください。
2．手 数 料	 ・新規登録手数料…3,000円
	 ・注射手数料…2,640円
	 ・注射済票交付手数料…550円
3. 備　　　考	 ※釣り銭のいらないようお願いします。
	 ※	対象となる犬は、生後90日を経過し

ている犬。

3,190円

平成27年度
飼い犬の新規登録
狂犬病予防集合注射

実施日 実施時間 実施場所

4月20日
（月）
獣医師名
芝（べる・らんど
動物病院）

��9:30～��9:40 田 杭 集 会 所 前

��9:50～10:00 阿 尾 区 事 務 所 前

10:10～10:20 産 湯 バ ス 停 前

10:30～10:40 小 坂 バ ス 停 前

10:55～11:05 小 浦 公 民 館 前

11:15～11:25 津　　久　　野　　（寺）

11:35～11:45 比 井 小 学 校 体 育 館 横

13:10～13:15 温 泉 館　 下 駐 車 場

13:25～13:35 柏コミュニティーセンター前

13:45～13:55 旧 上 志 賀 バ ス 停 前

14:00～14:10 大 原 橋 付 近

14:20～14:35 武 道 館 駐 車 場

14:45～14:55 下志賀コミュニティセンター前

15:05～15:15 マンション吉様西側歩道

4月21日
（火）
獣医師名
芝（べる・らんど
動物病院）

��9：15～��9：30 日 高 町 文 化 会 館 前

��9：40～10：00 小 中 作 業 所 前

10：10～10：25 高 家 北 集 会 所 前

10：35～10：45 日高町中央公民館前

10：55～11：00 高 家 南 集 会 所 前

11：10～11：30 荊 木 公 民 館 駐 車 場

11：40～11：55 萩 原 公 民 館 前

13：30～13：40 内原保育所下駐車場

13：45～13：50 旧 農 協 原 谷 支 所 前

13：55～14：00 原 谷 黒 竹 組 合 前

14：15～14：30 東 光 寺 公 民 館 前

14：40～14：50 池 田 集 荷 場 前

15：00～15：10 長 野 接 骨 院 前

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
は
原
則

禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す

　

愛
が
ん
飼
養
目
的
で

の
捕
獲
が
認
め
ら
れ

て
い
た
メ
ジ
ロ
が
、現

在
、原
則
捕
獲
禁
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

既
に
飼
養
登
録
さ
れ
て
い
る
メ
ジ

ロ
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
飼
養
出
来

ま
す
。な
お
、野
外
で
野
鳥
を
観
察
出

来
な
い
高
齢
者
等
は
捕
獲
が
許
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
。

・
捕
獲
許
可
…
日
高
振
興
局

�

衛
生
環
境
課

�

（
☎
２
２･

３
４
８
１
）

・
飼
養
登
録
…
役
場
産
業
建
設
課

�

（
☎
６
３･

３
８
０
６
）
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　日高町では介護予防事業として4つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室・口腔機
能向上教室・栄養改善教室）を開催しています。

　5月から、平成27年度 第1回目の と が始まります。
　参加対象者は、 です。

※各教室とも、送迎があります。 

■お問い合わせ・申込先
　健康推進課・地域包括支援センター　☎ 0738-63-3801

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

いつでも　どこでも　誰にでもできる！気功を中心に無理なく健康づくり！！ 
脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。 

●期　間：平成27年5月～7月（全12回）
 毎週木曜日　午前9時00分～午後1時00分
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム
●参加費：1回につき310円と昼食代毎回520円

参加者 
募集！！ 

楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！ 
楽習療法による多種多様のプログラムで楽しみながら脳トレーニング。 
脳を活性化させ、認知症を予防・改善します。 

●期　間：平成27年5月～7月（全12回）
 毎週金曜日　午後1時00分～午後2時30分
●場　所：コミュニティケア　キタデ　ゆうゆう
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：1回につき220円

参加者 
募集！！ 

満年齢65歳以上で要介護認定を受けていない方 
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　発達障がいとは、脳の機能障がいが原因とい
われ、自閉症スペクトラム障がい、注意欠如多
動性症侯群、学習障がいがあります。コミュニ
ケーションがとりづらい、対人関係をうまく築
けない、落ち着きがない、読み書きが苦手など
は、本人の努力のなさや親の育て方が原因では
ありません。
　特性を正しく理解し、個々にあった関わりを

持つことで様々な力を身に付けることが可能
です。

　和歌山県発達障害者支援センター「ポラリ
ス」では、発達障がいの理解・子育て・問題行
動など、発達障がいに関する様々な相談に応じ
ており、御坊・日高地域の方を対象に下記の日
程で巡回相談を行います。

対　象　発達障がい者ご本人やご家族、支援者等
場　所　御坊保健所（御坊市湯川町財部859-2）　
日　時　毎月第３金曜日
　2015年　４月17日、５月15日、６月19日、７月17日、
　　　　　８月21日、９月18日、10月16日、11月20日、12月18日
　2016年　１月15日、２月19日、３月18日
※相談時間については、午前11時～午後４時までの間で１件につき１時間です
【お申し込み・お問い合わせ先】
　〒641-0044　和歌山市今福3-5-41
　和歌山県発達障害者支援センター「ポラリス」　　☎073･413･3200

和歌山県発達障害者支援センター

「ポラリス」の巡回相談のお知らせ

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
検
診
の
ご
案
内

　

平
成
27
年
度
国
保
人
間
ド
ッ
ク
自

己
負
担
額
は
、一日
ド
ッ
ク
１
万
円
、二

日
ド
ッ
ク
１
万
７
千
円
で
受
診
で
き

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
の
方
は
、８
千
円
の
自

己
負
担
で
す
。

募
集
期
間

　

平
成
27
年
４
月
１
日
〜
４
月
24
日

�

（
期
限
後
の
受
付
は
出
来
ま
せ
ん
）

申
込
受
付　

健
康
推
進
課

�

（
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
）

受
診
者
の
決
定

　

申
し
込
み
順

検
診
日

　

検
診
日
に
つ
い
て
は
、事
前
に
検

診
機
関
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
重
複
受
診
は

出
来
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い（
重
複
し
て

受
診
さ
れ
た
場
合
、人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
う
ち
保
険

者
負
担
分
を
返
還
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

●
対
　
象

①
満
年
齢
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

�

（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て

い
る
世
帯
に
属
す
る
方

●
検
診
機
関

・
国
保
日
高
総
合
病
院

　

御
坊
市
薗
１
１
６
‐
２

�

☎
２
２
・
１
１
１
１

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

後
期
高
齢
者

　
　

医
療
制
度
の
加
入
者

●
対
　
象

①
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

　

者　
（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
料
を

完
納
さ
れ
て
い
る
方

●
検
診
機
関

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 10,000円 90人
２日ドック 17,000円 30人

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 8,000円 30人

（国民健康保険の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員

（後期高齢者医療制度の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

	

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

	

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま

す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

	

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

	

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

	

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

	

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は

上
下
水
道
課（
☎
６
３
・
３
８
０
５
）

ま
で
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２
月
27
日（
金
）、中
央
公
民
館
で
平

成
26
年
度
青
少
年
健
全
育
成
標
語
表

彰
式
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
応
募
総
数
は
６
２
８
名

６
７
４
点
で
、そ
の
中
か
ら
審
査
会
に

お
い
て
選
出
さ
れ
た
18
名（
小
学
生
の

部
９
名
、中
学
生
の
部
６
名
、一
般
の

部
３
名
）に
松
本
秀
司
本
部
長
か
ら
賞

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
一
席
作
品
は
、中
央
公
民
館･

日

高
中
学
校･

武
道
館
フ
ェ
ン
ス･

比
井

保
育
所
フ
ェ
ン
ス
に
看
板
と
し
て
一

年
間
掲
示
し
ま
す
。

平
成
26
年
度

青
少
年
健
全
育
成
標
語
表
彰
式

小
学
生
の
部
　
一
席

さ
し
だ
そ
う
　
や
さ
し
い
え
が
お
と
　
あ
な
た
の
手

 

内
原
小
学
校
４
年　
　

小
谷　

佳
伸 

様

中
学
生
の
部
　
一
席

気
を
付
け
て
　
な
が
ら
ス
マ
ホ
で
　
加
害
者
に

 

日
高
中
学
校
３
年　
　

小
畑　

萌
絵 

様

一
般
の
部
　
一
席

挨
拶
で
　
絆
深
ま
る
　
日
高
町

 

小
池　
　
　
　
　
　
　

山
𠮷　

伸
明 

様

平
成
27
年
度

�
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

�

補
助
金

〜
補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

　

町
で
は
、生
活
雑
排
水
に
よ
る
河

川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、快

適
な
生
活
環
境
を
実
現
す
る
た
め
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
に
対
し
、設
置

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
し
ま
す
。

●
対
象

　

平
成
27
年
度（
平
成
27
年
４
月
１

日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
）に
お
い

て
、住
居
の
新
築
ま
た
は
台
所
・
ト

イ
レ
の
増
改
築
な
ど
で
浄
化
槽
を
設

置
さ
れ
る
方
。

●
お
申
し
込
み
期
間

　

平
成
27
年
４
月
１
日

�

〜
11
月
30
日
ま
で　

　

な
お
、受
付
が
補
助
可
能
基
数
を

超
え
た
場
合
に
は
、期
間
内
で
あ
っ

て
も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
条
件

・
日
高
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

・�

50
人
槽
以
下
の
住
宅
用（
店
舗
等

併
用
住
宅
を
含
む
）で
あ
る
こ
と

・�

日
高
町
集
落
排
水
処
理
施
設
の
使

用
区
域
外
で
あ
る
こ
と

●
補
助
金
額

　

・
５
人
槽　
　
　
３
３
２
０
０
０
円

　

・
６
〜
７
人
槽　
４
１
４
０
０
０
円

　

・
８
人
槽
〜　
　
５
４
８
０
０
０
円

※�

人
槽
は
居
住
人
数
で
は
な
く
、住
宅
の

延
べ
床
面
積
に
よ
り
算
定
し
ま
す

　

詳
し
く
は
、上
下
水
道
課（
☎
６
３
・

３
８
０
５
）ま
で
。

浄
化
槽
法
定
検
査
手
数
料
の

改
定
に
つ
い
て

　

浄
化
槽
法
第
11
条
に
規
定
す
る
10

人
槽
以
下
の
単
独
・
合
併
処
理
浄
化

槽
の
定
期
水
質
検
査
手
数
料
が
平
成

27
年
４
月
１
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

改
定
前　

５
８
０
０
円

　

改
定
後　

５
３
０
０
円

　

な
お
、前
納
口
座
振
替
に
対
す
る

５
０
０
円
の
割
引
制
度
は
継
続
さ
れ

ま
す
。

　

詳
し
く
は
公
益
社
団
法
人
和
歌
山

県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
３･

４
３
２･

６
４
３
３
）ま
で
。
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国体通信
　この度、紀の国わかやま国体日高町実行委員
会では、Facebookを始めました。
　日高町開催競技であるホッケー競技の事や、
大会期間中の試合結果速報、各種関連行事につ
いても、情報発信していく予定です。パソコン、
スマートフォン、携帯電話からも、アクセス出来
ますので、よろしくお願いします。

●『国体　日高町』というワードをFacebookで
友達検索するか、下記のＱＲコードを読み込み、
友達リクエストして下さい。

※ 個人でのFacebook登録を先に済ませてから
の方が、スムーズです。

【お問い合わせ先】
  日高町教育委員会（☎0738･63･3812）

【お問い合わせ先】
　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵
便番号、住所、氏名を書き、返信用切手をはった封筒を
添えて、9月20日までにお問い合わせください。
　詠進の注意事項・その他詳しくは、宮内庁ホームペー
ジ（http://www.kunaicho.go.jp/）をご参照ください。

　平成28年の歌会始のお題が「人
ひ と

」と定められま
した。
　（注）�お題は「人

ひと

」ですが、歌に詠む場合は「人」の文
字が詠み込まれていればよく、「人

じん

材
ざ い

」「若
わか

人
う ど

」
のような熟語にしても差し支えありません。

■詠進要領
（１）詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人
一首とし、未発表のものに限ります。
（２）書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右
半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電話番
号、氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日、性別およ
び職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてくだ
さい（書式図参照）。
　無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に
職業に就いたことがある場合には、なるべく元の職
業を書いてください）。
　なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し
支えありません。
（３）用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書
してください。ただし、海外から詠進する場合は、用
紙は随意（但し、半紙サイズ24cm×33cmの横長）と
し、毛筆でなくても差し支えありません。

歌会始のお題と詠進要領
平成28年は「人」

（４）病気または身体障害のため毛筆にて自書するこ
とができない場合は、下記によることができます。
ア　代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所お
よび氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてください。
イ　本人がワープロやパソコンなどを使用して印
字する。この場合、これらの機器を使用した理由を
別紙に書いて詠進歌に添えてください。
ウ　視覚障がいの方は、点字で詠進しても差し支え
ありません。
■詠進の期間
　平成27年９月30日まで（当日消印有効）
■あて先
「〒100-8111�宮内庁」
とし、封筒に「詠進歌」と
書き添えてください。

（詠進歌は、小さく折って封入し
て差し支えありません）

お
題

、
、
、
、
、
、
、
、

、
、
、
、
、
、
、
、

「
人
」

〒
住　
　

所

電
話
番
号

氏　
　
　

名

生
年
月
日

性
別

ふ

り

が

な

職　

業
（
山
折
り
）

書式図（横長）
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防災ひとくちメモ  vol.30
竜巻から身を守ろう！

◆発生する兆しは？
・低く黒い雲・雷鳴や雷光・急に冷たい風が
吹く・ヒョウの落下・強い雨や風

◆発生の兆しを確認した時の退避行動は？
・雨戸や窓、カーテンを閉め、建物の中心部に
近い部屋に移動する

◆竜巻が接近した時の退避行動は？
屋外　・コンクリート造り等の建
物に駆け込む・側溝等に伏せる
※物置やプレハブへの退避は危険です

屋内　・窓やドア、外壁から離れ
る・建物の一階で中心の部屋や、地下室、トイ
レ、浴槽など頑丈な場所に移動し、頭を守る

◆普段からの心がけ
・情報の入手手段は？・保険は竜巻被害対象か？
・ガラスへ飛散防止フィルムを貼っているか？
等を確認しておく！

消火器の耐用年数

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式） ￥1,800

消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.2㎏型 ￥2,000

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※ 消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器

の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

10年程度10年程度

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　
み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】

午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】

毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）
および12月28日〜1月3日

【料　金】

□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますの
で、受付にてお申し出ください！
※上記を証明するものが必要です。

防災ひとくちメモ  vol.30

平成27年度

各種講習日程表（4月〜7月）

場　　所：和歌山県建設会館3F会議室
講義時間：いずれも午前9時～午後5時
　※ 定員になり次第、締め切ります。また、申込者が少数の場合

は、講習会を取りやめさせていただく場合があります。
【お問い合わせ】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
 ☎ 073・436・1327　FAX 073・426・3987

講習 日時 受講料 受付開始日

車両系建設機械（解体用）
運転技能特例講習第１種

４月７日（火）
　午後１時～ ¥5,900 ３月9日（月）～

車両系建設機械（解体用）
運転技能特例講習第３種

４月21日（火）
　午後１時～ ¥8,000 ３月23日（月）～

自由研削といし取替え試運
転作業者（実技含む） ５月11日（月） ¥7,300 ４月13日（月）～

施工管理者等のための足場
点検実務者研修

５月19日（火）
　午後１時～ ￥6,900 ４月20日（月）～

建設業等における熱中症
予防指導員研修

６月４日（木）
　午後１時～ ¥6,900 5月7日（木）～

足場の組立て等作業主任者 ７月14日（火）
～７月15日（水）¥10,300 6月15日（月）～

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む）

７月22日（水）
～７月23日（木）¥12,900 ６月22日（月）～
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２月３日（火）
　鬼は外ー !!
　練習の時は豆を上手に投げたけど、
鬼が登場すると…お母さん助けて !!
　クエ太郎とクーコも来てくれて、最
後はみんなで仲良く妖怪体操を踊りま
した。

２月１９日（木）
　お腹の中が元気になるように、アニメを見たり、うん
ちのお話を聞いたよ〜♪
　ヤックマンも登場してみんな大興奮でした！

お問い合わせは、
子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。

（保健福祉総合センター内）

〜☆☆☆節分遊び☆☆☆〜

〜☆☆☆ヤクルト「おなか元気教室」☆☆☆〜

※０〜３歳の未就園児とその
　 保護者の方が、対象となっ

ています。
※月〜金
　午前 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

４月の行事予定♪♪♪

13日（月）　こいのぼり制作

14日（火）　子育て広場　9:30〜11:30

28日（火）　おはなしの会

　　　　　　クエっこ測定
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保健だより 

みんなで進めよう
　　　　　健康日高21
みんなで進めよう
　　　　　健康日高21
みんなで進めよう
　　　　　健康日高21

春です！ ～身体を動かそう～春です！ ～身体を動かそう～

　みなさん、春がやってきました。
　気温が上がるにつれ、体も動きやすくなりますね。今月は、身体活動と運動についてお知らせ
します。
　平成22年の全国での運動習慣のある人（＝１日30分以上の運動を週２日以上実施し、1年
以上継続している人）の割合は、男性34.8％、女性28.5％です。日高管内は、男性19.8％、女性
16.5％であり、全国を大きく下回っています。
　自分にあった運動と、買物や散歩など積極的な外出や地域活動（ボランティアやサークル、老
人クラブなど）をし、楽しみながら体力づくりをすすめましょう。

　学齢期は心身ともに著しく成長し、身体的な機能の発達に伴い活動の範囲
も広がる時期です。家庭や学校等で楽しく体を動かす経験を通して、身体活動
に関する基本的な知識や運動習慣を身につけさせることは大切です。また、子
どもの基礎的運動能力は依然として低い水準にあります。将来を見据えて子
どもの頃からの体力づくりに取り組むことが大切です。

　①　友だちと外で楽しく遊びます。
　②　仲間や家族と色々な運動にチャレンジします。
　③　身体活動・運動についての知識を積極的に学び、安全・運動・健康について考えます。

　乳幼児期は感覚機能・運動機能の基礎が養われる大切な時期です。生涯にわたる健康づくりの
ためにも、乳幼児期からふれあいを通して感覚機能を育てることや体を使って楽しく遊びながら
運動機能を育てることは大切です。

①　�子育て支援センターや親子教室などを利用しながら、親子で体を使っ
て遊びます。

②　地域での家族のふれあい活動に積極的に参加します。
③　�身体の成長や精神の発達に応じた身体活動ができるように配慮し、け

がや事故に注意します。

ライフステージ別の、身体の動かし方

☆�学�齢�期

☆乳幼児期
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実
施
日
時

　

平
成
27
年
４
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
半
〜
12
時
頃
ま
で

※�

雨
天
の
場
合
は
、日
高
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
、運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動

講
座（
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。ま

た
、荒
天（
気
象
警
報
発
生
時
等
）の
場
合

は
、中
止
し
ま
す
。

集
合
・
受
付
場
所

　

日
高
町
役
場（
中
央
公
民
館
前
）

（
午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始
。午
前
９

時
30
分
頃
ま
で
に
受
付
を
し
て
く
だ

さ
い
。「
温
泉
館
」ま
で
バ
ス
で
お
送

り
し
ま
す
）

内
　
　
容

　

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
講
座
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

☆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

「
温
泉
館
み
ち
し
お
の
湯
」か
ら

�

「
柏
ビ
ー
チ
」ま
で
の
約
４
㎞

　

平
成
27
年
度
に
開
催
さ
れ
る「
紀
の
国
わ
か
や
ま
国

体
」に
向
け
、健
康
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、歩
く
こ
と
を

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
な
ど
の
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。み
な
さ
ま
、ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

募
集
人
員　

約
１
０
０
人

持
ち
物　

飲
み
物
、帽
子
、

�

タ
オ
ル
、雨
具
な
ど

�

（
雨
天
の
場
合
は
上
履
き
）

申
込
方
法

　

左
記
連
絡
先
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。申
込
時
は
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
お
聞
き
し
ま
す
。

留
意
点

　

当
日
は
万
全
な
体
調
の
も
と
で
ご

参
加
願
い
ま
す
。万
一
、事
故
が
発
生

し
た
場
合
は
、契
約
保
険
の
範
囲
内
、

お
よ
び
、救
急
・
医
療
機
関
へ
の
連

絡
の
対
応
は
致
し
ま
す
が
、そ
れ
以

外
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、

ご
了
承
願
い
ま
す
。

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
推
進
課（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）

　
　
　
　
　
（
FAX
６
３
・
３
８
４
６
）

紀
の
国
わ
か
や
ま
１
万
人

�

健
康
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

　成人期は働き盛りの時期であり、生活が不規則になったり余暇時間が少
なくなるために運動を実施している人の割合が低くなります。また、育児や
介護等の役割によって、自分の健康だけでなく家族の健康も考える必要が
生じてきます。

①　自分の生活スタイル・体力にあった気軽に楽しめる運動を見つけます。
②　生活の中に運動習慣を取り入れます。
③　家族や仲間で体を動かすことを楽しみます。
　④　目標を持って運動を続けます。

　高齢期では、運動器の機能を維持・向上させることにより、活動範囲の幅や
社会参加の機会が増加することが考えられ、結果的に高齢者のＱＯＬ（生活の
質）を高めることにもつながります。個々の運動能力や健康状態にあわせた運
動や身体活動を続けることは大切です。

　①　日常的に歩くように心掛けます。
　②　日常生活の中で普段から自分にあった簡単な運動を心掛け、体力を維持します。
　③　筋力低下や閉じこもり予防のために、積極的に地域活動に参加します。

☆成�人�期

☆高�齢�期
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開室日…月曜日～土曜日　AM8：30～PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間 日高町中央公民館（☎63・3811）

公 民 館 図 書 室 だ よ り

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

☆ご破算で願いましては （梶　ようこ）
　事故で両親を失なったお瑛。兄とふたり、ようや
く店を開いたものの、能天気な兄が仕入れてくる
困った品々に、てんてこまい…。しっかり者のお瑛
と頼りない兄が活躍する下町よろず屋繁盛記。

おはなしの会
読み聞かせボランティア

募集中!!
　中央公民館では、子供たちに
本を読んでくれる方を募集しています。絵本や
読み聞かせに興味のある方はお気軽にお問い
合わせください。

☆影踏み鬼 （葉室　麟）
　生きている限り、人は何事かをなすことができ
る。伊東甲子太郎を慕い新撰組に入隊、後に赤報
隊に身を投じた久留米脱藩隊士・篠原泰之進。彼
の眼を通じてみた新撰組の隆盛と凋落を描く。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

一般書
●インドクリスタル （篠田　節子）

●あなたは、誰かの大切な人

（原田　マハ）

☆ご破算で願いましては （梶　ようこ）

●自滅 （柴田　よしき）

●鼠、滝に打たれる （赤川　次郎）

●月光のスティグマ （中山　七里）

●オネスティ （石田　衣良）
以上、全部で１３冊！

みなさんのお越しを
お待ちしています!!
みなさんのお越しを
お待ちしています!!

《一般書　そのいち》 《一般書　そのに》

●賢者の愛 （山田　詠美）

●アンブラッセ （阿刀田　高）

●起き姫 （杉本　章子）

☆影踏み鬼 （葉室　麟）

●千春の婚礼 （平岩　弓枝）

●パノララ （柴崎　友香）
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きしゅう君

御坊警察署
☎23-0110
高家駐在所
☎63-2110
比井駐在所
☎64-2110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

　警察は、社会の平穏を維持し、みんなが安心して生活できるように日夜活動しています。安全で安心な社会づ
くりに貢献するため、何ごとにも積極的にチャレンジする人を求めています。
　また、「業務内容」や「やりがい」を知ってもらうため、説明会も開催しています。
　本年度の採用試験の日程や説明会の詳細は、和歌山県警察ホームページを確認していただくか、県警察本部
警務課採用係（フリーダイヤル０１２０･２１７･３１４）または、最寄りの警察署・交番・駐在所にお尋ねください。

　

気
候
も
良
く
な
り
、外
出
の

機
会
が
増
え
る
春
の
行
楽
期
を

迎
え
、空
き
巣
や
車
上
ね
ら
い

な
ど
の
盗
難
被
害
の
増
加
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

■
空
き
巣
の
被
害
に
遭
わ
な
い
為
に

◎
必
ず
鍵
を
か
け
る

　
　

侵
入
盗
被
害
の
約
４
割
が
、施
錠
設
備
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、戸
締
ま
り
を
し
な
い
で
被
害
に

遭
っ
て
い
ま
す
。

　
　

短
時
間
の
外
出（
ゴ
ミ
出
し
な
ど
）

で
も
、こ
ま
め
に
戸
締
ま
り
を
す
る
。

◎
見
通
し
を
良
く
す
る

　
　

生
け
垣
な
ど
を
低
く
し
て
、道

路
か
ら
の
見
通
し
を
良
く
す
る
。

◎
足
場
に
な
る
物
を
置
か
な
い

　
　

バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
の
下
な
ど
に
、ハ
シ
ゴ
や
ゴ
ミ

箱
な
ど
を
置
か
な
い
。

■
車
上
ね
ら
い
の
被
害
に
遭
わ
な
い
為
に

◎
車
内
に
は
物
を
置
か
な
い

　
　

た
と
え
、車
内
に
現
金
な
ど
を
置
い
て
い
な
く
て

も
、犯
人
か
ら
金
目
の
物
が
あ
る
と
思
わ
れ
れ
ば
、ド

ア
や
ガ
ラ
ス
を
壊
さ
れ
て
車
内
が
荒
ら
さ
れ
ま
す
。

　

新
入
学（
園
）シ
ー
ズ
ン
で
子
ど
も
が
被
害
に
遭
う
交

通
事
故
が
、心
配
さ
れ
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は

「
目
配
り
」「
気
配
り
」で
安
全
運

転
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
方
は
、夜
間
・
早
朝

の
外
出
は
明
る
い
服
装
で「
反
射

材
」「
懐
中
電
灯
」を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

保
護
者
の
み
な
さ
ん
は
、実
際
の
道
路
で
手
本
を
示

し
な
が
ら
指
導
し
ま
し
ょ
う
。

　

車
に
乗
っ
た
ら
、全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着

け
、６
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
を
乗
せ
る
際
は
、チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
を
着
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

自
転
車
も
車
の
仲
間（
軽
車
両
）で
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、安
全
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

◎
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　
　
　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

交通事故に注意!!

平成27年度和歌山県警察官採用試験
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番�号 教　室　名 受　講　内　容

①

手芸教室（編み物） 講　師：中野 �美富�先生
日　時：平成27年5月～平成28年3月　　原則�毎月第1月曜日
　　　　午後1時30分～午後3時30分まで　　（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15名
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回のみ5月11日（第2月曜日）です。

②

美肌簡単ヨガ教室 講　師：新田 �佐津紀 �先生
日　時：平成27年5月～平成28年3月　　原則�毎月第2、第3、第4月曜日
　　　　午後1時30分～午後2時30分まで　　（全30回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　50名
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参。
　　　　初回は5月11日（月）です。

③

大正琴教室 講　師：鵜澤 �良吉 �先生
日　時：平成27年5月～平成28年3月　　原則�毎月第1、第3火曜日
　　　　午後1時30分～午後3時30分まで　　�（全22回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15名
受講料：年間　2,000円
備　考：大正琴は、各自で用意願います。初回のみ5月12日（火）です。

④

ビーズ教室 講　師：浮津 �式部 �先生　原　恵美 �先生
日　時：平成27年5月～平成28年3月　　原則�奇数月第2火曜日
　　　　午後1時30分～午後3時30分まで　　�（全6回コース）
場　所：中央公民館（第2研修室）
対象者：一般成人　12名
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回は5月12日（火）です。

⑤

ガーデニング教室 講　師：米倉　信治 �先生
日　時：平成27年5月・6月・9月・11月・平成28年3月
　　　　午後1時30分～午後3時00分まで　　�（全5回コース）
場　所：公民館裏（バス車庫）
対象者：一般成人　18名
受講料：年間　1,000円
材料費：苗・鉢等は各自負担
備　考：初回は5月吉日（申込時に文書で通知）です。

⑥

若返り骨盤引締め
体操教室

講　師：新田 �佐津紀 �先生
日　時：平成27年5月～平成28年3月　　原則�毎月第1、第3木曜日
　　　　午後8時00分～午後9時00分まで　　�（全22回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　50名
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参。
　　　　初回は5月7日（第1木曜日）です。

⑦

着物着装教室 講　師：志賀　文子 �先生
日　時：平成27年5月～平成27年6月　　原則�毎週木曜日
　　　　午後7時30分～午後9時00分まで　　�（全6回コース）
場　所：中央公民館（和室）
対象者：一般成人　10名
備　考：用意するものは後日連絡します。
　　　　初回は5月14日（木曜日）です。

ご希望の教室番号 お�名�前 ご�住�所 電話番号 年　齢 備　考
きりとり線

※�申込受付開始は、4月6日（月）午前9時からです。なお、4月6日（月）～10日（金）の期間は直接申込書を中央公民館までご提
出下さい。4月13日（月）以降の申込みにつきましては、電話で受付いたします。

（中央公民館　☎63・3811）
※申込み多数の場合は先着順とし、少数の場合は取りやめになる場合もあります。

平成27年度�公民館教室のご案内 生徒
募集中
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公民館土曜日こども教室のご案内

●各教室ともに参加を希望される方は、中央公民館まで電話（☎63・3811）または直接お申し込みください。
　申込み少数の場合は、取りやめになる場合もあります。
※昨年度に引き続いて参加される場合も、必ず申込みしてくださいね！！
●受付期間は4月7日（火）〜17日（金） （午前9時～午後5時）となります。
●教室の行き帰りについては、保護者の責任でお願いします。

みなさまのお電話、
お待ちしています！

手話教室 茶道教室（新規） 囲碁教室

毎月第 1・第 3 土曜日 毎月第 1・第 3 土曜日 毎月第 4 土曜日

初日：5月16日
時間：午後１時30分～３時
場所：中央公民館　第１研修室
講師：北垣　美穂子先生
　　　（学社支援ボランティア）
対象：町内の小･中学生･
　　　　一般の方もＯＫ！
※　小学２年生以下は
　　　　　　保護者同伴
定員：20名程度
内容：手話の初歩から、あいさつ、
　　　会話など、ゲーム感覚で
　　　楽しく勉強しようね！

初日：5月16日
時間：午前10時30分～ 12時
場所：中央公民館　和室
講師：小林　明子先生
対象：町内の園児･小・中学生
※　小学２年生以下は
　　　　　　保護者同伴
定員：なし
内容：茶道って何？
　　　先生が丁寧に作法を教えて
　　　くれるので、そんな人でも
　　　大丈夫だよ。

初日：5月23日
時間：午後１時30分～３時
場所：中央公民館　和室
講師：碁楽会会員
　　　（学社支援ボランティア）
対象：町内の小･中学生・
　　　　一般の方もＯＫ！
定員：なし
内容：囲碁って何？そんな人でも
　　　大丈夫！先生がルールから
　　　詳しく教えてくれるよ！

参加費無料



※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。
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★役場からのお知らせなど★
行政チャンネル（文字放送）

24時間放送　（随時更新）

★地域の様子ならココ！★
「きのくにNAVI」（11ch）

※番組は毎週木曜日の
　18時更新
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　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーション
ひだか」では、下記の日程で資源回収を行います。
　みなさまのご協力をお願いします。
　なお、お手数ですが、右記指定の収集場所へお出
しください。ワークステーションひだか（中紀地域職
業訓練センター内）に直接お持ち頂いても結構です。

●と　き　4月26日（日）�
8:00-13:00
（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞　　雑誌（古書含む）　　段ボール
　　アルミ缶・スチール缶　ペットボトル

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）
・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・農協原谷支所北
・小中作業所前
・高家北集会所前
・高家南集会所前
・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横
�（坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

（お問い合わせ）
社会福祉法人�太陽福祉会
ワークステーションひだか
� （☎20・5179）

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北�おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティーセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティーセンター横
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3/29 30 31 4/1 2 3 4

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2015年4月
April

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・狂犬病予防注射
・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・おはなしの会※
 （中央公民館）

・介護保険料
 第1期分納期限

・小型プラスチックごみ

・小型プラスチックごみ

・複雑ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・粗大ごみ
 （池田・東光寺・内ノ
畑・原谷）

・粗大ごみ
 （萩原・駅前・荊木）

・廃乾電池回収
 （各地区　粗大ごみ
収集場所）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

昭和の日

・3歳児健診※
 （対象：H23年9月～
10月生）
（ふれあいセンター）

・国民健康保険税
  第10期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第9期分納期限

・狂犬病予防注射

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H26年11月1日
～12月15日生、H26年
5月1日～6月15日生）
（ふれあいセンター）
・資源ごみ

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成27年1月現在：2.16円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成27年2月28日現在
人　口 7,903人
　男 3,768人
　女 4,135人
世帯数 3,057戸
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.16

マットの上でエクササイズ！
　体操サークルの「オリーブ」は、骨盤体操
を中心に、毎週水曜日の19時30分から中
央公民館で活動し、現在８人の方が参加さ
れています。
　講師の吉井裕恵先生は「骨盤に特化した
エクササイズをしています。代謝が高まり、
それによって日常生活が楽になったり歩行
が楽になったりします。興味をお持ちの方
は、初回無料体験もできますので、ぜひ一度
お越しください」と話されました。
　随時参加者を募集し、受講料は４回で
2,500円。必要な物はタオルだけだというこ
とです。
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63･
3811）まで。

オリーブ
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