
※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。
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★役場からのお知らせなど★
行政チャンネル（文字放送）

24時間放送　（随時更新）

★地域の様子ならココ！★
「きのくにNAVI」（11ch）

※番組は毎週木曜日の
　18時更新
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　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーション
ひだか」では、下記の日程で資源回収を行います。
　みなさまのご協力をお願いします。
　なお、お手数ですが、右記指定の収集場所へお出
しください。ワークステーションひだか（中紀地域職
業訓練センター内）に直接お持ち頂いても結構です。

●と　き　4月26日（日） 
8:00-13:00
（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞　　雑誌（古書含む）　　段ボール
　　アルミ缶・スチール缶　ペットボトル

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）
・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・農協原谷支所北
・小中作業所前
・高家北集会所前
・高家南集会所前
・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横
 （坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

（お問い合わせ）
社会福祉法人 太陽福祉会
ワークステーションひだか
� （☎20・5179）

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北 おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティーセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティーセンター横
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暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2015年4月
April

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・狂犬病予防注射
・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・おはなしの会※
 （中央公民館）

・介護保険料
 第1期分納期限

・小型プラスチックごみ

・小型プラスチックごみ

・複雑ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・粗大ごみ
 （池田・東光寺・内ノ
畑・原谷）

・粗大ごみ
 （萩原・駅前・荊木）

・廃乾電池回収
 （各地区　粗大ごみ
収集場所）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

昭和の日

・3歳児健診※
 （対象：H23年9月～
10月生）
（ふれあいセンター）

・国民健康保険税
  第10期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第9期分納期限

・狂犬病予防注射

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H26年11月1日
～12月15日生、H26年
5月1日～6月15日生）
（ふれあいセンター）
・資源ごみ

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成27年1月現在：2.16円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成27年2月28日現在
人　口 7,903人
　男 3,768人
　女 4,135人
世帯数 3,057戸
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.16

マットの上でエクササイズ！
　体操サークルの「オリーブ」は、骨盤体操
を中心に、毎週水曜日の19時30分から中
央公民館で活動し、現在８人の方が参加さ
れています。
　講師の吉井裕恵先生は「骨盤に特化した
エクササイズをしています。代謝が高まり、
それによって日常生活が楽になったり歩行
が楽になったりします。興味をお持ちの方
は、初回無料体験もできますので、ぜひ一度
お越しください」と話されました。
　随時参加者を募集し、受講料は４回で
2,500円。必要な物はタオルだけだというこ
とです。
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63･
3811）まで。

オリーブ
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