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国体通信
　この度、紀の国わかやま国体日高町実行委員
会では、Facebookを始めました。
　日高町開催競技であるホッケー競技の事や、
大会期間中の試合結果速報、各種関連行事につ
いても、情報発信していく予定です。パソコン、
スマートフォン、携帯電話からも、アクセス出来
ますので、よろしくお願いします。

●『国体　日高町』というワードをFacebookで
友達検索するか、下記のＱＲコードを読み込み、
友達リクエストして下さい。

※ 個人でのFacebook登録を先に済ませてから
の方が、スムーズです。

【お問い合わせ先】
  日高町教育委員会（☎0738･63･3812）

【お問い合わせ先】
　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵
便番号、住所、氏名を書き、返信用切手をはった封筒を
添えて、9月20日までにお問い合わせください。
　詠進の注意事項・その他詳しくは、宮内庁ホームペー
ジ（http://www.kunaicho.go.jp/）をご参照ください。
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のような熟語にしても差し支えありません。

■詠進要領
（１）詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人
一首とし、未発表のものに限ります。
（２）書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右
半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電話番
号、氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日、性別およ
び職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてくだ
さい（書式図参照）。
　無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に
職業に就いたことがある場合には、なるべく元の職
業を書いてください）。
　なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し
支えありません。
（３）用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書
してください。ただし、海外から詠進する場合は、用
紙は随意（但し、半紙サイズ24cm×33cmの横長）と
し、毛筆でなくても差し支えありません。

歌会始のお題と詠進要領
平成28年は「人」

（４）病気または身体障害のため毛筆にて自書するこ
とができない場合は、下記によることができます。
ア　代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所お
よび氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてください。
イ　本人がワープロやパソコンなどを使用して印
字する。この場合、これらの機器を使用した理由を
別紙に書いて詠進歌に添えてください。
ウ　視覚障がいの方は、点字で詠進しても差し支え
ありません。
■詠進の期間
　平成27年９月30日まで（当日消印有効）
■あて先
「〒100-8111�宮内庁」
とし、封筒に「詠進歌」と
書き添えてください。

（詠進歌は、小さく折って封入し
て差し支えありません）
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防災ひとくちメモ  vol.30
竜巻から身を守ろう！

◆発生する兆しは？
・低く黒い雲・雷鳴や雷光・急に冷たい風が
吹く・ヒョウの落下・強い雨や風

◆発生の兆しを確認した時の退避行動は？
・雨戸や窓、カーテンを閉め、建物の中心部に
近い部屋に移動する

◆竜巻が接近した時の退避行動は？
屋外　・コンクリート造り等の建
物に駆け込む・側溝等に伏せる
※物置やプレハブへの退避は危険です

屋内　・窓やドア、外壁から離れ
る・建物の一階で中心の部屋や、地下室、トイ
レ、浴槽など頑丈な場所に移動し、頭を守る

◆普段からの心がけ
・情報の入手手段は？・保険は竜巻被害対象か？
・ガラスへ飛散防止フィルムを貼っているか？
等を確認しておく！

消火器の耐用年数

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式） ￥1,800

消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.2㎏型 ￥2,000

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※ 消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器

の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表
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【開館時間】

午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】

毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）
および12月28日〜1月3日

【料　金】

□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますの
で、受付にてお申し出ください！
※上記を証明するものが必要です。

防災ひとくちメモ  vol.30

平成27年度

各種講習日程表（4月〜7月）

場　　所：和歌山県建設会館3F会議室
講義時間：いずれも午前9時～午後5時
　※ 定員になり次第、締め切ります。また、申込者が少数の場合

は、講習会を取りやめさせていただく場合があります。
【お問い合わせ】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
 ☎ 073・436・1327　FAX 073・426・3987

講習 日時 受講料 受付開始日

車両系建設機械（解体用）
運転技能特例講習第１種

４月７日（火）
　午後１時～ ¥5,900 ３月9日（月）～

車両系建設機械（解体用）
運転技能特例講習第３種

４月21日（火）
　午後１時～ ¥8,000 ３月23日（月）～

自由研削といし取替え試運
転作業者（実技含む） ５月11日（月） ¥7,300 ４月13日（月）～

施工管理者等のための足場
点検実務者研修

５月19日（火）
　午後１時～ ￥6,900 ４月20日（月）～

建設業等における熱中症
予防指導員研修

６月４日（木）
　午後１時～ ¥6,900 5月7日（木）～

足場の組立て等作業主任者 ７月14日（火）
～７月15日（水）¥10,300 6月15日（月）～

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む）

７月22日（水）
～７月23日（木）¥12,900 ６月22日（月）～


