
※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。
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国民年金にゆとりをプラス。
自分で入る公的な個人年金。

掛金は全額所得控除で
税金がおトク

基本は終身年金
　　 だから一生涯お受取り

今にゆとり

老後にゆとり

フリーダイヤル 0120－65－4192
〒640-8137 和歌山市吹上2丁目1番22号 和歌山県日赤会館6階

和歌山県国民年金基金

資料請求・ご相談
お問い合わせは

国 民 年 金 基 金
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※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）

・運動教室
・資源ごみ

・小型プラスチックごみ

・献血

・複雑ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・粗大ごみ
 （上志賀・久志・中志
賀・下志賀・久志）

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・廃電池回収
 （各地区　粗大ごみ
収集場所）

春分の日

・3歳児健診※
 （対象：H23年8月生）
（ふれあいセンター）

・1歳6か月児健診※
 （対象：H25年6月～
8月生）
（ふれあいセンター）

・2歳児健診※
 （対象：H24年8月～
9月生）
（ふれあいセンター）

・国民健康保険税
  第9期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第8期分納期限
・介護保険料
  第6期分納期限

・国民健康保険税
  第10期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第9期分納期限

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成26年４月現在：3.24円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成27年1月31日現在
人　口 7,897人
　男 3,767人
　女 4,130人
世帯数 3,048戸
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.15

体を動かして10歳若返る
　公民館教室の若返り骨盤引き締め体操教
室は、毎月2回中央公民館において開講し、
下半身の関節を中心にエクササイズを実施
しています。
　講師の新田佐津紀先生は「来ていただた
い方は10歳若返っていただけます。若い方
から高齢の方まで同じレベルで運動が出来
るので、みんなで楽しく体を動かせます。教
室の募集は、また4月以降にありますので、
興味をお持ちの方は是非お申し込みくださ
い」と話していました。
　教室は原則毎月第1・第3木曜日。ヨガマッ
トまたはバスタオル持参で、受講費は年間
3,000円です。
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63･
3811）まで。

若返り骨盤引き締め体操教室

「一緒に楽しく体を動かしましょう！」
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