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　★同定会：名前のわからない
　　　　　　　　標本の名前調べます

開 催 日  8月26日（日）
対　　象  どなたでも
　　　　　（小学生以下は、保護者同伴）
定　　員  なし

内　　容  夏休みの宿題などで採集した昆虫、
植物、化石などの名前を調べます。
名前のわからないものを持ち寄っ
て、専門の学芸員にきいてみよう！

参 加 費  無料
　　　　  （大人の方は別途入館料が必要）
開催場所  県立自然博物館　レクチャールーム
申込方法  事前申込不要

夏休み特集
自由研究おたすけガイド

※ 休館日や詳しい内容は、それぞれの施設へお問い合わせください。
※ 県立の博物館への入場料…小・中・高校生、65歳以上の方、障がい者の方は無料です。

夏休みがチャンス！
博物館で、見て・さわって・学んでみよう！
知らなかった世界が見えてくるよ

県立自然博物館　　　　　　　　 海南市船尾370-1 ☎073・483・1777
　開館時間：9：30−17：00（入館は16：30まで） http://www.shizenhaku.wakayama-c.ed.jp

もっと知りたい！　自然博物館体験教室（要申込/抽選のものあり）

★夜の水族館をのぞいてみよう

開 催 日  8月21日（火）〜22日（水）
　　　　  1泊2日
対　　象  小学5年生〜高校3年生
定　　員  20名

内　　容  水槽の生きものは、昼と夜ではどの
ような行動のちがいがあるのだろ
うか?
夜の水族館をのぞいてみると、昼
間とはちがった様子を観察するこ
とができるよ!

参 加 費  1人 2,300円
　　　　  （食費、傷害保険料含む）
開催場所  県立自然博物館
申込方法  往復はがき（行事名、住所・氏名・

ふりがな・性別・学年・電話番号
を記入）、または電子申請でお申し
込みください。（8月7日必着）

そ の 他  抽選結果および用意する物などは、
返信はがきでお知らせします。
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物づくりを体験したい！　風土記の丘体験教室(要申込/先着順)

★ 自由な発想でハニワを作ろう

開 催 日  7月14日（土）　10：00-15：00
対　　象  小学生〜一般
定　　員  30名
内　　容  粘土を3個分使用して大きなハニワ

を作ります。作り方は、古墳時代と
同じ方法で作りますが、表現は自由
な発想でハニワを作ります。

参 加 費  1人 900円
申込方法  電話でお申し込みください。
受付開始  6月29日（金）13:00〜（先着順）

★オリジナル縄文土器を作ろう

開 催 日  （1日目：土器作り）
7月28日（土）　13：00-15：00

（2日目：土器焼き）
8月18日（土）　10：00-12：00

対　　象  小学生
定　　員  30名
内　　容  粘土2個分を使用して土器を作り、

縄文土器特有の文様を施します。
作った土器は乾燥させた後、縄文
土器と同じような焼成方法で焼き
ます。

参 加 費  1人 600円
申込方法  電話でお申し込みください。
受付開始  7月13日（金）13：00〜（先着順）

県立紀伊風土記の丘 和歌山市岩橋1411 ☎073・471・6123
　開館時間：9：00−16：30（入館は16：00まで） http://www.kiifudoki.wakayama-c.ed.jp

開館30周年
　記念企画展：「世界のカブトムシ・クワガタムシ」
開 催 日 7月20日（金）〜9月2日（日）
内　　容 世界のカブトムシ、クワガタムシが大集合！

様々な形に進化した虫たちを標本で紹介します。
また、和歌山のカブト、クワガタなど、生きた昆虫
も展示します。
近年問題になっている、外国産昆虫を飼育する際
の注意点も紹介します。
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★カ ラ ー 勾
まが

玉
たま

づ く り

開 催 日  8月25日（土）　（午前の部）10：00-12：00
（午後の部）13：00-15：00

対　　象  小学生〜一般
定　　員  定員定めず
内　　容  通常の勾

ま が

玉
た ま

作りとは違った色とりど
りの勾玉を作ります。
白いろう石で作った勾

ま が

玉
た ま

を染料で染
め、クリアーラッカーで仕上げます。

参 加 費  1人 300円
申込方法  当日受付

　★夏休みモノづくり体験
　  （勾

ま が た ま

玉作り、ハニワ作り）

開 催 日  8月11日（土）、12日（日）
14日（火）、15日（水）

　　　　  （午前の部）10：00-12：00
（午後の部）13：00-15：00

内　　容 毎週日曜日に実施している「勾
ま が た ま

玉作
り、ハニワ作り」体験をお盆休みに
実施します。
 （内容・費用・申込方法などは同じ）

★古 代 の 土 笛 を 作 ろ う

開 催 日  8月4日（土）　（午前の部）10：00-12：00
　　　　　　　　　　  （午後の部）13：00-15：00
対　　象  小学生〜一般
定　　員  定員定めず
内　　容  粘土を使用して弥生時代の土笛を作

ります。出来上がった土笛で、古代の
音色を体感しましょう。

参 加 費  1人 300円
申込方法  当日受付

　★モノづくり体験
　  　　  （勾

ま が た ま

玉作り、ハニワ作り）

開 催 日  毎週日曜日　（午前の部）10：00-12：00
　　　　　　　　　　  （午後の部）13：00-15：00
対　　象  小学生〜一般
定　　員  定員定めず
内　　容 粘土を使ってハニワのミニチュアを

作ります。このほか、石を削って勾
ま が

玉
た ま

も作れます。
当館職員が解説し、作り方を指導し
ます。

参 加 費  1人 300円
申込方法  当日開始時間までに、受付でお申し

込みください。

※注意：小学2年生以下は保護者同伴のこと（別途入館料必要）
※勾玉は当日持って帰れます。
※ ハニワは乾燥して焼き上げるため、完成まで1か月〜2か月かかり

ます。
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県立博物館　　　　　　　　　　 和歌山市吹上1-4-14 ☎073・436・8670
　開館時間：9：30−17：00（入館は16：30まで）　　http://www.hakubutu.wakayama-c.ed.jp

子ども向け企画展：「きのくにのむかしばなし」
開 催 日 7月21日（土）〜9月2日（日）
内　　容 和歌山には、物語を絵と言葉であらわした

絵巻物がたくさんあります。西行や空海な
どたくさんの有名人を描いたものもあれ
ば、熊野や高野山、道成寺など寺社にまつわ
る物語を描いたものもあります。
企画展では、和歌山ゆかりの寺社、有名人に
まつわる絵入りの物語（昔話）を紹介してい
ます。

和歌山市立博物館　　　　　    和歌山市湊本町3-2 ☎073・423・0003
　開館時間：9：00−17：00（入館は16：30まで） http://www.wakayama-city-museum.jp/
　入 館 料：一般・大学生 400円、小中高生 100円
     （※障害者手帳をお持ちの方は、入館料・特別展とも無料）

特別展：「華
は な

岡
お か

青
せ い

洲
しゅう

の医塾春
しゅん

林
り ん

軒
け ん

と合
が っ

水
す い

堂
ど う

」
開 催 日 7月21日（土）〜8月26日（日）
内　　容 江戸時代の医者・華岡青洲（1760-1835年）は、文化元

年（1804年）に彼が開発した麻酔薬「通仙賛」を使って、
日本で初めて乳がん手術に成功します。
特別展では、麻酔薬開発過程の足跡や華岡流外科の資
料をはじめ彼の開いた医塾・春林軒や大坂の分塾・合
水堂の資料を展示。そこで学んだ門人たちの地域での
医療活動を紹介しています。

夏季企画展：「古墳時代の宇
う

都
つ

波
は

」
開 催 日 7月14日（土）〜9月2日（日）
内　　容  古墳時代（3〜7世紀）は、中国大陸との対外交流が盛ん

で、朝鮮半島から多様な土器がもたらされ、その後の焼
き物のルーツとなっています。
夏季企画展では、5世紀を中心に、舶載された土器（陶
質土器）、わが国古来の伝統的な縄文土器、弥生土器の
流れをくむ土師器、朝鮮半島の軟質土器の影響を受け
た韓式系土器を展示。紀伊国のひかり輝いた時代を描
写します。

道成寺縁起（江戸時代）
 （和歌山県立博物館所蔵）

華岡青洲肖像
 （和歌山市立博物館所蔵）
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ミニ運動会で元気に交流
−３保育所の年長園児ら−

　５月11日（金）、志賀保育所で町内３保育所（内原・志賀・比井）
の年長園児ら58人が集い、ミニ運動会で交流しました。

　ダンス体操で体をほぐした園児らは、赤、ピンク、黄、黄緑、水
色、藤色の６色のチームに分かれ、駆けっこを皮切りに、玉入れ、
６色リレー、障害物競走などで競い合いました。
　また、お昼にはみんな一緒にお弁当を食べて、楽しい時間を過
ごしました。

　この催しは、年２回３保育所の年長園児らが集い、一緒に遊び
などを通して交流を図っているもの。春と秋に実施しており、秋
には相撲大会を予定しているそうです。
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もしもに備えて防災訓練を実施
−温泉館「海の里」−

　５月15日（火）、温泉館「海の里」みちしおの湯におい
て、温泉館職員６人が防災訓練を実施しました。

　休館日を利用したこの日は、防災無線機の交信テスト
や緊急地震速報を受信した際の対応方法について確認。
　また、日高広域消防本部署員の指導の下、館内で火災
が発生した想定で、火災通報装置で消防本部に通報する
方法やお客様の避難誘導の仕方などを学びました。この
ほか、消火器を使っての初期消火訓練、ＡＥＤの操作と
心肺蘇生法の訓練に取り組みました。
　消防署員は「火災や災害は、いつ、どこで起こるかわか
らない。普段からの訓練が重要です」と呼びかけ、参加し
た職員らも「お客様が体調を崩されることもあるので、
もしもの時に備えたい」と話していました。

交通ルールや自転車の
� 正しい乗り方学ぶ
−内原小で交通安全教室−

　5月29日（火）、内原小学校（尾㟢雅彦校長）で
交通安全教室が開かれ、児童266人が交通ルー
ルや自転車の正しい乗り方などを学びました。

　この教室は、御坊署員、日高町交通指導員の協
力のもと開かれたもの。児童らは、交通安全啓発
ビデオを鑑賞し、急ぐ気持ちが飛び出しの原因
となることなどを学習。その後グラウンドに出
て、白線で道路が描かれ、横断歩道や踏切のほか
交差点には信号機が設置されたコースを実際に
自転車に乗って走行。駐在さんや指導員から「左
右の確認だけじゃなく、後方も確認しよう」、「踏
切では自転車から降りて渡ろう」など、指導を受
けながらコースを走りました。
　指導員会の北垣会長が「歩くときも、自転車に
乗るときも、お父さんやお母さんが車に乗ると
きも一緒。家族みんなで交通ルールを守ろう」と
呼びかけ、児童代表の森部凜音さん（6年生）が
「教えてもらったことを守って、交通安全に気を
付けます。今日はありがとうございました」とお
礼の言葉を述べました。
　こうした交通安全教室は、毎年志賀小、比井
小、日高中でも開催しており、児童生徒らの交通
安全に対する知識と意識の向上が図られていま
す。
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好天に恵まれ、大盛り上がり
−比井小で春の運動会−

　５月27日（日）、比井小学校（塩㟢貢校長）で運動会が
開催され、全校児童63人が走って、踊って楽しい１日を
過ごしました。

　『がんばろう　みんなで１つの輪になって！』をス
ローガンに、徒競走、４色リレー、運命行進、綱引き、大玉
ころがし、ビッグスプーンリレーなど19種目を実施。中
でも、比井小ソーランin'12では、大漁旗を保護者らが振
りかざす中、児童らの息のあった踊りが披露されると、
会場から大きな拍手が送られました。
　また、高学年の４色リレーでは逆転に次ぐ逆転で、会
場内は大いに盛り上がりました。
　比井小では、秋の残暑を避けて、昨年からこの時期に
運動会を開催しています。

どろんこになって体験
−比井小の2年・5年児童が田植え−
　5月31日（木）、比井小学校（塩㟢貢校長）で2年生6人と
5年生8人が、田植えを体験しました。

　これは、学校の生活科と総合学習の授業の一環として
行ったもので、地元有志の方々の協力を得て実施。今年で
13回目を迎えました。
　児童らは、有志代表の皿山守さんから「ゆっくり、あわて
ず、ていねいに」と植える苗の本数や持ち方を教わると、
さっそく裸足で田んぼの中へ。「冷たい」、「足が抜け〜ん」
などと歓声を上げながら、水田にキヌヒカリの苗を約3㌃
分植えました。
　2年生の㟢野愛美さんは「（足下が）ぬるぬるするけど、楽
しい」と田植えを満喫した様子。皿山さんは「秋には鎌での稲
刈りを楽しんでください」と児童らに呼びかけていました。
　収穫したお米は、比井小まつりでカレーにするほか、協
力していただいた地元の方々と食事会を行う予定です。
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※昨年の訓練の様子・産湯区

７
月
29
日（
日
）

県
内
一
斉
に
津
波
避
難

　

訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

和
歌
山
県
と
日
高
町
で
は
、７
月

29
日（
日
）午
前
９
時
す
ぎ
か
ら『
大

津
波
警
報
』が
発
表
さ
れ
た
想
定
で
、

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
一
斉
放
送
を

行
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、和
歌
山
県
、徳
島
県
、

高
知
県
、三
重
県
の
４
県
一
斉
で
避

難
訓
練
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

日
高
町
内
の
訓
練
対
象
地
区
は
、

柏
、小
杭
、方
杭
、小
浦
、津
久
野
、比

井
、産
湯
、阿
尾
、田
杭
の
海
岸
部
９

地
区
で
す
。

　

訓
練
の
内
容
は
、津
波
避
難
、避
難

誘
導
、水
門
等
の
閉
鎖
で
す
。

　

訓
練
当
日
は
、各
地
区
の
高
台
・

避
難
目
標
地
点
へ
の
迅
速
な
避
難
を

お
願
い
し
ま
す
。

津
波
の
危
険
か
ら
身
を
守
ろ
う

ー
日
頃
か
ら
の
備
え
が

　
　
　
　
　
　

大
切
な
命
を
守
る
ー

●
非
常
時
持
ち
出
し
品
の
準
備

　
携
帯
ラ
ジ
オ
、懐
中
電
灯
、飲
料

水
、非
常
食
、救
急
医
薬
品
、貴
重

品
な
ど

●
家
族
で
の
話
し
合
い

　
ど
こ
に
避
難
し
、ど
う
連
絡
を

取
り
合
う
の
か
、家
族
で
事
前
に

話
し
合
い
を
し
ま
し
ょ
う

●
避
難
訓
練
に
参
加
し
よ
う

　

避
難
経
路
の
安
全
性
や
う
回
路

の
確
保
、高
台
の
場
所
な
ど
を
確

認
し
ま
し
ょ
う

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

�

合
同
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

人
権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、

法
務
局
係
員
の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

　

７
月
17
日（
火
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同

相
談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１

時
か
ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会

会
長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、



　広報ひだか2012.7月号 10

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

健康推進課
お知らせ

　

現
在
発
行
し
て
い
る
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証（
う
す
い
緑
色
）は
、

７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。

　

新
し
い
保
険
証（
み
ず
色
）は
、７

月
中
旬
頃
か
ら
簡
易
書
留
郵
便
に
て

お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
が
お
手
元
に
届
き

次
第
、ご
使
用
く
だ
さ
い（
７
月
１
日

か
ら
有
効
と
な
り
ま
す
）。

　

８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届
か

な
か
っ
た
り
、保
険
証
の
記
載
事
項

に
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、健
康
推

進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
の
色
が

 

『
み
ず
色
』に
変
更

　

65
歳
以
上
の
人（
第
１
号
被
保
険

者
）の
介
護
保
険
料
は
、平
成
24
年

度
か
ら
平
成
26
年
度
の
３
か
年
の

給
付
サ
ー
ビ
ス（
見
込
み
）や
地
域

支
援
事
業
に
要
す
る
経
費
等
の
総

額（
見
込
み
）か
ら
、40
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人（
第
２
号
被
保
険
者
）の

保
険
料
お
よ
び
公
費
負
担
分
を
差

し
引
い
た
額
を
65
歳
以
上
の
人
数

で
割
っ
て
計
算
し
、介
護
保
険
料
の

基
準
額
を
設
定
し
ま
す
。介
護
保
険

料
は
、被
保
険
者
の
平
成
23
年
の
所

得
に
応
じ
て
本
人
の
所
得
や
世
帯

の
町
民
税
課
税
状
況
に
応
じ
て
、７

段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

　

７
月
下
旬
に
、年
額
が
確
定
し
た
通

知
書
が
届
き
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ

さ
い
。介
護
保
険
料
は
左
表
の
と
お
り

で
す
。

8月1日から後期高齢者医療の保険証の色が
� 『みず色』に変わります

今回お届けする新しい保険証（みず色）は、
　7月1日から有効となりますので、お手元に届き次第ご使用ください。

旧保険証
（うすい緑色）

7/31まで有効

新保険証
（みず色）

7/1から有効
7月中旬頃からお届けします

※
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証（
う
す
い

緑
色
）は
、８
月
か
ら
は
お
使
い
い
た

だ
け
ま
せ
ん
の
で
、新
し
い
保
険
証

（
み
ず
色
）が
届
き
次
第
、役
場
に
お

越
し
の
際
に
ご
返
却
い
た
だ
く
か
、

ご
自
分
で
処
分
さ
れ
る
場
合
は
、細

か
く
裁
断
す
る
な
ど
し
て
、住
所
・

氏
名
な
ど
が
他
人
に
知
ら
れ
な
い
よ

う
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

�

を
送
付
し
ま
す

段　　階

平成24～26年度の
保険料等 対　象　者

保険料率 保険料
（年額）

第１段階 基準額×0.5 32,520
生活保護受給者および老齢福祉年
金受給者で世帯全員が住民税非課
税の方

第２段階 基準額×0.5 32,520
世帯全員が住民税非課税で課税年
金収入額と前年の合計所得金額の
合算額が８０万円以下の方

第３段階 基準額×0.75 48,780 世帯全員が住民税非課税で第２段
階に該当しない方

第４段階

基準額×0.83 53,980
本人が住民税非課税で、課税年金収入と前
年の合計所得金額の合算額が８０万円以
下で、世帯内に住民税課税者がいる場合

１．０
（基準額） 65,040

本人が住民税非課税の方で世帯内
に住民税課税者がいる場合で、上記
の特例第４段階以外の方

第５段階 基準額×1.25 81,300 本人が住民税課税で、前年の合計
所得金額が１９０万円未満の方

第６段階 基準額×1.5 97,560 本人が住民税課税で、前年の合計
所得金額が１９０万円以上の方

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

�

か
ら
の
お
知
ら
せ

特例
第４段階
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医
療
受
給
者
証
の

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

◆ 

老 

老
人
医
療
費
受
給
者
証

◆ 

愛 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者
証

◆ 

身 

重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費
受
給
者
証

　

右
記
の
各
種
医
療
受
給
者
証
の
有

効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。お
確
か
め
の
う
え
、更
新
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
す
で
に
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

に
は
、７
月
中
旬
に
役
場
か
ら
更
新

の
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

住民福祉課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

　

み
ん
な
で
支
え
あ
う
介
護
保
険
制

度
で
は
保
険
料
の
負
担
を
公
平
に
保

つ
た
め
に
、当
初
の
納
期
限
か
ら
一

定
期
間
経
過
し
た
未
納
保
険
料
が
あ

る
と
、特
別
な
事
情
が
な
い
限
り
そ

の
滞
納
期
間
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な

措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６

３
・
３
８
０
１
）ま
で
。

　

利
用
し
た
介
護（
介
護
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額

負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
に
よ
り
認
め
ら
れ
る
と
後

日
、保
険
給
付
分（
費
用
の
９
割
）

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

一
時
的
に
保
険
給
付
分
が
差
し

止
め
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
滞
納
が

続
く
場
合
、差
し
止
め
ら
れ
た
保

険
給
付
分
か
ら
滞
納
し
て
い
る
保

険
料
に
充
当
し
ま
す
。

　

一
定
期
間
、利
用
者
負
担
が
１

割
か
ら
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
、

「
高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
」、

「
高
額
医
療
合
算
介
護（
介
護
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
」お
よ
び「
特
定
入
所

者
介
護（
介
護
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
」

が
支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
料
滞
納
に
よ
る

�
給
付
制
限
に
つ
い
て

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と

 

２
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と

 
１
年
６
か
月
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
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1等1等1等 4億円×26本
発売期間 平成24年7月9日（月）～7月27日（金）平成24年7月9日（月）～7月27日（金） 抽 選 日 平成24年8月7日（火）

『2,000万サマーも同時発売』　１等　2,000万円×450本

今年のサマー
ジャンボは

1等賞金が倍
増！今年のサマー

ジャンボは

1等賞金が倍
増！

振り込め詐欺に
　　　　  ご注意ください！
　和歌山県内では本年5月末時点で、昨年を上回る
ペースでの振り込め詐欺被害が発生しています。
　振り込め詐欺の被害者の8割は65歳以上の高齢
者です。また、被害は県内10市町村におよんでおり、

いつ被害が発生してもおかしくな
い状況です。
　もし不審な電話等があった場
合には、警察への通報・相談をし
ましょう。

御坊警察署（☎２３・０１１０）

��犬
  ●放し飼いは、やめる
  ●リードをつけて散歩する
  ●散歩時のフンは、必ず持ち帰る
  ●狂犬病予防注射を受ける

��猫
  ●首輪などで飼い主を明示する
  ●できる限り室内で飼う
　　（放し飼いを極力さける）

  ●自宅でのトイレをしつける
  ●野良猫にエサをあげない

あなたのマナーは、大丈夫？！

ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

風
の
強
い
日
や
夜
間
に
お
け
る
家

庭
ご
み
・
廃
ビ
ニ
ー
ル
の
焼
却
に
よ

り
、消
防
車
が
出
動
す
る
ケ
ー
ス
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、役
場
に
も「
近
所
で
ご

み
を
燃
や
し
て
い
て
、煙
で
困
っ
て
い

る
」、「
ご
み
の
焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す

が
、田
ん
ぼ
に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ

ク
囲
い
・
素
ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た

も
の
や
、法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど

に
よ
る
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却

せ
ず
に
、決
め
ら
れ
た

収
集
日
に
分
別
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

�

決
め
ら
れ
た
場
所
に

�

出
し
ま
し
ょ
う

●�

収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

●�

通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い

く
の
で
地
元
の
人
の
ご
み
が
入
ら

な
い

な
ど
と
い
っ
た
内
容
の
声
が
よ
く
役

場
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
。ご
み
集
積
か

ご
は
、地
元
で
管
理
す
る
地
元
の
方

の
た
め
の
か
ご
で
す
。ご
み
は
、お
住

ま
い
の
地
区
で
出
す
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出

さ
れ
る
と
、不
法
投
棄
の
も
と
と

な
っ
た
り
、地
区
の
環
境
も
悪
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

 

ご
み
は
、お
住
ま
い
の
地
区
で
、決

め
ら
れ
た
日
・
決
め
ら
れ
た
時
間
・

決
め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
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募集種目 応募資格 受付期間 試験日・（場所） 採用時期

自 衛 官 候 補 生
（任期制自衛官）

男子

18歳以上
27歳未満の者

9月28日まで
9月20、29日（和歌山市）

平成25年3月下旬
　　　 〜4月上旬

9月27日（田辺市）

女子

8月1日〜
　　9月9日

9月25日（和歌山市）

一 般 曹 候 補 生 1次：9月17日
（和歌山市・田辺市・新宮市）

航 空 学 生 高卒（見込含）
〜21歳未満の者

1次：9月22日
（和歌山市）

平成24年度　自衛官募集案内

 （注）応募資格欄中の年齢は、平成２５年４月１日現在の年齢を示します。

　★説明会の実施のお知らせ
　　日時：平成24年7月21日（土）　10：00 〜 15：00
　　場所：自衛隊御坊地域事務所　御坊市湯川町小松原410-1（ＪＲ御坊駅前）
　◆お問い合わせ先◆
　　役場総務政策課（☎６３・２０５１）
　　または自衛隊御坊地域事務所（☎２３・００２０）までお問い合わせください。
　　自衛隊和歌山地域協力本部ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/wakayama/

◆�地域 ･ 職域における健康づくりを一緒に考えませんか？「食」や「運動」を
中心とした生活習慣改善について学び、地域の健康づくり活動に参加してい
ただける皆さんを募集します !!
◆�御坊保健所管内（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町）に
お住まいで、以下の①、②をご了解いただける方ならどなたでも参加できます。
　　① 5回の講座を原則全て受講できる方
　　②�大学終了後において、地域・職域等での健康づくりを推進するヘルスメイト等として地域

活動に参加する意志を有する方（現在、ヘルスメイト等で活躍されている方も可）
◆募集人数：25名

講
座
内
容
と
日
程

日時 項目 講座内容 講師

1
平成24年
8月8日(水）
13:30 ～ 16:00

・開講式
・管内の健康状況と生活習慣病
・食品衛生と健全な生活環境

オリエンテーション
◆健康日高２１
◆食中毒予防の知識
◆食品添加物の知識

御坊保健所長
御坊保健所衛生環境課担当

2 9月13日(木)13:30 ～ 16:00
・健康と栄養・食生活
・笑いと健康

◆栄養の基礎知識
◆�魔法の薬=笑いで元気にな
ろう

御坊保健所管理栄養士
ラフターヨガ講師

3 10月16日(火)13:30 ～ 16:00

・生活習慣病予防につながる
食事

◆�メタボにならないために！
食事のバランスを考えよう
◆調理実習（バランス食）

御坊保健所管理栄養士

在宅栄養士会

4 11月15日(木)13:30 ～ 16:00

・口の健康と食生活
・身体活動・運動

◆美味しく噛んで若返ろう
◆�楽しく動いてカラダ元気、
ココロ元気

御坊保健所歯科衛生士
運動インストラクター

5 12月13日(木)13:30 ～ 16:00

・地区組織活動

・修了式

◆�食生活改善推進員(ヘルス
メイト)の活動事例紹介
◆地域の健康づくりを考えよう
���（グループワーク）
修了証書授与

各市町食生活改善推進員

～平成 24 年度「健康日高 21」　わっはっは笑いの大学 PartⅢ～

受講者募集 !!
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〒170-8055 東京都豊島区東池袋1-24-1
TEL 03-6907-1234  FAX 03-5955-8211

速報
！
オープンキャンパス
日時：平成 24年 7月 22 日 ( 日 )　10:00 ～ 16:00　( 予定 )
場所：和歌山大学 栄谷キャンパス
アクセス：南海本線「和歌山大学前駅」からバス 4分、徒歩約 20 分
　　　　　4月 1日の新駅開業により、通学がとても便利になりました

のお知らせ

詳細が決まり次第、大学ホームページでお知らせします！

お問い合わせ先：和歌山大学 入試課 TEL 073-457-7116 ホームページ　http://www.wakayama-u.ac.jp/

晴れわたる空のよ
うな、笑顔のために。

新規職員を募集しています！
■募集対象（※初心者・経験者を問いません！）

　・介護職員　若干名
　　  （初心者でも丁寧に指導します）

　・看護職員　若干名（准・正不問）
【お申し込み・お問い合わせ】
  社会福祉法人　博愛会
  人事担当　☎ 29・3181（代表）
  ホームページ  http://www.hakuaikai.net

「和歌山で就職しよう」「和歌山で就職しよう」

　和歌山で就職を…とお考えのご家族と学生本人様
を対象としたセミナーを開催いたします。和歌山に
はキラッと光る企業がたくさんあります。そんな企
業や仕事を知っていただくためのセミナーです。

日　　時：平成 24年 7月 15日（日）
　　　　　13：30～ 15：00
場　　所：和歌山県勤労福祉会館　
　　　　　プラザホープ
　　　　　（和歌山市北出島1-5-47）
参　　加：無料
募集人員：ご家族、学生本人様合わせて�
　　　　　200名
主　　催：和歌山県�ジョブカフェわかやま
【お問い合わせ、お申し込み】
〒640-8033　和歌山市本町 2-45
　ジョブカフェわかやま
　「わかやまＵターン就職セミナー係」
　☎�０７３・４０２・５７５７

セミナー開催セミナー開催
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町
文
化
協
会
で
は
、会
員
相
互
の

親
睦
を
深
め
、郷
土
文
化
の
保
持
発

展
を
図
る
と
と
も
に
、文
化
を
通
じ

て
健
全
な
社
会
の
発
展
に
寄
与
す
る

た
め
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、12
部
会（
会
員
２
３
０
名
）

が
、ふ
れ
あ
い
祭
や
温
泉
館
で
の
発
表

会
・
展
示
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、各
部

会
で
は
、新
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
ご
希
望
お
よ
び
お
問
い
合
わ

せ
は
、各
部
会
長
ま
た
は
中
央
公
民

館（
☎
６
３
・
３
８
１
１
）ま
で
。

会
員
を
募
集
中
！

　
　
　
　

町
文
化
協
会

部　会　名 会　　長 例会練習日ほか 会　　費

白 馬 吟 詠 会 中 筋 智 章 毎週火曜日、発表会 3か月 8,000円

文 化 財 研 究 会 玉 置 久 次 年２回（春・秋）の文化財巡り・
参加費別途 年 1,000円

山 百 合 短 歌 会 奥 田 房 子 毎月末日曜日、展示会 年 8,000円

盆 栽 愛 好 会 仲 田 良 美 （不定期）手入れ、見学会、展示会 －

か る た 愛 好 会 谷 口 弘 子 奇数月第１金曜日、新春かるた会 年 1,000円

古 文 書 研 究 会 村 井　 佑 毎月第２水曜日、展示会 年 5,000円

舞踊サークル花扇 阪 口 晴 美 毎月第１・３水曜日、発表会 月 2,000円

フ レ ン ズ 日 高
（ カ ラ オ ケ ）前 田 喜 作 毎週金曜日と第３火曜日、発表会 月 2,000円

日 本 画 鈴 蘭 会 野 田 ち 代 毎月第２・４日曜日、展示会 年 3,000円

萩クラブ（大正琴）玉 置 恵 子 毎月第２月曜日、第４水曜日、慰問 月 500円

日 高 書 道 ク ラ ブ 村 田 千 代 毎月第２・４木曜日、展示会 年 10,000円

日高水墨画同好会 白 山 清 一 毎月第１月曜日、展示会 年 10,000円

日高町文化協会 専門部一覧

講習の名称 日　　時 場所 受講料等 受付開始予定

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む）

９月６日（木）
～７日（金）

和歌山県建設
会館３Ｆ会議室

￥１２，５００ ８月８日（水）～

建築物等の鉄骨組立等
作 業 主 任 者

９月２７日（木）
～２８日（金） ￥１０，２００ ８月２９日（水）～

木造建築物の組立て等
作 業 主 任 者

１０月１８日（木）
～１９日（金） ￥９，９００ ９月２０日（木）～

足場の組立て等作業主任者 １１月１５日（木）
～１６日（金） ￥１０，０００ １０月１７日（水）～

建設労働災害防止協会
 和歌山県支部
� ☎����073・436・1327
� FAX�073・426・3987

《注》�１．講義時間は、いずれも9:00 ～ 17:00
�　　　�（講義内容により、変更があります。）
�　　２．講習会の受付は、講習会開催の約１か月前からです。
�　　３．受講料は当方にご持参いただくか、または現金書留でお願いします。
�　　４．受講料には、テキスト代が含まれています。
�　　５．定員になり次第、締め切ります。
�　　６．申込者が少数の場合は、講習会を取りやめさせていただく場合があります。

平成24年度　各種講習日程表（８月～11月）
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保健だより 
食中毒を予防しよう！食中毒を予防しよう！食中毒を予防しよう！
すべての基本は「手洗い」から！すべての基本は「手洗い」から！

　食中毒とは、食中毒原因菌・ウイルスがついた食品・飲料水などを飲食
することによっておこります。食中毒の主な症状は、おなかが痛くなった
り、熱がでたり吐き気がしたりすることをいいます。
　食中毒は、原因となる菌などの種類により、増える時期が異なるので、
季節問わず注意が必要です。日本の夏は高温多湿で食中毒菌にとって、
絶好の環境です。家族みんなで「つけない」「ふやさない」「やっつける」の
3原則をとりいれて、食中毒から体を守りましょう。

　これらの3つの決まり「3原則」を守る！

食中毒って？

食中毒を防ぐにはどうしたらいいの？

1月

160
140
120
100
80
60
40
20
0

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
月別食中毒発生件数

（厚生労働省「平成23年食中毒発生状況より」）

●�食中毒の原因菌・ウイルスを
つけない
●洗う
野菜などの食品、手、包丁、ま
な板、食器はしっかり洗いま
しょう

●�食中毒の原因菌・ウイルスを
ふやさない
●�早く食べる
作った料理は早めに食べま
しょう

●�温度管理
すぐ食べないものは室内に放
置せず、冷蔵庫に入れるなど、
低い温度で保存しましょう

�低い温度で細菌は増えにく
くなりますが、冷凍して死ぬ
わけではありません

●�食中毒の原因菌・ウイルスを
消滅させる

●�加熱
食品の内部まで十分に加熱
しましょう

●�消毒
調理用品や食器は、洗った後
熱湯や漂白剤などで定期的
に消毒しましょう

熱に強い細菌もあるので、加
熱や消毒だけで大丈夫とい
うものではありません

つけない ふやさない やっつける
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お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

参考：農林水産省HP「食中毒かな？と思ったら」より

手洗いの方法

　　　手洗いの時に気を
� 付けることは？
■�手をふくハンカチやタオルは毎日きれいなも
のを持っていきましょう
■�ハンカチやタオルは自分専用のものを使いま
しょう
■爪が長いと汚れが落ちにくくなります
■石けんをよく泡立てましょう
■消毒液があるときは必ず使いましょう

　　　手洗いはどんなときに
� すればいいの？
■ごはんやおやつを食べる前
■料理や給食を準備する前
■家に帰ったとき
■学校に着いたとき
■掃除や洗濯の後
■動物をさわった後
■トイレの後
■遊んだ後

・手を水でぬらす
・手洗い石けんをつける

・よく泡立てる
・手のひらと甲、指の間、親指、
つめ、指先、手首を各5回ず
つ洗う

1つの点（コロ
ニー）に約100
万個の細菌がい
ます

手洗い前 手洗い後

・水で十分にすすぎ
・清潔なタオルやペーパータ
オルでふく

❸❶ ❷

下痢や嘔吐があったら
　下痢や嘔吐をしたらしっかり水分をとり、自分勝手に判断して薬を飲むのはやめて、まずは医
師の診察を受けましょう。食べたもの、食品の包装、店のレシート、吐いた物が残っていたら保管
しましょう。食中毒の原因を調べたりするのに使います。

家族にうつさないようにするには？
　うつらない、うつさないために、特に調理の前、食事の前、トイレの後、便や吐いた物にさわった
後には、よく手を洗いましょう。
　食中毒にかかっているおそれのある人は、調理を控え、使った食器や調理器具は洗剤で洗うだ
けでなく熱湯で消毒しましょう。
　また、衣類は家族とは別に洗い、お風呂は家族の後に入って、浴槽のお湯は毎日かえましょう。

食中毒かな？と思ったら

？？
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きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　小谷 良文

比井駐在所
　　滝川 　昇
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

　

和
歌
山
県
警
察
で
は
、平
成
25
年
度
採
用
予
定（
男

性・女
性
）の
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。

　

安
全
で
快
適
な
社
会
づ
く
り
に
活
躍
す
る
警
察
職

員
の
採
用
試
験
に
、是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

★
警
察
官
Ａ（
男
性
・
女
性
）

　

昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、大
学（
短
大
を
除
く
）を
卒
業
し
た

方
ま
た
は
平
成
25
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

方★
警
察
官
Ｂ（
男
性
・
女
性
）

　

昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、右
記｢

警
察
官
Ａ｣

受
験
資
格
に
該

当
し
な
い
方

【
受
付
期
間
】

　

第
２
回
警
察
官
Ａ・
Ｂ　

８
月
１
日
〜
８
月
19
日

★
警
察
事
務
職
Ⅲ
種
募
集

　

詳
し
く
は
、御
坊
署
・
駐
在
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

御
坊
市
・
日
高
郡
内
で
自
販
機
が

何
者
か
に
壊
さ
れ
、中
の
現
金
が
盗

ま
れ
る
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
人
や
車
を
見
か
け
た
ら

１
１
０
番
通
報
を
！

　

水
が
恋
し
い
季
節
と
な
り
、子
ど
も
た
ち
が
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
、危
険
な
場
所
へ
行
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

保
護
者
の
方
へ

●
危
険
な
場
所
を
教
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

●
子
ど
も
が
出
か
け
る
と
き
は
、行
き
先
や
帰
宅
時

間
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

●
子
ど
も
だ
け
で
海
や
川
に
行
か
せ
な
い

●
必
ず
保
護
者
が
付
き
添
い
、子
ど
も
か
ら
目
を
離

さ
な
い
で
く
だ
さ
い

地
域
の
方
へ

●
転
落
し
や
す
い
場
所
、水
難
事
故
の
発
生
し
や
す

い
場
所
が
な
い
か
、身
近
な
水
辺
の
点
検
を
お
願

い
し
ま
す

●
危
険
な
場
所
に
は
、柵
を
設
け
る
な
ど
安
全
対
策

を
徹
底
し
、地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
水
の
事
故

か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

第
２
回
警
察
官
募
集
！

自
販
機
ね
ら
い

　
　
　
　

 

多
発
！

　

５
月
７
日
、比
井
小
学
校（
児
童
63
人
）は
比
井
保
育

所（
園
児
21
人
）と
合
同
で
、近
い
将
来
発
生
が
予
想
さ

れ
る
南
海
地
震
に
備
え
て
、津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

児
童
・
園
児
た
ち
は
先
生
の
誘
導
に
従
っ
て
、近
く

の
高
台
に
５
分
前
後
で
全
員
避
難
し
ま
し
た
。

比
井
小
学
校
と
保
育
所

  　

津
波
避
難
訓
練
実
施

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん

子
ど
も
を
守
る
の
は
あ
な
た
で
す
！

～子どもの水の事故をなくそう！！～
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鉢
植
の
パ
ン
ジ
ー
の
花
咲
き
盛
り
庭
い
ろ
ど
り
て
心
な
ご
み
ぬ

西
岡
美
智
子

去
年
迄
出
来
得
し
事
の
殆
ど
の
出
来
ざ
る
今
に
つ
い
愚
痴
こ
ぼ
す

仲
田
美
智
子

寺
庭
の
枝
垂
桜
が
蕾
持
ち
ほ
ん
の
り
赤
く
う
な
だ
れ
始
む

庵
戸
真
知
子

水
鏡
と
な
れ
る
田
の
面
に
映
り
ゆ
く
過
ぎ
き
し
方
と
白
い
夏
雲

北
垣
　
鈴
子

花
吹
雪
コ
ッ
プ
へ
二
枚
迷
い
込
む
春
の
味
付
け
飲
み
干
し
ま
し
ょ
う

小
山
　
和
代

黄
砂
降
り
地
面
に
影
す
る
蝶
に
さ
え
我
が
家
に
生
れ
し
つ
ば
め
か
と
思
ふ野

尻
　
　
功

乗
る
人
の
な
き
バ
ス
走
る
海
沿
い
に
浜
大
根
は
白
く
揺
れ
い
る

松
原
　
昌
子

母
在
さ
ば
春
の
か
す
み
と
言
い
ま
す
や
ひ
ね
も
す
里
は
黄
砂
に
烟
る

奥
田
　
房
子

登
り
つ
む
最
御
崎
寺
の
昼
さ
が
り
海
に
広
が
る
町
並
み
眺
む

玉
井
か
を
る

鯖さ
ば

と
い
い
鰆
さ
わ
ら

と
あ
ら
そ
い
食
べ
な
が
ら
旬
魚
い
た
だ
く
春
の
夕
餉
に

谷
口
　
弘
子

裏
山
の
椿
は
穏
し
春
陽
う
け
さ
ざ
波
の
如
き
光
を
こ
ぼ
す

深
海
三
千
代

い
か
な
ご
の
く
ぎ
煮
く
れ
た
る
友
た
ち
は
車
遍
路
で
我
追
い
抜
け
り

中
西
　
　
優

穏
や
か
に
暮
色
包
め
る
湖う

み

あ
ら
む
記
憶
の
底
の
一
つ
風
景

和
田
　
路
子

そ
の
姑
の
握
れ
ば
返
す
温
も
り
は
最
期
と
な
り
し
九
十
一
才

曽
根
　
邦
子

山
百
合
短
歌
会
詠
草

皆様に支えられまして、ひだか博愛園みち
しおも開設して7年が経過いたしました。
ひとえに地元の方のご理解・ご協力の
賜物と感謝しております。皆様のご家族
様、ご友人様で、介護についてご検討さ
れておられましたら、お気軽にご相談くだ
さい。よろこんで対応いたします。通所介
護や訪問介護もまだまだ受付募集致し
ておりますのでお気軽にご相談ください！

社会福祉法人　博愛会
理事長　小林　隆弘

和歌山県日高郡日高町阿尾646
TEL 0738-64-8008   HP http://www.hakuaikai.net

HDK3-061
長方形
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●
17
日（
火
）　

13
時
〜
16
時　

﹇
費
用
﹈無
料

●
17
日（
火
）　

10
時
〜

●
25
日（
水
）　

14
時
〜
15
時
30
分

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等

国民年金だけでは…？
　　　もう少し年金を増やしたい…！
　　　　　　　　　とお考えのあなた…！

国民年金にゆとりをプラス
自分ではいる公的な個人年金

掛金は全額所得控除で
　　　　 税金がすごくお得！
年金額が確定、掛金額も一定
終身年金が基本

お問い合わせ・
資料請求は

☎0120-65-4192
和歌山市吹上2-1　日赤会館6階

和歌山県国民年金基金

◎比べてください！　大きなちがい！

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

運

動

教

室

運

動

教

室

●
10
日（
火
）

﹇
対
象
﹈妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
と
保
護
者

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

●
8
月
7
日（
火
） 

第
１
火
曜
日

﹇
対
象
﹈妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
と
保
護
者

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

●
4
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
2
月
１
日
〜
3
月
15
日
生

　
　
　

H
23
年
8
月
１
日
〜
9
月
15
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
8
時
30
分（
28
日
は
9
時
30
分
）

●
3
日（
火
） 

日
高
町
文
化
会
館

●
14
日（
土
） 

志
賀
小
学
校（
体
育
館
）

●
28
日（
土
） 

中
央
公
民
館

●
8
月
3
日（
金
） 

萩
原
公
民
館

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

２

歳

児

健

診

２

歳

児

健

診

●
19
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
21
年
12
月
〜
H
22
年
1
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

●
24
日（
火
）

◎
受
付
／
9
時
45
分
〜
10
時

HDK3-061
長方形
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■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
284円
おトク！

年間
3,408 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,396
1,680円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,396円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成23年4月現在：7.35円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 8/1 2 3 4

7/1 2 3 4 5 6 7

5 6 7 8 9 10 11

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2012年7月
July

※印の詳細は、20ページのインフォメーションをご覧ください。

・町民プール開放
 （～8/31）

・親子ふれあい教室※
 （ふれあいセンター）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診、
肝炎ウイルス検査※
 （町文化会館）

・4か月児、10か月児健診※
 （対象：H24年2月1日～
3月15日生、H23年8月
1日～9月15日生）
 （ふれあいセンター） 
・複雑ごみ

・町県民税
  第1期分納期限
・国民健康保険税
  第1期分納期限

・粗大ごみ
 （池田・東光寺・内ノ畑・
原谷）

・粗大ごみ
 （萩原・荊木・駅前）

・子育て広場※
  （対象：妊婦および乳
幼児と保護者）
 （ふれあいセンター）

・資源ごみ ・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診、
肝炎ウイルス検査※
 （志賀小学校）

海の日

・おはなしの会※
 （中央公民館）
・特設人権相談・行政
相談・心配ごと相談
  合同相談所開設※
 （ふれあいセンター）

・小型プラスチックごみ ・2歳児健診※
 （対象：H21年12月～
H22年1月生）
  （ふれあいセンター）

・運動教室※
 （農改センター）
・資源ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診、
肝炎ウイルス検査※
 （中央公民館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診、
肝炎ウイルス検査※
 （萩原公民館）

・複雑ごみ・固定資産税
  第2期分納期限
・国民健康保険税
  第2期分納期限

・子育て広場※
  （対象：妊婦および乳
幼児と保護者）
 （ふれあいセンター）

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成24年5月31日現在
人　口 7,804人
　男 3,710人
　女 4,094人
世帯数 2,908戸

日
高
町
民
憲
章 

　

人
が
町
を
つ
く
り 

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る 

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し 

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し 

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み 

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し 

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を 

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

　上記の「特別優待割引券」を切り取っ
て、温泉館の受付でご提示いただくと、入
館料が300円になります。
　なお、温泉館の受付にも「特別優待割引
券」をご用意しておりますので、ご希望の
方は受付でお申し出ください。

温泉館「海の里」みちしおの湯 

日高町にお住まいの60歳以上の方を対象に、
　　　　　　　　　　　割引サービスを実施中！

日高町方杭100番地　☎ 64・2626 
ふ ろ ふ ろ 

あったか温泉300円で入れます！

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成25年3月31日

300円

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成25年3月31日

300円

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成25年3月31日

300円

たかあ たか温泉ったかあったか温泉泉

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯


