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少
子
化
社
会
の
中
、不
妊
や
不
育

に
悩
ん
で
い
る
ご
夫
婦
を
支
援
す
る

た
め
、一
般
不
妊
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

《
対
象
者
》

　

左
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・�

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

で
あ
る
こ
と

・�

夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
、あ
る

い
は
両
者
が
和
歌
山
県
内
に
１
年

以
上
住
民
登
録
し
て
い
る
こ
と

・�

各
種
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
こ
と

・�

夫
婦
の
前
年
度
の
合
計
所
得
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

《
助
成
内
容
》

助
成
額
…�

１
年
度
に
つ
き
20
万
円
を

限
度
に
助
成

助
成
期
間
…�

連
続
す
る
２
年
間
の
費

用
を
助
成

《
対
象
と
な
る
治
療
》

・�

医
療
保
険
各
法
に
規
定
す
る
療
養

の
給
付
が
適
用
と
な
る
不
妊
治
療

お
よ
び
不
育
治
療

【
質
問
１
】

　

な
ぜ
介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
と

い
け
な
い
の
で
す
か
？

【
回
答
１
】

　

急
速
な
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、介

護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
増
加
と

介
護
の
担
い
手
で
あ
る
家
族
の
高
齢

化
や
核
家
族
化
な
ど
が
要
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。介
護
保
険
制
度
は
、老
後

に
お
け
る
最
大
の
不
安
要
因
で
あ
る

介
護
の
問
題
を
国
民
み
ん
な
で
支
え

る
制
度
で
あ
り
、高
齢
者
自
身
に
も
、

ま
た
、40
歳
以
上
の
現
役
世
代
の
方
々

に
も
、費
用
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

将
来
に
わ
た
り
安
定
的
に
提
供
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
質
問
２
】

　

年
金
を
受
給
し
て
い
る
の
に
介
護

保
険
料
が
、天
引
き
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。な
ぜ
で
す
か
？

【
回
答
２
】

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

は
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
の
で
、ご

確
認
く
だ
さ
い
。

①�

年
度
の
途
中
で
新
た
に
65
歳
に
な

ら
れ
た
場
合

②
日
高
町
に
転
入
さ
れ
た
場
合

③�

年
金
の
受
給
元
へ
届
け
出
し
て
い

る
住
所
等
と
住
民
票
の
住
所
等
が

異
な
る
場
合

④�

受
給
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満

の
場
合

⑤�

年
金
を
担
保
に
借
入
金
を
さ
れ
て

い
る
場
合

【
質
問
３
】

　

介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
の
天
引

き
で
な
く
自
分
で
金
融
機
関
へ
納
め

る
方
法
を
選
べ
ま
す
か
？

【
回
答
３
】

　

介
護
保
険
法
に
よ
り
、介
護
保
険

料
は
原
則
と
し
て
、年
金
か
ら
の
差

し
引
き（
特
別
徴
収
）を
優
先
す
る
よ

う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

被
保
険
者
の
ご
希
望
に
よ
り
異
な
る

支
払
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

・�

医
療
保
険
適
用
外
の
不
妊
治
療（
体

外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
を
除
く
）

お
よ
び
不
育
治
療（
人
工
授
精
な
ど
）

※�

治
療
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
る
検
査
、お
よ
び
治

療
開
始
前
に
不
妊
の
原
因
を
調
べ
る
た
め
の
検

査
も
対
象
と
な
り
ま
す

※�

不
妊
治
療
を
実
施
し
て
い
る
産
婦
人
科
・
泌
尿

器
科
で
あ
れ
ば
、県
内
県
外
を
問
わ
ず
対
象
と
な

り
ま
す

《
申
請
に
つ
い
て
》

　

申
請
は
健
康
推
進
課
ま
で
。

　

一
般
不
妊
治
療
終
了
後
、申
請
書
に

関
係
書
類
を
添
付
し
て
、平
成
27
年
３

月
末
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
、治
療
が
１
月
末
ま
で
あ
る
場
合
は
４
月

末
日
ま
で
、２
月
ま
で
あ
る
場
合
は
５
月
末
日
ま

で
、３
月
ま
で
あ
る
場
合
は
６
月
末
日
ま
で
申
請
で

き
ま
す
）

　

申
請
書
お
よ
び
関
係
書
類
に
つ
い

て
、詳
し
く
は
健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

一
般
不
妊
治
療
費
の

�
助
成
に
つ
い
て

介
護
保
険
で
よ
く
あ
る
ご
質
問
に

�

お
答
え
し
ま
す
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効果的な運動方法を学んで、いい汗をかいて、メタボリックシンドロームを予防・改善しませんか？
楽しく運動をしたい方、ぜひご参加ください。

☆�医療機関にかかっている方は、
　運動制限について必ず主治医にご相談ください。

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

・動きやすい服装　・運動シューズ
・汗ふきタオル　・飲み物（お茶等）

メディカル＆フィットネス　アクオ
� 運動指導士

時　　間 場　　所

10月15日 水 10:00〜11:30 日高町農村環境改善センター

11月14日 金 13:30〜15:00

メディカルフィットネス　アクオ
3階

12月�8日 月 10:00〜11:30

1月16日 金 13:30〜15:00

2月16日 月 10:00〜11:30

ご用意いただくもの

講　師

内　容

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運 動 教 室 の ご 案 内

実
施
日
時

　

平
成
26
年
11
月
２
日（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
半
〜
12
時
頃
ま
で

※�

雨
天
や
荒
天（
気
象
警
報
発
生
等
）の
場
合

は
、中
止
し
ま
す
。

集
合
・
受
付
場
所

　

日
高
町
立
武
道
館

（
午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始
。午
前
９

時
30
分
頃
ま
で
に
受
付
を
し
て
く
だ

さ
い
。西
山
山
頂
ま
で
バ
ス
で
お
送

り
し
ま
す
。）

内
　
　
容

　

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
講
座
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

☆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

「
西
山
ピ
ク
ニ
ッ
ク
緑
地
」か
ら

�

「
武
道
館
」ま
で
の
約
５
㎞

募
集
人
員　

約
１
０
０
人

持
ち
物　

飲
み
物
、帽
子
、

　
　
　
　
　

タ
オ
ル
、雨
具
な
ど

　

平
成
27
年
度
に
開
催
さ
れ
る「
紀
の
国
わ
か
や
ま
国

体
」に
向
け
、健
康
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、歩
く
こ
と
を

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
な
ど
の
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。み
な
さ
ま
、ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　

左
記
連
絡
先
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。申
込
時
は
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
お
聞
き
し
ま
す
。

申
込
締
切

　
　
　

平
成
26
年
10
月
24
日（
金
）

留
意
点

　

当
日
は
万
全
な
体
調
の
も
と
で
ご

参
加
願
い
ま
す
。万
一
、事
故
が
発
生

し
た
場
合
は
、契
約
保
険
の
範
囲
内
、

お
よ
び
、救
急
・
医
療
機
関
へ
の
連

絡
の
対
応
は
致
し
ま
す
が
、そ
れ
以

外
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、

ご
了
承
願
い
ま
す
。

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
推
進
課（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）

　
　
　
　
　
（
FAX
６
３
・
３
８
４
６
）

主
催
…�

健
康
日
高
21
推
進
協
議
会
・

日
高
町
・
御
坊
保
健
所

紀
の
国
わ
か
や
ま
１
万
人

�

健
康
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク


