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【開館時間】
午前11時〜午後9時

（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】
毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）

【料金】
□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください。

日高町方杭100番地　☎64・2
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　不眠、うつ、統合失調症、
アルコール依存症、認知症、
ひきこもりなど、こころの
不調でお困りではありませ
んか？
　御坊保健所では、精神科
医（嘱託医）による相談日を
月に２回設けています。１

人で悩んでいる方、家族のことでお困りの方な
ど、お気軽にご相談ください。

（お問い合わせ先）
日高町役場　健康推進課　　☎６３・３８０１
御坊保健所　保健福祉課（御坊市湯川町財部859-2）
　　　　　　　　　　　　　☎２４・０９９６

　こころの健康相談予定日
６月 ７月 ８月 ９月

１２日（水） １０日（水） １４日（水） １１日（水）
２５日（火） ２３日（火） ２７日（火） ２４日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内

　※時間は14:00〜　予約制となっています
　※日程は変更になる場合があります
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　いつも日高中学校育友会の廃品回収にご理解・ご協力を賜り、みなさまには深く感謝申し
上げます。
　さて、本年度１回目の廃品回収を下記のとおり実施いたします。
　みなさまのご協力をお願いします。

●と　き　６月９日（日）

　（小雨決行・荒天により中止の場合のみ
　　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線によりお知らせします。）

●収集物　・古新聞、古雑誌、段ボール、古着、古布、ビール瓶、アルミ缶
　　　　　　　　　　　　　　　　※古新聞・古雑誌は、ひもでしっかりと結んでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※古着・古布は、ビニール袋に入れてください。

ご注意 スチール缶、一升瓶、古鉄、アルミ容器、ふとん類は回収出来ません。

（お問い合わせ）　日高中学校育友会の地区役員または日高中学校（☎６３・２０１４）

日高中育友会「廃品回収」のお知らせ

★回収開始時刻
７時00分【�柏・小杭・久志・小坂・産湯・小浦・方杭・

津久野・比井・阿尾・田杭】
７時30分【原谷・池田・萩原・荊木・高家・小中】
８時00分【下志賀・谷口・小池・中志賀・上志賀】

下記の地区は少人数での回収のため、
特にご協力お願いします。
　●池田地区� 「主な道路へ」
　●小浦・方杭地区� 「ゴミ集積場へ」
　●柏地区� 「柏の会場へ」
　●久志地区� 「ゴミ集積場へ」
　●上志賀地区� 「旧バス停へ」

南紀白浜空港（東京羽田便）
　を利用しよう!（白浜→東京約1時間）

「特便割引3（スリー）」を使えばお得！
大人普通・片道29,000円が、
� 最大で18,500円に割引
　※搭乗日の3日前までに予約が必要です。
� （期間・販売座席数限定）

マスコット
　キャラクター
ナンキー

仕事も旅行も便利！通年3往復で運行しています！

（ご予約・ご購入・ご案内）
JAL日本航空HP　www.jal.co.jp
電話（有料）☎0570・025・071まで
� （南紀白浜空港利用促進実行委員会）

空港駐車場
は無料！

国家公務員採用
一般職試験(高卒者試験)
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　不法滞在する外国人
の中には、他の犯罪に手
を染める者もいること
から、警察では、関係機
関と連携しながら、不法
滞在者の摘発を行って
います。また、不法滞在
者を雇用する悪質な事
業主等の取締りを強化しています。
　「不法就労・不法滞在をしているのでは？」
と思ったら、どんな些細な情報でもかまいませ
んので、警察本部もしくは、最寄りの警察署、交
番、駐在所までご連絡ください。

和歌山県警察本部（☎073･423･0110）
御坊警察署（☎23･0110）

　有期労働契約の新しいルールを定めた改正労働
契約法と高年齢者の雇用確保措置を充実させた改
正高年齢者雇用安定法が、平成25年４月１日から
全面的に施行されました。
　和歌山労働局では、社会的にも関心の高い２つ
の法改正の内容をより一層ご理解していただくた
め、次のとおり説明会を実施いたします。
　時間は概ね２時間です。
●日時・会場等

平成25年度の労働保険料の申告・納付手続は、6月3日から7月10日までの間に!!
　労働保険とは、労災保険と雇用保険を総称したもので、労働者が
安心して働くための保険です。
　労働保険の保険料は、年度当初に概算保検で申告・納付し、翌年
度の当初に確定申告のうえ、精算することとなっています。
　労働保険料の納付は、最寄りの銀行、信用金庫、郵便局等金融機関

（歳入代理店）のご利用をお願いします。
（お問い合わせ先）　和歌山労働局 総務部 労働保険徴収室
� ☎０７３・４８８・１１０２

　全国から参加するお友達や、在日外国人と一緒
にキャンプ＆仲間づくり!!

対　象　小学３年生〜中学３年生
期　間　７月31日（水）〜８月４日（日）４泊５日
定　員　日本人80人　外国人20人
場　所　山梨県立本栖湖青少年スポーツセンター
内　容　富士登山、テント設営＆生活体験、
　　　　野外炊飯、キャンプファイヤーなど

説明会　東京・京都・神戸・名古屋など全国12か所
参加費　�出発地ごとに異なります。HPまたは資

料をご参照ください。

２０１３年夏休み

『第３４回　富士山・青少年国際交流キャンプ』のご案内

事 業 主 の み な さ ま へ

開催地 開催日 開  会 会場名 問合わせ・申込先
（主催者） 定  員

和歌山市 ６月４日
（火）

14:00
より

和歌山ビッグ愛
大ホール
和歌山市手平２丁目1-2
　☎０７３･４３５･５２００

和歌山
労働基準監督署
　☎０７３･４８８･１２００

220名

日高町 ６月７日
（金）

14:00
より

中紀地域職業訓練センター
多目的教室
日高町荊木310
　☎６３･１５００

御坊労働基準監督署
　☎０７３８･２２･３５７１ 100名

� ※他にも、橋本市、上富田町、新宮市で開催されます

　説明会の参加申込等のお問い合わせは、各主催
の労働基準監督署または、和歌山労働局監督課（☎
073･488･1150）まで。

（お問い合わせ・資料請求先）
公益財団法人　国際青少年研修協会
〒108-0073東京都港区三田5-7-8-921
☎03･6459･4661　 info@kskk.or.jp
HP：http://www.kskk.or.jp

不法就労･不法滞在防止
のための活動強化月間

〜和歌山から不法滞在者をなくそう〜

改正労働契約法および
� パワーハラスメント対策、
改正高齢者雇用安定法の説明会
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み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

開室日…月曜日〜土曜日　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間 中央公民館（☎63・3811）

公 民 館 図 書 室 だ よ り

一般書 児童書
●ドンナビアンカ （誉田　哲也）
●黙示 （真山　　仁）
☆烈風のレクイエム （熊谷　達也）
●双頭の船 （池澤　夏樹）
●パン屋を襲う （村上　春樹）
●一路〔上・下〕 （浅田　次郎）
●憤死 （綿矢　りさ）
●本当においしく作れる
　　　人気シェフの肉料理 （野崎　洋光）
●南紀新宮・徐福伝説の殺人
　　　　 （西村京太郎）

み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!

《一般書》
☆烈風のレクイエム （熊谷　達也）

　大火災、空襲、連絡船沈没。函館を襲った三た
びの惨劇に遭い、絶望の底から立ち直った不屈の
男・泊啓介。運命はこの男を何度突き落とせば気
が済むのか。再生と矜持の感動巨編。

おはなしの会
読み聞かせボランティア

募集中!!
　中央公民館では、子供たちに
本を読んでくれる方を募集しています。絵本や
読み聞かせに興味のある方はお気軽にお問い
合わせください。

《児童書》
☆ぼく、アンパンマンです！

（やなせたかし）
　古いおしゃぶりを見つけたジャムおじさんは、
アンパンマンの赤ちゃん時代の思い出を話し始
めます。
　一方、ばいきんまんも自分の古いおしゃぶりを
見て、小さい頃からアンパンマンにやられてばか
りだったことを思い出して…。

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

●しょくぱんまんとカレーパンマン
（やなせたかし）

☆ぼく、アンパンマンです！ （やなせたかし）
●じいちゃんの森 （小原　麻由美）
●バナナじけん （高畠　那生）
●これなんてよむ？ （すなやまえみこ）
●おすしですし！ （田中　六大）
●おれたちはパンダじゃない

（すがわらけいこ）
●ごはんのとも （わたなべあや）
●ゆうれいなっとう （大島　妙子）

など、全部で31冊！ など、全部で28冊！
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保健だより 

健康は食から
　　　　歯から元気から
健康は食から
　　　　歯から元気から
健康は食から
　　　　歯から元気から
６月４日から10日は
　　　　　歯と口の健康週間です
６月４日から10日は
　　　　　歯と口の健康週間です

健診のお申込み・お問い合わせは、
� 健康推進課（☎63・3801）まで。

　歯周病は、歯と歯の境目に歯垢（プラーク）がたまることから始まります。こ
の歯垢の中にいる細菌が毒素をつくり、歯ぐき（歯肉）に炎症を起こすのが初期
の歯周病（歯肉炎）。歯ぐきが赤く腫れ、歯と歯ぐきの間に「歯周ポケット」と呼
ばれる溝ができてしまいます。ますます歯垢がたまりやすくなり、それによっ
て歯周ポケットはどんどん深くなっていくという悪循環の末に、歯を支えてい
る歯槽骨までが溶け、歯が抜けてしまうのです。

　歯周病は、日頃の好ましくない生活習慣や全身の病気が強く影響しており、生活習慣病のひと
つとしてとらえられています。歯周病にかからないよう、日頃から予防を怠らないようにしま
しょう。

口・歯の原因
　○歯垢・歯石　
　○むし歯　
　○歯の欠損　
　○歯並び、かみ合わせ　
　○歯ぎしり、くいしばり

生活習慣の問題

免疫力の低下
　ストレスや睡眠不
足は免疫力を低下さ
せ、唾液の分泌を抑
えてしまいます。

糖尿病
　糖尿病と歯周病が
密接に関連している
ことは周知の事実。
糖尿病も歯周病のひ
とつですから、生活
習慣を見直すことに
よってどちらも予防
していきましょう。

バランスの悪い食事
　ビタミンやミネラ
ル、食物繊維などが
不足すると、歯周病
にかかりやすくなり
ます。

喫煙
　口の中がヤニで汚
れる、歯ぐきの血液循
環を悪くするなどの
悪影響があります。

　40・50・60・70歳の節目となる方を対象に、歯周疾患節目検診を実施しています。対象の方
にはお知らせします。無料で受診できますので、この機会に受診しましょう。

どうして歯周病になるの？

歯周病の原因と予防

歯周疾患検診を受けましょう

　歯周病は歯の生活習慣病といわれ、40〜50代で急増し、50代の83％、60代の85％以上が
歯周病と推定されています（平成23年厚労省歯科疾患実態調査より）。

　歯周病の直接の原因は歯垢・歯石ですが、それ
以外の要因によっても歯や歯ぐきが弱められ、歯
周病につながってしまうことがあります。正しい
歯磨きを実践すること、そして定期検診で歯垢や
歯石はたまっていないかなど、口の中の状態を
チェックしてもらうことが大切です。
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認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症は高齢者だけの病気ではありませんが、高齢化が進むに従って増加しており、
日高町では、「認知症サポーター養成講座」を開催し、認知症になっても安心して暮らせ
る地域づくりを進めていきます。

（お申込み・お問い合わせ先）　日高町地域包括支援センター
� 所在地：日高町高家６２６番地（日高町役場健康推進課内）
� ☎６３・３８０１　FAX６３・３８４６

　認知症サポーター養成講座では!?
　認知症の正しい理解・啓発のための、養成研修
を受けた「キャラバン・メイト」が各地に出向いて
講座を開催します。
　「認知症とは何か」「認知症の人にどのように接
すれば良いか」などについて、映像を交えながらわ
かりやすく説明します。
　認知症サポーターとは、認知症について正しく
理解し、認知症の方やそのご家族を地域や職場で
見守り、支える人をいいます。

「認知症サポーター養成講座」
内　容　�「認知症とは？」「認知症の人への接し方」

の解説、ビデオ上映など
時　間　１時間〜１時間30分程度（応相談）
対　象　町内在住の方、町内在勤の方
人　数　５名程度から

　講座修了者には、サポーター
の証「オレンジリング」をお渡
しします。

こんにちは 日高町地域包括支援センター

認知症サポーター養成講座
� を受けてみませんか？

です！

　地域･職域における健康づくりを推進するため、「食」を中心とした生活習慣改善の普
及･啓発等、地域活動に携わる人材の育成・確保を目指します。
◆対 象 者：①御坊保健所管内にお住まいの方
　　　　　　②5回の講座を原則全て受講できる方
　　　　　　③�大学修了後、地域・職域等での健康づくりを推進するヘルスメイト等として地域活

動に参加する意思を有する方
◆場 　 所：御坊保健所
◆募集人数：25人　参加ご希望の方は、6月17日までに健康推進課（☎63・3801）まで。

講
座
内
容
と
日
程

日　時 項　目 講 座 内 容

1
平成25年
8月6日（火）
13:30 ～ 16:00

・開講式
・管内の健康状況と生活習慣病予防
・食品衛生と健全な生活環境

オリエンテーション
◆健康日高２１
◆食中毒予防の知識
◆食品添加物の知識

2 9月13日（金）
13:30 ～ 16:00

・健康と栄養・食生活
・笑いと健康

◆栄養の基礎知識
◆�ラフターヨガ（笑いヨガ）で若返ろう

3 10月17日（木）
13:30 ～ 16:00 ・生活習慣病予防につながる食事 ◆�バランスを考えた献立の立て方

◆調理実習（バランス食）

4 11月14日（木）
13:30 ～ 16:00

・休養・ストレス
・身体活動・運動

◆こころの健康
◆�今日からやろうロコモトレーニング

5 12月11日（水）
13:30 ～ 16:00

・地区組織活動

・修了式

◆�食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動事例紹介
◆地域の健康づくりを考えよう（グループワーク）
修了証書授与

平成 25 年度「健康日高 21」

わっはっは笑いの大学　PartⅨ
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きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　小谷 良文

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

だ
ま
さ
れ
る
な
！
違
法
ド
ラ
ッ
グ
は
、

だ
ま
さ
れ
る
な
！
違
法
ド
ラ
ッ
グ
は
、

だ
ま
さ
れ
る
な
！
違
法
ド
ラ
ッ
グ
は
、てててて

称
し
称
し
称
し
称
し
称称

ど
と
称

ど
と
称

な
ど
と

な
ど
と

なな
ど
ななななななな
」
な

グ
」
グ
」
グググ

ド
ラ
ッ
グ

ド
ラ
ッ
グ

ララ

法
ド
ラ
ドド
法
ド
法法法
合
法

「
合
「
合
「
合
法
ド
ラ
ッ
グ
」
な
ど
と
称
し
てすす！

すす
！

まま
す
まま
す

て
い
て
い
ま

て
れれ
ら
れ
ら
れれれ
ら
れ
ら
れ
ららら
売
ら
売
ら
れ
て
い
ま
す
！

だ
ま
さ
れ
る
な
！
違
法
ド
ラ
ッ
グ
は
、

　
「
合
法
ド
ラ
ッ
グ
」
な
ど
と
称
し
て

　
　
　
　
　
　
　

売
ら
れ
て
い
ま
す
！

◎
ゴ
ミ（
家
庭
か
ら
出
る
廃
棄
物・産
業
廃

棄
物
）の
不
法
投
棄
や
野
外
焼
却（
野

焼
き
）は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
廃
棄
物
処
理
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
違

反
態
様
は
様
々
で
す
が
、一
番
身
近
な
も

の
が「
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
」お
よ
び「
廃

棄
物
の
野
外
焼
却（
野
焼
き
）」で
す
。

　
　

野
外
焼
却
に
は
例

外
規
定
が
設
け
ら
れ

て
い
て
、野
焼
き
が

可
能
な
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、該
当
し
て
い

て
も
煙
等
で
他
人
に
迷
惑
が
お
よ
ぶ
場

合
や
明
ら
か
に
廃
棄
物
を
焼
却
し
て
い

る
と
認
め
ら
れ
る
時
な
ど
は
、指
導
に

よ
り
焼
却
の
中
止
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

罰
則

　

不
法
投
棄
、野
外
焼
却
と
も

「
５
年
以
下
の
懲
役
若
し
く
は
一
〇
〇
〇
万
円
以
下
の

罰
金
、又
は
、こ
れ
を
併
科
す
る
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
四
月
の
移
動
に
よ
り
、

　

比
井
警
察
官
駐
在
所

　
　

勤
務
に
な
り
ま
し
た

　
　
　

 

岡
野　

敏
之
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●「
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
」、「
合
法
ド
ラ
ッ
グ
」な
ど
と
称
し
、多
幸

感
や
快
感
を
高
め
た
り
、幻
覚
作
用
等
を
有
す
る
も
の
と
し

て
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

※

人
体
へ
の
使
用
に
よ
り
危
害
が
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
、法
律
で
製
造
・
輸
入
・
販
売
等
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

●「
合
法
ハ
ー
ブ
」は
、必
ず
し
も
合
法
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

合
法
ハ
ー
ブ
と
呼
ば
れ
て
販
売
さ
れ

て
い
る
も
の
の
中
に
は
、覚
せ
い
剤
等
と

同
じ
成
分
を
含
ん
だ
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◎
大
変
危
険
で
す

　

興
味
本
位
で
、決
し
て
摂
取
や
使
用
を
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

和歌山県第２回警察官採用試験案内
平成２５年度和歌山県警察官採用試験日程

試 験 名
受付期間
１次試験

警察官Ａ（男性・女性）、警察官Ｂ（男性・女性）
7月29日から８月23日まで
９月22日（日曜日）
警察官Ａ
　男性・女性一般
　昭和56年４月２日以降に生まれた方で、大学（短大を除く）
　を卒業または平成26年3月末日までに卒業見込みの方
警察官Ｂ
　男性・女性一般
　昭和56年４月２日から平成8年４月１日までに生まれた方
　で、上記「警察官A」の受験資格に該当しない方

受験資格

詳細は、御坊警察署（☎０７３８・２３・０１１０）
　　　　　　　　　　または、最寄りの駐在所までお問い合わせください。

　

日
高
町
内
で
、今
年
二
月
頃
か
ら
消
火
器
の
設
置
義

務
化
を
理
由
に
各
家
庭
を
訪
問
し
、消
火
器
の
購
入
を

勧
め
る
事
案
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

消
火
器
の
戸
別
販
売
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。ま
た
、消
火
器
の
設
置
義

務
は
、今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
ゴ
ミ
の
野
焼
き
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

違法な野焼きをしていませんか？
原則、野焼きは禁止です。

No ！  DRUGS
（薬物乱用はダメ。ゼッタイ）

注
意
！  

未
成
年
の
使
用
が
増
え
て
い
ま
す
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湯
治
場
の
窓
を
占
め
た
る
太
平
洋
湯
ぶ
ね
に
と
っ
ぷ
り
身
体
あ
ず
け
る

庵
戸
真
知
子

気
は
若
き
つ
も
り
な
れ
ど
も
前
歯
欠
け
姿
全
て
に
老
い
を
諾
う

仲
田
美
智
子

子
供
が
え
り
の
姑
を
看
取
り
て
二
十
年
春
風
そ
よ
ぎ
一
周
忌
と
う

曽
根
　
邦
子

息こ
子
の
描
き
し
孔
雀
明
王
亡つ

夫ま

に
供
え
経
を
あ
げ
つ
つ
涙
こ
み
あ
ぐ

西
岡
美
智
子

蓮
池
の
水
面
に
生
る
る
さ
ざ
波
は
風
向
く
ま
ま
に
綾あ

や

な
し
き
ら
め
く

深
海
三
千
代

果
て
る
ま
で
一
度
観
た
き
と
思
い
い
し
歌
舞
伎
の
舞
台
は
富
士
の
ご
と
き
よ

玉
井
か
を
る

此
の
花
に
寄
す
る
優
し
さ
知
り
て
よ
り
親
し
き
法と

友も

は
今
は
無
き
人

北
垣
　
鈴
子

山
桜
散
ら
ず
に
待
て
よ
あ
と
七な

の
か日

原
の
里
で
の
花
見
の
日
ま
で

中
西
　
　
優

芽
起
し
の
雨
に
叩
か
れ
去こ

年ぞ

埋
め
し
百
合
根
は
も
っ
こ
り
土
を
持
ち
上
ぐ和

田
　
路
子

齢
た
け
て
寝
返
る
事
も
ま
ま
な
ら
ず
生
き
て
る
甲
斐
も
薄
れ
行
く
な
り

野
㞍
　
　
功

イ
メ
ー
ジ
の
色
と
違
え
ど
焼
き
上
が
り
し
私
の
花
瓶
フ
リ
ー
ジ
ア
ー
活
け
る

小
山
　
和
代

燃
え
さ
か
る
焚
火
の
上
に
投
げ
込
み
し
反
故
せ
し
う
た
の
一
片
が
舞
う

奥
田
　
房
子

セ
メ
ン
ト
の
割
れ
目
の
中
に
根
を
下お

ろ
し
タ
ン
ポ
ポ
し
か
と
春
陽
生
き
抜
く

松
原
　
昌
子

別
れ
と
は
淋
し
き
も
の
と
心
得
ど
今
宵
耐
え
が
た
き
友
の
旅
立
ち

谷
口
　
弘
子

雨が強いとき
　集中豪雨や長雨のときは、床
下床上浸水や土砂崩れの危険性
があります。危険を察知したら、
とにかく早めの避難を心がけて
ください。
　冠水している道路を避難するときなどは、地面
が見えなくなっているので、長い棒などで地面が
あることを確認しながら移動しましょう。また、
歩行可能な水深は約50㎝と言われており、たと
え20㎝程度でも水の流れが急な場所などは、無
理をせず高所で助けを待つことも重要です。

防災ひとくちメモ  vol.9

1等1等1等 3億円×26本
発売期間 平成24年7月9日（月）～7月27日（金）平成25年7月10日（水）～8月2日（金） 抽 選 日 平成25年8月13日（火）

『2,000万サマーも同時発売』　１等　2,000万円×450本

前後賞1億円
が

　　　　 なん
と52本！前後賞1億円
が

　　　　 なん
と52本！

山
百
合
短
歌
会
詠
草

  犬
  ●放し飼いは、やめる
  ●リードをつけて散歩する
  ●散歩時のフンは、必ず持ち帰る
  ●狂犬病予防注射を受ける

  猫
  ●首輪などで飼い主を明示する
  ●できる限り室内で飼う
　　（放し飼いを極力さける）

  ●自宅でのトイレをしつける
  ●野良猫にエサをあげない

あなたのマナーは、大丈夫？！防災ひとくちメモ  vol.9



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

●
17
日（
月
）　

13
時
〜
16
時　

無
料

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
18
日（
火
）　

10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
11
日（
火
）

●
7
月
2
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
方

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

●
13
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
22
年
10
月
〜
11
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

2

歳

児

健

診

2

歳

児

健

診

●
7
日（
金
）　

13
時
〜
15
時　

無
料

特

設

人

権

相

談

特

設

人

権

相

談

●
5
月
30
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
23
年
9
月
〜
11
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

●
14
日（
金
）　

10
時
〜
11
時
30
分

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等

運

動

教

室

運

動

教

室

●
7
月
3
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
25
年
2
月
1
日
〜
3
月
15
日
生

　
　
　

H
24
年
8
月
1
日
〜
9
月
15
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

●
5
月
29
日（
水
）

◎
受
付
／
9
時
45
分
〜
10
時

●
20
日（
木
）

◎
受
付
／
10
時
45
分
〜
11
時

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
方

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

●
26
日（
水
） 

比
井
崎
漁
村
セ
ン
タ
ー

●
29
日（
土
） 

比
井
小
学
校　

体
育
館

●
7
月
5
日（
金
） 

小
浦
公
民
館

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

　和歌山で就職を…とお考えの学生本人様に加え、
ご家族を対象とした就職セミナーを開催いたします。
　和歌山には、キラッと光る企業がたくさんありま
す。そんな企業や仕事を知っていただき、和歌山で
働くことの魅力について再認識していただくため
のセミナーです。

日　時　平成25年７月13日（土）13:30～15:00
場　所　和歌山県勤労福祉会館「プラザホープ」
　　　　　　　　　（和歌山市北出島1-5-47）

内　容
①和歌山の企業で働くと
いうこと
②就職戦線に挑む保護者
と学生の取り組みにつ
いて

③パネルディスカッション
「ＵＩターン就職をして」
参加費　無料
定　員　保護者、学生本人様あわせて200人

【お問い合わせ・お申込み先】
  〒640-8033　和歌山市本町2-45　ジョブカフェわかやま「わかやまＵターン就職セミナー係」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎073･402･5757　FAX073･424･5670
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9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 7/1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8

5/26 27 28 29 30 31 6/1

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2013年6月
June

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・複雑ごみ

・親子ふれあい教室※
 （ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

・1歳6か月児健診※
 （対象：H23年9月～
11月生）
 （ふれあいセンター） 

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・資源ごみ・町内ペタンク大会
・粗大ごみ
 （田杭・阿尾・産湯・
小坂）

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・小型プラスチックごみ・人権相談・行政相談・
心配ごと相談
  合同相談所開設※
 （ふれあいセンター）

・2歳児健診※
 （対象：H22年10月～
11月生）
 （ふれあいセンター）
・町民プール清掃

・運動教室※
 （農改センター）
・町民プール清掃予備日

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・親子ふれあい教室※
 （ふれあいセンター）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井崎漁村センター）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井小学校、体育館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （小浦公民館）

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H25年2月1日～
3月15日生、H24年8月
1日～9月15日生）
 （ふれあいセンター） 
・複雑ごみ

・町民プール開放（～8/31）
・国民健康保険
 第1期分納期限
・介護保険料
 第2期分納期限

・特設人権相談※
 （ふれあいセンター）

「自宅でいつまでも暮らしたい」「身の回りのことは出来るだけ自分でし続け
たい」ひだか博愛園みちしおは、そんなあなたを応援します！
いつでもお気軽にご相談ください。

ひだか博愛園みちしおは、「地元に残って働きたい」と言うあなたを支えます！
まずはお電話でご相談ください。
親切丁寧に説明いたします。

社会福祉法人　博愛会

和歌山県日高郡日高町阿尾646
TEL 0738-64-8008   HP http://www.hakuaikai.net

ひだか博愛園
みちしお

上志賀・久志・中志賀あ

 

下志賀・小池）あ
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広
  報

  ひ
だ
か
 2013.6　

vol.188
〒
6
4
9
-1
2
1
3
 和
歌
山
県
日
高
郡
日
高
町
高
家
6
2
6
 

日
高
町
役
場
 総
務
政
策
課
　
T
EL0

7
3
8
-6
3
-2
0
51（
代
） 

町の人口と世帯 

平成25年4月30日現在
人　口 7,858人
　男 3,741人
　女 4,117人
世帯数 2,965戸

日
高
町
民
憲
章 

　

人
が
町
を
つ
く
り 

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る 

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し 

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し 

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
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　上記の「特別優待割引券」を切り取っ
て、温泉館の受付でご提示いただくと、入
館料が300円になります。
　なお、温泉館の受付にも「特別優待割引
券」をご用意しておりますので、ご希望の
方は受付でお申し出ください。

温泉館「海の里」みちしおの湯 

日高町にお住まいの60歳以上の方を対象に、
　　　　　　　　　　　割引サービスを実施中！

日高町方杭100番地　☎ 64・2626 
ふ ろ ふ ろ 

あったか温泉300円で入れます！

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成26年3月31日

300円

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成26年3月31日

300円

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成26年3月31日

300円

たかあ たか温泉ったかあったか温泉泉

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」
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