






　広報ひだか2013.5月号 14

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

国
民
年
金
の
納
め
忘
れ
は

�

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、日
本
年
金

機
構
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
納
付
書
に

よ
り
、毎
月
の
保
険
料
を
翌
月
の
末

日
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
、場
合
に
よ
っ

て
は
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、万
が
一
の
障

が
い
、死
亡
と
い
っ
た
事
故
の
場
合

に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な

�

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　

口
座
振
替
に
す
る
と
、指
定
し
た

口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ

ま
す
の
で
、金
融
機
関
の
窓
口
ま
で

納
め
に
行
く
手
間
が
か
か
ら
ず
大
変

便
利
で
す
。ま
た
、納
め
忘
れ
も
防
げ

ま
す
。

　

口
座
振
替
手
続
き
は
、金
融
機
関

窓
口
に
納
付
書
と
預
金
通
帳
、通
帳

の
届
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
を
納
め
る
の
が

�

困
難
な
と
き
・
・
・

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
に
な
る「
保
険
料
免

除
制
度
」や「
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
」が
あ
り
ま
す
。学
生
の
方
に
は
、

在
学
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶

予
す
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課
ま
た
は

田
辺
年
金
事
務
所（
☎
０
７
３
９
・
２

４
・
０
３
２
３
）ま
で
。

５
月
は
、「
自
転
車
月
間
」

　

昨
年
中
、県
内
の
自
転
車
事
故
は
発
生
が
６
９
０
件（
前
年
８
３
５
件
）で
、

全
交
通
事
故
に
し
め
る
割
合
も
12
．７
％
（
前
年
14
．１
％
）と
、前
年
に
比
べ

減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、死
者
数
は
７
人（
前
年
５
人
）と
増
加
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、自
転
車
の
交
通
秩
序
が
改
善
さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　

５
月
は
、１
日
か
ら
31
日
ま
で
が「
自
転
車
月
間
」と
定
め
ら
れ
て
お
り
、自
転

車
利
用
者
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
お
よ
び
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

左
記
の
５
つ
を
し
っ
か
り
守
り
、自
転
車
の
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①　

自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩
道
は
例
外

　

※
た
だ
し
、町
内
の
歩
道
の
ほ
と
ん
ど
は
自
転
車
通
行
可
の
標
識
が
あ
る

た
め
、自
転
車
で
通
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②　

車
道
は
左
側
を
通
行

③　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、車
道
寄
り
を
徐
行

④　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　

○　

飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止

　

○　

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　

○　

交
差
点
で
は
信
号
を
守
り
、一
時
停
止
・
安
全
確
認

⑤　

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

５
月
は
、「
自
転
車
月
間
」

自
転
車
安
全
利
用
五
則
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成していますので、是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成26年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方
　　※（注）・年度途中に満75歳になられた場合や転入された場合は、その翌月分

から利用可（但し、助成額は月割り交付となります）。
　　　　　・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することは出来ません。

ご利用方法
　①�利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 中津タクシー ☎54・0408
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739
　72・2133港タクシー ☎65・3100

御坊有交タクシー ☎22・4141 介護タクシーふくしん ☎20・5272

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

ゴ
ミ
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

最
近
、風
の
強
い
日
や
夜
間
に
お

け
る
家
庭
ご
み
・
廃
ビ
ニ
ー
ル
の

焼
却
に
よ
り
、消
防
車
が
出
動
す
る

ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、役
場
に
も「
近
所
で

ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、煙
で
困
っ

て
い
る
」、「
ご
み
の
焼
却
で
灰
や

燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ
に
入
っ
て
困

る
」な
ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご

み
の
焼
却
は
、近

隣
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
る
だ
け

で
な
く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や

火
災
の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
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お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。

税 
務 
課

お
知
ら
せ

　

私
た
ち
が
豊
か
で
安
全
な
暮
ら
し

が
で
き
る
よ
う
、み
ん
な
で
話
し
合
っ

て
負
担
し
て
い
る
の
が
税
金
で
す
。

　

平
成
25
年
度
の
各
町
税
の
納
期
は
、

下
表
の
と
お
り
で
す
。納
期

限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。税
務
課
で
は
、便

利
で
安
心
、確
実
な
口
座
振

替
制
度
の
ご
利
用
を
お
す

す
め
し
て
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の

方
は
、グ
リ
ー
ン
日
高
農

業
協
同
組
合
、和
歌
山
県

信
漁
連
、紀
陽
銀
行
、き
の

く
に
信
用
金
庫
、近
畿
労

働
金
庫
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
金
融
機
関
窓
口
ま
で
、

口
座
振
替
さ
れ
る
通
帳
と

届
け
出
さ
れ
て
い
る
印
鑑
を
ご
持
参

の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、本
年
度
か
ら
納
税
者
の
み

な
さ
ま
方
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、

従
来
の
金
融
機
関
に
加
え
て
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。休

日
、深
夜
等
で
も
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
の
営
業
時
間
内
で
し
た
ら
、

い
つ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

前
納
報
奨
金
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
度
の
前
納
報
奨
金
に
つ
い
て

は
、固
定
資
産
税
を
第
１
期
分
に
、前
納
さ

れ
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

日高町
農・4 4 8

　

農
耕
作
業
用
の
車
両
で
公
道
を
利

用
す
る
場
合
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
付
け
な
い
で
運
転
す
る
と
道
路
運

送
車
両
法
に
違
反
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

現
在
、所
有
さ
れ
て
い
る
ト
ラ
ク

タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
乗
用
田
植
機

等
が
対
象
車
両
と
な
り
ま
す
の
で
、税

務
課
で
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、登
録
さ
れ
ま
す
と
翌
年
度

よ
り
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。税
額

は
、１
台
に
つ
き
１
６
０
０
円
で
す
。

　

ま
た
現
在
、農
耕
作
業
用
車
両
に

黄
色
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
付
け

ら
れ
て
い
る
方
も
新
た
に
登
録
更
新

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

農
耕
作
業
車
両
に
も

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

�

つ
け
ま
し
ょ
う

町税納期限一覧表
税　目 期　別 納　期　限

軽自動車税 全期分 4月30日

町 県 民 税

第1期分 7月1日

第2期分 9月2日

第3期分 10月31日

第4期分 翌年1月31日

固定資産税

第1期分 4月30日

第2期分 7月31日

第3期分 9月30日

第4期分 12月27日

国民健康保険税 1期〜10期 6月〜翌年3月

町
税
の
納
期
限
は

�

表
の
と
お
り
で
す
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お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

健康推進課
お知らせ

介
護
保
険
の
紙
お
む
つ
等

�

支
給
事
業
に
つ
い
て

　

介
護
さ
れ
て
い
る
家
族
等
の
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、要

介
護
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
援
し

ま
す
。

　

申
請
に
よ
り
支
給
が
決
定
す
れ

ば
、月
額
３
０
０
０
円
の
助
成
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
支
給
対
象
者
の
要
件

①
当
町
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と

②
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と

　
（
市
町
村
民
税
・
所
得
税
）

③
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と

④�

直
近
の
寝
た
き
り
度
判
定
が
Ｂ
ま

た
は
Ｃ
に
該
当
す
る
方
、ま
た
は
、

認
知
度
判
定
ラ
ン
ク
Ⅲ
以
上
に
該

当
す
る
方

⑤�｢

在
宅｣

、｢

軽
費
老
人
ホ
ー
ム｣

、

｢

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護｣

、

｢

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム｣

で
介

護
を
受
け
て
い
る
方
。

（
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
除

き
ま
す
）

⑥�

介
護
保
険
料
を
過
去
１
年
分
、滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

☆
手
続
き
の
方
法

　

紙
お
む
つ
等
が
必
要
な
方
は
、あ

ら
か
じ
め
健
康
推
進
課
へ「
日
高
町

介
護
保
険
家
族
等
介
護
用
品
支
給
申

請
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎

６
３
・
３
８
０
１
）ま
で
。

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
在
宅

の
認
知
症
高
齢
者
が
屋
外
で
徘
徊
し

た
と
き
に
、早
期
に
発
見
す
る
位
置

情
報
検
索（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
、事
故
防
止
な
ど
家
族
の
介

護
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、次
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。申
請
後
に

利
用
が
決
定
さ
れ
れ
ば
、加
入
料
や

月
額
基
本
料
金
は
日
高
町
が
負
担
し

ま
す
。（
た
だ
し
、現
場
急
行
サ
ー
ビ

ス
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
）

●
対
象
者

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、か
つ
、当
町
の

被
保
険
者
で
あ
り
介
護
保
険
法
に

規
定
す
る
要
介
護
又
は
要
支
援
に

該
当
し
、徘
徊（
は
い
か
い
）高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
等

・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
無
い
こ
と

●
事
業
実
施
ま
で
の
流
れ

①
申
請
後
に
決
定
の
あ
っ
た
認
知
症

高
齢
者
の
い
る
世
帯
に
位
置
情
報

端
末
機（
携
帯
用
小
型
）を
配
付
し
、

認
知
症
高
齢
者
に
装
着
し
ま
す
。 

②
屋
外
で
の
徘
徊
に
よ
り
所
在
不
明

に
な
っ
た
際
、家
族
等
が
位
置
検

索
を
契
約
位
置
情
報
提
供
事
業

者
に
依
頼
し
ま
す
。

③
依
頼
を
受
け
た
位
置
情
報
提
供
事

業
者
が
、位
置
検
索
し
た
情
報
を

電
話
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
に
よ
り
提
供
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３
・

３
８
０
１
）ま
で

徘
徊
高
齢
者
位
置
探
索

サ
ー
ビ
ス
事
業
の
実
施

�

に
つ
い
て

　効果的な運動方法を学んで、メタボリックを予
防・改善しませんか？美浜町のみなさんと交流
しながら、以下のメニューで教室を開催します。

☆�医療機関にかかっている方は、運動制限について必ず
主治医にご相談ください。

内容

□動きやすい服装　□運動シューズ
□汗ふきタオル　□バスタオル　□飲み物

メディカル＆フィットネス  アクオ
運動指導士

①10:00 ～ 11:30 ②13:30 ～ 15:00
5月16日 木 美浜町体育センター 日高町農村環境改善センター
6月14日 金 日高町農村環境改善センター 美浜町体育センター
7月16日 火 美浜町体育センター 日高町農村環境改善センター
9月27日 金 日高町農村環境改善センター 美浜町体育センター

10月15日 火 美浜町体育センター 日高町農村環境改善センター

ご用意いただく物 講　師

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運 動 教 室 の ご 案 内

○ストレッチ
○初級エアロビクス（30分程度の有酸素運動）
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング
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応
募
期
間�

平
成
25
年
４
月
８
日（
月
）

�

〜
５
月
31
日（
金
）

応
募
方
法

○�

具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
看

護
師
さ
ん
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち

の
メ
ッ
セ
ー
ジ（
４
０
０
字
程
度
）

○
住
所

○
氏
名

○
年
齢

○
電
話
番
号

を
明
記
し
て
、下
記
の
宛
先
に
ご
応
募

く
だ
さ
い
。※
メ
ッ
セ
ー
ジ
用
紙
は
自
由
で
す

賞
　

最
優
秀
賞　

１
点（
賞
状
と
記
念
品

�

１
万
円
相
当
）

　

優 

秀 

賞　

10
点（
賞
状
と
記
念
品

�

５
千
円
相
当
）

宛
先

①
郵
送
の
場
合

　

〒
６
４
４ｰ

０
０
１
１

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
８
５
９ｰ

２

　

御
坊
保
健
所　

総
務
健
康
安
全
課

　
「
あ
り
が
と
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
」係

②
持
参
の
場
合

・
御
坊
保
健
所

・
国
保
日
高
病
院

・
国
立
病
院
機
構
和
歌
山
病
院

・
北
出
病
院

・
整
形
外
科
北
裏
病
院

各
病
院
の
外
来
窓
口
に
は
専
用
の
応

募
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、日
高
地
方
地
域
医
療
対

策
協
議
会
事
務
局（
御
坊
保
健
所
内
）

ま
で
。

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
８
５
９ｰ

２

　

☎ 

２
２･

３
４
８
１

　

5 

２
３･

３
０
０
４

看
護
師
さ
ん
へ
の

　
あ
り
が
と
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

　
病
院
で
働
く
看
護
師
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
、そ
の
笑
顔
や
言
葉
に

励
ま
さ
れ
た
こ
と
…

　
そ
の
と
き
の
感
謝
の
気
持
ち
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

平成25年度
　県民相談・交通事故相談
○県民相談・交通事故相談
〔相談員による相談〕
開催箇所　県庁ほか
日　　程　月曜日から金曜日
　　　　　（祝日、年末年始除く）
面接相談　９時〜17時
　　　　　場所：県庁本館２階県民相談室
　　　　　　　   （県庁の場合）
電話相談　９時〜17時30分
電　　話　 073-441-2359（直通）

　移動相談
　県民相談および交通事故相談の、どちらも実施
します。電話予約制ですのでご注意ください。
定　　員　10名
相談時間　13時から
　　・受付時に簡単な内容を伺います
　　・法律問題については、弁護士が回答します
場　　所　日高振興局（☎24･2936）ほか
　　詳しくは、お問い合わせください。

※�案内書の請求は下記まで。詳細についても、お気軽に
お問い合わせください。

〒186-8001  東京都国立市富士見台2-36-2
　NHK学園　広報・学習支援センター
　☎ 042・572・3151　HP http://www.n-gaku.jp

名称 ＮＨＫ学園　生涯学習通信講座

概要

　趣味・教養から語学・資格まで、幅広いジャ
ンルの講座が200コース以上あります。通信
講座で新しい趣味・スキルを身につけてみま
せんか。

主な講座：俳句、短歌、書道、写経、水彩画、写
真、エッセイ、古文書、漢方、ハーブ、折り紙、ハン
グル、中国語、スポーツリーダー養成講座など

2013年の新講座：「やってみよう老前整理」
　　　　　　　  「論語　80のことば」ほか

受講期間 ３か月～１年
募集対象 一般

申込方法

　ご請求により、案内書をお届けします。お
葉書、お電話、ＦＡＸ、ホームページからお申
込みいただけます。無料の案内書をお気軽
にご請求ください。

申込受付期間 通年

NHK学
園通信講座 受講者募集中

看
護
師
さ
ん
へ
の

　
あ
り
が
と
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
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保健だより 

年に１度は特定健診、
 がん検診を受けましょう！
年に１度は特定健診、
 がん検診を受けましょう！
年に１度は特定健診、
 がん検診を受けましょう！

あなたの健康は家族の幸せあなたの健康は家族の幸せ

健診のお申込み・お問い合わせは、
� 健康推進課（☎63・3801）まで。

　増え続ける生活習慣病の危険を高める、メタ
ボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予
防・改善に重点を置いた「特定健診」を今年も
実施します。
　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行して
いきます。そのため、健診による健康管理は生活
習慣病を発見する第1歩となります。健診結果
で悪い部分があれば、食事、運動、禁煙等生活習
慣を改善することで、生活習慣病の発症を防ぐ
ことができます。そうすることで、健康に生活で
きる期間が延び、家族の医療費を節約できます。
　そんな大切な健診ですが、受けていない方が
多くいらっしゃいます。町国民健康保険加入者
では、健診対象者1,525人の内7割1,060人の
方が未受診となっています。（平成23年度法定
報告値）
　生活習慣病の発症や重症化を予防するため

には、年に1度は毎年受診することが大切で
す。今年も下記の日程で集団健診を実施します
ので、自分の健康状態をチェックしましょう。

※特定健診は、ご加入の医療保険者が40歳〜75歳ま
での方を対象に実施します。医療保険証で加入してい
る医療保険者を確認のうえ、医療保険者の指示に従っ
て受診しましょう。

　我が国では、がんは死亡原因の第1位を占め、
総死亡の約3割を占めています。
　平成23年の日高町の死亡者数は110人。この
うち、がんによる死亡は33人で、全体の3割を占
め、死因の第1位となっています。
　がんの発症には、喫煙、食事、運動などの生活
習慣が大きく関わっており、生活習慣改善が発
がんのリスクを低下させます。また、定期的にが
ん検診を受けることでがんを早期に発見し、治
療することが可能になってきています。がんは、
進行した段階で初めて症状が出る場合が多く、
早期のがんでは、症状がでることがほとんどあ
りません。早期発見・早期治療のために、年に1
度のがん検診を受けましょう。

※職場健診などで、がん検診を受診する機会のない方
は、町の集団健診でがん検診を受診していただけます。

生活習慣病を発見・予防するために特定健診を受けましょう

年に1度はがん検診を受けましょう

月日 曜日 受付時間 健診場所 備 考

６月26日 水 7:30〜8:30 比井㟢漁村センター
田杭・
産湯巡回

６月29日 土 7:30〜9:30 比井小学校（体育館） 小坂巡回

７月５日 金 7:30〜8:30 小浦公民館 方杭巡回

７月９日 火 7:30〜8:30 日高町文化会館 小池巡回

７月13日 土 7:30〜9:30 志賀小学校（体育館）
柏・久志・
上志賀巡回

７月27日 土 7:30〜9:30 日高町農村環境改善センター 池田巡回

８月２日 金 7:30〜8:30 萩原公民館

８月11日 日 7:30〜9:30 内原保育所

８月23日 金 7:30〜8:30 荊木公民館

８月28日 水 7:30〜8:30 日高町保健福祉総合センター 下志賀巡回

平成25年度　集団健診　日程表
（特定健診・胃・大腸・胸部・乳房・前立腺検診）
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きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　小谷 良文

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

内
原
小
学
校
で

　
　

  

不
審
者
訓
練

内
原
小
学
校
で

　
　

  

不
審
者
訓
練

い
ま
だ
発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
！

い
ま
だ
発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
！

い
ま
だ
発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
！

い
ま
だ
発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
！

貴虎登美子さんを
　　　   さがしています

　

２
月
19
日
、内
原
保
育
所
に
お
い
て
不

審
者
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、不
審
者
に
声
を
か
け
ら
れ
た
生
徒
が
、す
ぐ

に「
き
し
ゅ
う
君
の
家
」に
駆
け
込
み
、不
審
者
の
特
徴
や

逃
げ
た
方
向
を「
き
し
ゅ
う
君
の
家
」の
人
に
伝
え
る
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

春の行楽期を無事故で！
安
全
で
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
を

第
２
回
警
察
官
募
集
！

　

和
歌
山
県
警
察
で
は
、平
成
25
年
度
採
用
予
定

（
男
性・女
性
）の
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。

　

安
全
で
快
適
な
社
会
づ
く
り
に
活
躍
す
る
警
察

職
員
の
採
用
試
験
に
、是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
。

★
警
察
官
Ａ（
男
性
・
女
性
）

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

　

大
学
卒
業
者（
平
成
26
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

★
警
察
官
Ｂ（
男
性
・
女
性
）

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

　

警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格
に
該
当
し
な
い
方

【
受
付
期
間
】

　

第
２
回
警
察
官
Ａ
・
Ｂ …

 

７
月
29
日
〜
８
月
23
日

★
警
察
事
務
職
Ⅰ
種
・
Ⅲ
種
募
集

　

詳
し
く
は
、御
坊
署
・
駐
在
所
ま
で
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

行
楽
期
は
、車
で
出
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

一
番
大
切
な
こ
と
は
、安
全
運
転
で
す
。

　

ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
、レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
た
め
に
は
、次
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◎
運
転
の
前
に
、車
と
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う

◎
脇
見
運
転
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

周
囲
の
景
色
や
目
的
地
を
探
す
な
ど
脇
見
運
転
を

し
が
ち
に
な
り
ま
す
。前
車
が
い
つ
ブ
レ
ー
キ
を
踏

む
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。常
に
前
車
の
動
き
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

◎
安
全
運
転
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

道
路
交
通
状
況
を
確
か
め
て
、交
差
点
や
カ
ー
ブ

で
は
速
度
を
落
と
し
、安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
帰
り
道
は
要
注
意

　

帰
り
道
は
疲
れ
か
ら
、注

意
力
や
思
考
力
が
鈍
り
反

応
時
間
も
遅
れ
ま
す
。最
悪

の
場
合
、居
眠
り
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
に
つ
な
が

り
ま
す
。疲
れ
た
ら
、す
ぐ
に
車
を
止
め
て
十
分
な
休

憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

き とら と み こ

平成24年８月17日（金）夕方４時50分頃、自転
車で日高町の自宅を出たまま帰っていません。

・花柄のベージュ色のブラウス
・黒のズボン
・白の帽子
・黒い手さげカバン

どんな情報でも結構です

当時の服装
持ち物

連絡先：御坊警察署生活安全刑事課　生活安全係
０７３８－２３－０１１０

氏　名　貴虎　登美子
年　齢　当時75歳
体　格　身長155cm
血液型　AB型
特　徴　金縁の眼鏡

小
学
校



祭
子どもたちを元気に！ふるさとを元気に！

第７回  みやこ姫よさこい祭り第７回  みやこ姫よさこい祭り
５月12日（日）  10：00～17：00
（小雨決行　荒天中止）

御坊市総合運動公園
【お問い合わせ先】
みやこ姫よさこい祭事務局　ほっとはうす（☎32･0088）

日  時

場  所
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出
初
式
の
放
水
は
じ
め
に
飛
沫
た
ち
冬
空
に
虹
の
く
っ
き
り
浮
か
ぶ

曽
根　

邦
子

梅
林
は
花
の
盛
り
よ
そ
こ
こ
こ
に
丈
の
短
い
菜
の
花
咲
か
せ

庵
戸
真
知
子

遠
来
の
友
と
偶
然
会
い
し
日
は
甘
き
香
り
の
梅
林
の
里

玉
井
か
を
る

南
高
梅
さ
む
さ
に
た
え
て
咲
き
盛
る
豊
年
祈
り
手
を
合
す
日
々

西
岡
美
智
子

ア
イ
ロ
ン
の
ご
と
温あ
つ

き
手
で
指
圧
さ
れ
痛
み
解
け
ゆ
く
ベ
ッ
ド
の
上
に

玉
置　

恵
子

雪
し
ま
き
ハ
ウ
ス
の
ボ
イ
ラ
ー
ご
う
ご
う
と
中
に
働
く
人
影
滲
む

深
海
三
千
代

電
車
に
て
ひ
た
す
ら
ビ
ー
ル
飲
む
男
黒
枠
の
女ひ
と

の
写
真
を
見
つ
つ

小
山　

和
代

凍
死
せ
る
父
に
抱
か
れ
て
守
ら
れ
し
少
女
の
ニ
ュ
ー
ス
孫
っ
娘こ

に
語
る

若
林
よ
り
子

国
道
の
車
線
を
染
む
る
血
の
跡
を
タ
イ
ヤ
躱
せ
ず
心
残
れ
り

仲
田
美
智
子

オ
マ
ケ
と
言
う
日
々
生
か
さ
れ
て
鍬
を
も
つ
こ
の
一
畝
に
何
を
植
え
な
む奥

田　

房
子

里
山
に
ウ
グ
イ
ス
鳴
い
て
春
を
呼
ぶ
氷
雨
交
じ
り
の
寒
風
の
中

中
西　
　

優

お
手
製
の
ナ
ン
と
カ
レ
ー
を
食
し
つ
つ
見
知
ら
ぬ
国
の
会
話
弾
み
て

田
中　

逸
子

そ
の
力
い
ま
だ
余
り
て
収
穫
の
白
菜
ひ
と
つ
自
ず
割
れ
を
り

和
田　

路
子

退
院
の
友
が
残
せ
し
一
輪
の
花
に
声
か
け
長
き
日
終
る

松
原　

昌
子

し
ば
ら
れ
し
日
々
の
幸
せ
な
り
し
こ
と
看
取
る
人
無
き
今
は
身
に
し
む

北
垣　

鈴
子

生
若
布
茹
で
て
グ
リ
ー
ン
の
濃
く
な
り
ぬ
潮
流
に
ゆ
ら
り
な
び
く
幻
想

馬
谷
美
代
子

桃
・
白
・
緑あ
お

ひ
な
の
餅
つ
き
三
人
の
孫
に
今
年
も
春
を
届
け
る

三
輪　

朝
子

喪
の
家
の
露
に
光
り
て
梅
白
し
人
を
と
ぶ
ら
う
つ
ら
な
り
の
中
に

尾
根　

敬
子

博
愛
園
に
た
ず
ね
て
き
た
り
海
荒
れ
て
波
逆
巻
く
を
み
つ
め
な
が
ら
に

野
㞍　
　

功

山
百
合
・
金
屋
合
同
短
歌
会
詠
草

消火器耐用年数の目安
　中身の消火剤
　　　　　　　… ８年程度
　消火器の容器
　　　　　　　…10年程度

新規購入
品　名 斡旋価格

簡易消火具（スプレー式） ￥1,800
ＵＶ－４Ⅱ（４型） ￥6,000
ＵＶ－６Ⅱ（６型） ￥6,500
ＵＳＶ－10（10型） ￥7,000
住宅用火災警報器 ￥4,500

詰め替え
品　名 斡旋価格

３型 ￥1,700
ＵＶ－４Ⅱ（４型） ￥2,000
ＵＶ－６Ⅱ（６型） ￥2,600
ＵＳＶ－10（10型） ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火器を新規購入した場合、古い消火器の引き取りは無料に

なります。

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表
風水害に備えよう

　夏は台風や集中豪雨
などによる風水害が起
こりやすい季節です。
　風や雨が強くなって
からの対応は大変危険
です。前もってテレビやインターネットで
情報を得て、事前に対策を立てましょう。
　少しでも異常や危険を感じたら、無理を
せずすぐに避難することも大切です。

防災ひとくちメモ  vol.8防災ひとくちメモ  vol.8



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

●
20
日（
月
）　

13
時
〜
16
時　

﹇
費
用
﹈無
料

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
21
日（
火
）　

10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
14
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時
20
分

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

●
9
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
21
年
9
月
〜
10
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

3

歳

児

健

診

3

歳

児

健

診

●
30
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
23
年
9
月
〜
11
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

●
16
日（
木
）

◎
時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
、

　
　
　

初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

運

動

教

室

運

動

教

室

●
15
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
12
月
16
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

H
25
年
1
月
31
日
生

　
　
　

H
24
年
6
月
16
日
〜
7
月
31
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

●
29
日（
水
）

◎
受
付
／
9
時
45
分
〜
10
時

﹇
対
象
﹈2
歳
児
か
ら

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

国民年金だけでは…？
　　　もう少し年金を増やしたい…！
　　　　　　　　　とお考えのあなたへ…！

国民年金にゆとりをプラス
自分ではいる公的な個人年金

掛金は全額所得控除で
　　　　 税金がすごくお得！
年金額が確定、掛金額も一定
終身年金が基本

お問い合わせ・
資料請求は

☎0120-65-4192
和歌山市吹上2-1　日赤会館6階

和歌山県国民年金基金

◎比べてください！　大きなちがい！
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12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 6/1

2 3 4 5 6 7 8

5 6 7 8 9 10 11

4/28 29 30 5/1 2 3 4

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2013年5月
May

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・運動教室※
 （農改センター）

・資源ごみ

・複雑ごみ

・複雑ごみ

・粗大ごみ
 （比井・津久野・小浦・
方杭・小杭・柏）

・粗大ごみ
 （田杭・阿尾・産湯・
小坂）

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・資源ごみ ・献血

昭和の日

振替休日こどもの日

憲法記念日 みどりの日

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談
  合同相談所開設※
 （ふれあいセンター）

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H24年12月16日～
H25年1月31日生、H24
年6月16日～7月31日生）
 （ふれあいセンター） 
・小型プラスチックごみ

・3歳児健診※
 （対象：H21年9月～
10月生）
 （ふれあいセンター） 

・親子ふれあい教室※
 （ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

・1歳6か月児健診※
 （対象：H23年9月～
11月生）
 （ふれあいセンター） 

「自宅でいつまでも暮らしたい」「身の回りのことは出来るだけ自分でし続け
たい」ひだか博愛園みちしおは、そんなあなたを応援します！
いつでもお気軽にご相談ください。

ひだか博愛園みちしおは、「地元に残って働きたい」と言うあなたを支えます！
まずはお電話でご相談ください。
親切丁寧に説明いたします。

社会福祉法人　博愛会

和歌山県日高郡日高町阿尾646
TEL 0738-64-8008   HP http://www.hakuaikai.net

ひだか博愛園
みちしお
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町の人口と世帯 

平成25年3月31日現在
人　口 7,809人
　男 3,710人
　女 4,099人
世帯数 2,910戸

日
高
町
民
憲
章 

　

人
が
町
を
つ
く
り 

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る 

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し 

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し 

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み 

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し 

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を 

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

　上記の「特別優待割引券」を切り取っ
て、温泉館の受付でご提示いただくと、入
館料が300円になります。
　なお、温泉館の受付にも「特別優待割引
券」をご用意しておりますので、ご希望の
方は受付でお申し出ください。

温泉館「海の里」みちしおの湯 

日高町にお住まいの60歳以上の方を対象に、
　　　　　　　　　　　割引サービスを実施中！

日高町方杭100番地　☎ 64・2626 
ふ ろ ふ ろ 

あったか温泉300円で入れます！

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成26年3月31日

300円

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成26年3月31日

300円

特別優待割引券
本券1枚につき1名様有効　有効期限：平成26年3月31日

300円

たかあ たか温泉ったかあったか温泉泉

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯

しあわせが満ちてくる温泉館「海の里」

日高町にお住まいの

60歳以上の方に限り

みちしおの湯




