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合
に
、目
標
と
す
る
べ
き
場
所
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｍ
で
表
示
す
る
地
区
に
つ
い
て

も
、今
回
新
た
に
内
陸
部（
荊
木
・
高

家
・
小
中
・
下
志
賀
・
谷
口
・
小
池

の
一
部
）を
追
加
し
、美
浜
町
や
御
坊

市
方
面
か
ら
の
津
波
に
よ
り
浸
水
が

予
想
さ
れ
る
部
分
に
つ
い
て
も
、危

険
箇
所
を
明
確
に
し
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
や
東
海
・

東
南
海
・
南
海
３
連
動
地
震
に
よ
る

津
波
で
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
地
域
ご

と
に
、対
応
し
た
Ｈ
Ｍ
を
配
布
し
た

ほ
か
、今
後
は
町
全
域
に
対
応
し
た

総
合
防
災
マ
ッ
プ
も
全
戸
配
布
す
る

予
定
で
す
。地
域
や
ご
家
庭
で
の
防

災
対
策
に
役
立
て
る
な
ど
、ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
５
月
撮
影
の
日
高
町
の

航
空
写
真
に
、隣
接
す
る
御
坊
市
や
美

浜
町
、由
良
町
の
地
域
を
加
え
、津
波

に
よ
る
浸
水
想
定
区
域
を
着
色
し
た

写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
は
、南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大

地
震
が
発
生
し
た
場
合
、浸
水
が
想

定
さ
れ
る
区
域
を
示
し
、併
せ
て
避

と
も
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、そ
の
避
難
所
が
ど
れ
ぐ

ら
い
安
全
な
の
か
を
分
か
り
や
す
く

★
〜
★
★
★（
避
難
レ
ベ
ル
１
〜
３
）

で
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、避
難
目
標
地
点
を
新
た
に

表
示
し
、緊
急
の
避
難
が
必
要
な
場

　

今
回
配
布
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

（
以
下
、Ｈ
Ｍ
）は
、従
来
の
も
の
と
同

様
に
、災
害
が
起
き
た
際
に
避
難
所

と
し
て
使
用
す
る
建
物
を
、海
抜
と

　

和
歌
山
県
が
平
成
25
年
３
月
に
公
表
し
た
津
波
浸
水
想
定
を
基
に
、浸
水
区
域

や
浸
水
深
、避
難
場
所
や
避
難
経
路
な
ど
を
表
示
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
、津
波

に
よ
る
被
害
が
予
想
さ
れ
る
地
域
ご
と
に
作
成
し
、関
係
地
区
に
配
布
し
ま
し
た
。

難
場
所
の
位
置
や
海
抜
を
示
し
た
も

の
で
す
。

　

こ
の
区
域
図
は
、役
場
玄
関
入
り

口
に
設
置
し
て
い
ま
す
。役
場
に
お

越
し
に
な
っ
た
際
な
ど
に
ご
覧
い
た

だ
き
、実
際
の
津
波
発
生
時
に
は
素

早
い
対
応
が
と
れ
る
よ
う
、避
難
時

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
町
Ｈ
Ｐ
で
公
開
し
て
い
ま
す

　

上
記
の
Ｈ
Ｍ
や
区
域
図
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
や
３
連
動
地
震
の

想
定
に
基
づ
い
て
作
成
し
た
動
画
の

「
動
く
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」も
公
開
し

て
い
ま
す
。時
間
の
経
過
と
と
も
に

浸
水
区
域
の
広
が
り
と
そ
の
浸
水
の

深
さ
を
視
覚
的
に
表
現
し
た
も
の
で

す
。是
非
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
内
容
を

�

一
新
し
ま
し
た

新
し
い
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

�

作
成
し
ま
し
た
!!

日
高
町
津
波
浸
水
想
定
区
域
図
を

�

役
場
玄
関
に
設
置
し
ま
し
た

内陸部のハザードマップ

役場玄関の「日高町津波浸水想定区域図」

新
し
い
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

�

作
成
し
ま
し
た
!!
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練習の成果を披露
−３小学校で運動会−

　５月30日（金）、内原小学校（塩㟢貢校長）、志賀
小学校（井本善也校長）、比井小学校（玉置雅已校
長）でそれぞれ運動会が開催され、児童らが日頃の
練習の成果を披露しました。

　比井小学校では１〜３年生の徒競走を皮切りに
競技がスタート。競技「いっしょにがんばるよ！」
では、１〜３年生チームと、お父さんお母さんチー
ムに分かれて、紐で足に結んだ風船を割りあいま
した。
　また、志賀小学校では「ときはなて　志賀っこ
だましい　今ここに」をスローガンに、区民運動
会を実施。「キッズソーラン」では、児童らが青
いハッピを着てキレのあるダンスを披露したほ
か、「各種団体チャレンジリレー」では小学校先生
チームや消防団員チームなどの団体対抗の競技
が行われました。
　内原小学校では、１・２年生がダンス「クエクエ
boogie-woogie」を踊ったほか、５・６年生は短
い期間で練習した組体操を披露。どの方向から見
ても三角形に見える、３Ｄピラミッドを披露しま
した。
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一緒にダンスやエクササイズ
−内原小・異文化交流−

　５月２日（金）、内原小学校（塩㟢貢校長）へフランスか
らの観光客13人が訪れ、３年生児童らと交流しました。

　最初に児童代表が「今日はとても楽しみにしていまし
た。よろしくお願いします」と挨拶し、交流がスタート。フ
ランスの歌『小さな橋』にあわせたダンスや、フランス流
のエクササイズに挑戦。始めは難しそうにしていた児童
らも、すぐに慣れて元気いっぱい楽しみました。
　体を動かして楽しんだ一行と児童らは、プレゼントを
交換。一行からはエッフェル塔のキーホルダーとフラン
スの子供らが描いた絵が、児童らからは、折り鶴や手製の
メダルが、それぞれ贈られました。
　この授業は、フランスとの異文化交流支援団体・ＡＭ
ＩＳ（アミイ）が交流団受け入れ活動の一環として行った
もの。受け入れは、今回で６回目になるそうです。

後方もしっかり確認
−内原小・交通安全教室−

　５月30日（金）、内原小学校（塩㟢貢校長）で交通安全教室
が開かれ、児童ら268人が自転車の交通安全を学びました。

　この教室は、御坊警察署員、日高町交通指導員の協力で開
かれたもの。児童らは体育館で交通安全のお話を聞いたほ
か、グラウンドいっぱいに白線で描かれたコースを、１・２
年生は徒歩で、３〜６年生は自転車で回りました。児童らは、
「横断する時は左右をよく見て」や「線路を渡る時は自転車を
降りよう」などと指導を受けながら、コースを巡りました。

高台まで急げ！
−比井小・津波避難訓練−

　５月９日（金）、比井小学校（玉置雅已校長）で津波避難訓
練が実施され、児童らは頭巾付きのライフジャケットを身
につけて高台へ避難しました。

　地震発生の合図で、一斉に机の下にもぐった児童らは、
地震がおさまったという放送を聞いて、素早くライフジャ
ケットを着用。先生の指示のもと、迅速に学校の近くの高
台に移動しました。
　高台では、玉置校長から「地震は100％来ます。日頃か
ら、地震が来たらどうするかを考えて準備しておくことが
大切です」というお話がありました。
　津波避難訓練は、地震津波防災教育の一環として実施。
事前学習では「おはしも（おさない　はしらない　しゃべ
らない　もどらない）」など、避難時の決まりごとを学び
ました。
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前
日
高
町
長
で
、今
年
３
月
に
現

職
で
逝
去
さ
れ
た
中
善
夫
さ
ん（
享

年
70
歳
）に
、従
六
位
旭
日
双
光
章
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、日
高
町
長
と
し
て
３
期

11
年
５
か
月
に
わ
た
り
、町
政
の
発

展
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
た
功
績
に
対

し
て
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

中
さ
ん
は
、昭
和
37
年
に
日
高
町

役
場
に
奉
職
し
、総
務
課
長
・
公
室

長
等
を
歴
任
。平
成
７
年
１
月
に
日

高
町
助
役
、平
成
14
年
10
月
か
ら
は
、

日
高
町
長
と
し
て
職
責
を
果
た
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

叙
位
叙
勲
の
伝
達
式
は
、５
月
28
日

（
水
）に
日
高
町
役
場
で
行
わ
れ
、妻
の

中
て
る
み
さ
ん
に
岡
本
敏
秀
日
高
振

興
局
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡
本
局
長
は「
生
涯
を
か
け
て
日

高
町
の
発
展
に
心
血
を
注
い
で
き

た
、そ
の
印
だ
と
思
い
ま
す
」と
功
績

を
称
え
、同
席
し
た
松
本
町
長
は「
町

民
の
た
め
に
長
い
間
尽
力
さ
れ
、町

民
も
喜
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。中

町
長
の
志
を
引
き
継
ぎ
、精
い
っ
ぱ

い
町
の
発
展
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
、お
祝
い
と

決
意
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

て
る
み
さ
ん
は
、伝
達
を
受
け
る

と「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
お

礼
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

故
中
善
夫
前
町
長
に
叙
位
叙
勲

　
　
　
　
従
六
位
旭
日
双
光
章

故　中善夫前町長

叙位叙勲の伝達を受ける中てるみさん

壮行会を開催、訓練をスタート
−第25回和歌山県消防ポンプ操法大会−
　５月30日（金）、役場内において、来る７月に実施され
る第25回和歌山県消防ポンプ操法大会に向けての壮行
会が執り行われました。

　壮行会には、松本町長、小宮副町長、消防団の幹部と大
会に出場する団員６名、ポンプ操法の指導をお願いする
日高広域消防署員らが出席。松本町長が「選手のみなさま
には、大会での優勝を目指し、訓練に励んでいただくよ
う、切にお願い申し上げます」と激励の言葉を贈ると、選
手を代表して白井団員が「一致団結して、一番の地位を目
指して頑張ります」と決意を述べました。
　大会の日程、出場選手は下記のとおりです。
　早速、大会に向けての実技訓練が６月５日（木）よりス
タートしています。

第25回和歌山県消防ポンプ操法大会
日　時：７月27日（日）　午前11時〜
場　所：田辺市立大塔中学校（田辺市鮎川2588）
【選手紹介（敬称略）】
武内久直、山田周平、楠本卓也、白井利弥、山中雅嗣、
松本健児
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平
成
26
年
度
区
長
連
絡
協
議
会
総

会
が
５
月
28
日
、日
高
町
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
、次
の
方
々
が
役
員

に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

会　

長　

三
澤　

勇（
久
志
）

副
会
長　

森　

靜
男（
荊
木
）

副
会
長　

木
村
泰
史（
阿
尾
）

区
長
会
の
会
長
に

�

三
澤
さ
ん
決
ま
る お問い合わせは、

（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

各
地
区
の
区
長
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た

平成26年度

各地区の区長さん（敬称略）
地  区  名 氏　　　名
原　谷 宮 本 信 一
萩　原 西 岡 達 人
荊　木 森  　 靜 男
池　田 玉 井 博 和
高　家 酒 井 芳 朗
小　中 白 井 惠 一

柏 湯 川 正 雄
上志賀 川 瀬 貞 夫
久　志 三 澤 　  勇
中志賀 裏  　 正 則
下志賀 林  　 泰 公
谷　口 力 津 文 徳
小　池 寺 井 政 義
方　杭 井 上 　  勲
小　浦 鈴 木 恒 雄
津久野 濵 野 英 昭
比　井 狩 野 治 夫
小　坂 武 内 　  扶
産　湯 初 井 義 彦
阿　尾 木 村 泰 史
田　杭 白 　 井 　 由 喜 夫 会長に就任した三澤さん

　

緊
急
時
に
は
、い
ち
早
く
正
確
な

情
報
を
得
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

和
歌
山
県
で
は
、平
成
19
年
９
月

よ
り
気
象
情
報
、河
川
水
位
情
報
、雨

量
情
報
、避
難
勧
告
な
ど
の
情
報
を

携
帯
電
話
等
の
電
子
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
の
で
、是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、情
報
の

メ
ー
ル
受
信
お
よ
び
登
録
・
変
更
・

解
除
時
の
メ
ー
ル
送
信
に
は
パ
ケ
ッ

ト
通
信
料
が
か
か
り
ま
す
。）

■
登
録
方
法
■

　

携
帯
電
話
か
ら
、左
記
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
宛
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

　

regist@
bousai.pref.w

akay
am
a.lg.jp

　

詳
し
く
は
、｢

防
災
わ
か
や
ま｣

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.pref.w

akaya
m
a.lg.jp/bousai/index.htm

l

気
象
や
雨
量
な
ど
の
情
報
を

�

キ
ャ
ッ
チ
！

防
災
メ
ー
ル
を

�

配
信
し
て
い
ま
す

　

７
月
23
日（
水
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会

会
長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま

で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ
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お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

健康推進課
お知らせ

　

現
在
発
行
し
て
い
る
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証（
う
す
い
オ
レ
ン
ジ

色
）は
、７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切

れ
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証（
う
す
い
緑
色
）

は
、７
月
中
旬
頃
か
ら
簡
易
書
留
郵

便
に
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
が
お
手
元
に
届
き

次
第
、ご
使
用
く
だ
さ
い（
７
月
１
日

か
ら
有
効
と
な
り
ま
す
）。

　

８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届
か

な
か
っ
た
り
、保
険
証
の
記
載
事
項

に
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、健
康
推

進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

65
歳
以
上
の
方（
第
１
号
被
保
険

者
）で
、介
護
保
険
料
を
納
付
書
で
納

め
て
い
る
方
は
、「
口
座
振
替
」を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑴�
預
金
通
帳
、印
鑑（
通
帳
の
届
出

印
）、介
護
保
険
料
納
付
書
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。

⑵�

下
記
の
金
融
機
関
で
口
座
振
替
を

利
用
で
き
る
の
で
、「
口
座
振
替
依

頼
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⑶�

口
座
振
替
依
頼
書
は
、町
役
場
健

康
推
進
課
お
よ
び
町
内
の
金
融
機

関
窓
口
に
置
い
て
い
ま
す
。町
外

の
金
融
機
関
で
手
続
き
を
さ
れ
る

方
は「
口
座
振
替
依
頼
書
」を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、健
康
推
進
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

口
座
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。残
高
不
足

で
引
き
落
と
し
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関

・
紀
州
農
業
協
同
組
合

・
紀
陽
銀
行

・
き
の
く
に
信
用
金
庫

・
近
畿
労
働
金
庫

・
和
歌
山
県
信
用
漁
業

　
　
　
　
　

協
同
組
合
連
合
会

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３
・

３
８
０
１
）ま
で
。

　

平
成
26
年
度
住
民
税
の
課
税
所
得

に
よ
り
、一
部
負
担
金
の
割
合
が
変

更
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
住
民
税

の
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の

被
保
険
者
の
い
る
世
帯
の
方
は
、一

部
負
担
金
の
割
合
が
３
割
と
な
り
ま

す
）

※�

例
え
ば
、今
ま
で
１
割
だ
っ
た
方

が
３
割
負
担
に
変
更
と
な
る
場
合

「
３
割（
平
成
26
年
７
月
31
日
ま
で

は
１
割
）」と
表
示
さ
れ
ま
す

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
の
色
が

�

『
う
す
い
緑
色
』に
変
更

8月1日から後期高齢者医療の保険証の色が
� 『うすい緑色』に変わります

今回お届けする新しい保険証（うすいオレンジ色）は、7月1日から
有効となりますので、お手元に届き次第ご使用ください。

旧保険証
（うすい

オレンジ色）
7/31まで有効

新保険証
（うすい緑色）
  

7/1から有効7月中旬頃からお届けします

※
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証（
う
す
い
オ
レ

ン
ジ
色
）は
、８
月
か
ら
は
お
使
い
い
た
だ

け
ま
せ
ん
の
で
、新
し
い
保
険
証（
う
す
い

緑
色
）が
届
き
次
第
、役
場
に
お
越
し
の
際

に
ご
返
却
い
た
だ
く
か
、ご
自
分
で
処
分

さ
れ
る
場
合
は
、細
か
く
裁
断
す
る
な
ど

し
て
、住
所
・
氏
名
な
ど
が
他
人
に
知
ら

れ
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

�

か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
料
の

�

口
座
振
替
に
つ
い
て
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医
療
受
給
者
証
の

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

◆�

老�

老
人
医
療
費
受
給
者
証

◆�

愛�

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給

者
証

◆�

身�

重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費

受
給
者
証

　

右
記
の
各
種
医
療
受
給
者
証
の
有

効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。お
確
か
め
の
う
え
、更
新
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

す
で
に
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

７
月
中
旬
に
役
場
か
ら
更
新
の
案
内
を
お

送
り
し
ま
す
。

住民福祉課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

　

み
ん
な
で
支
え
あ
う
介
護
保
険
制

度
で
は
保
険
料
の
負
担
を
公
平
に
保

つ
た
め
に
、当
初
の
納
期
限
か
ら
一

定
期
間
経
過
し
た
未
納
保
険
料
が
あ

る
と
、特
別
な
事
情
が
な
い
限
り
そ

の
滞
納
期
間
に
応
じ
て
左
記
の
よ
う

な
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６

３
・
３
８
０
１
）ま
で
。

介
護
保
険
料
滞
納
に
よ
る

�

給
付
制
限
に
つ
い
て

　

65
歳
以
上
の
方（
第
１
号
被
保
険

者
）の
介
護
保
険
料
は
、平
成
24
年

度
か
ら
平
成
26
年
度
の
３
か
年
の

給
付
サ
ー
ビ
ス（
見
込
み
）や
地
域

支
援
事
業
に
要
す
る
経
費
等
の
総

額（
見
込
み
）か
ら
、40
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方（
第
２
号
被
保
険
者
）の

保
険
料
お
よ
び
公
費
負
担
分
を
差

し
引
い
た
額
を
65
歳
以
上
の
人
数

で
割
っ
て
計
算
し
、介
護
保
険
料
の

基
準
額
を
設
定
し
ま
す
。介
護
保
険

料
は
、被
保
険
者
の
平
成
25
年
の
所

得
に
応
じ
て
本
人
の
所
得
や
世
帯

の
町
民
税
課
税
状
況
に
応
じ
て
、７

段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

　

７
月
下
旬
に
、年
額
が
確
定
し
た

通
知
書
が
届
き
ま
す
の
で
、ご
確
認

く
だ
さ
い
。介
護
保
険
料
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

�

を
送
付
し
ま
す

段　　階

平成24～26年度の
保険料等 対　象　者

保険料率 保険料
（年額）

第１段階 基準額×0.5 32,520
生活保護受給者および老齢福祉年
金受給者で世帯全員が住民税非課
税の方

第２段階 基準額×0.5 32,520
世帯全員が住民税非課税で課税年
金収入額と前年の合計所得金額の
合算額が８０万円以下の方

第３段階 基準額×0.75 48,780 世帯全員が住民税非課税で第２段
階に該当しない方

第４段階

基準額×0.83 53,980
本人が住民税非課税で、課税年金収入と前
年の合計所得金額の合算額が８０万円以
下で、世帯内に住民税課税者がいる場合

１．０
（基準額） 65,040

本人が住民税非課税の方で世帯内
に住民税課税者がいる場合で、上記
の特例第４段階以外の方

第５段階 基準額×1.25 81,300 本人が住民税課税で、前年の合計
所得金額が１９０万円未満の方

第６段階 基準額×1.5 97,560 本人が住民税課税で、前年の合計
所得金額が１９０万円以上の方

滞納期間 措　置

１年以上

　利用した介護（介護予防）サービス費用をいった
ん全額負担することになります。
　申請により認められると後日、保険給付分（費用
の９割）が支払われます。

１年６か月以上
　一時的に保険給付分が差し止められます。さらに
滞納が続く場合、差し止められた保険給付分から滞
納している保険料に充当します。

２年以上

　一定期間、利用者負担が１割から３割に引き上げ
られ、「高額介護（予防）サービス費」、「高額医療合
算介護（予防）サービス費」および「特定入所者介護
（予防）サービス費」が支給されなくなります。

特例
第４段階
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●
支
給
対
象
者

　

平
成
26
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

　

た
だ
し
、「
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に

生
活
の
面
倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る

場
合
」や「
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ

る
場
合
」な
ど
は
除
き
ま
す
。

●
支
給
額

・
一
人
に
つ
き
１
万
円

・
左
記
の《
加
算
対
象
者
》は

　

５
千
円
を
加
算

●
支
給
対
象
者

　

次
の
ど
ち
ら
の
要
件
も
満
た
す
方

が
対
象
で
す
。

①
平
成
26
年
１
月
分
が
児
童
手
当･

特
例
給
付
※
を
受
給

②
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の

所
得
制
限
限
度
額
未
満

※�

特
例
給
付
と
は
、所
得
が
高
額
な
方
に
つ
い
て
、

児
童
一
人
あ
た
り
月
額
５
千
円
を
支
給
し
て
い

る
も
の
で
す
。

●
対
象
児
童

　

支
給
対
象
者
の
平
成
26
年
１
月
分

の
児
童
手
当･

特
別
給
付
の
対
象
と

な
る
児
童

　

た
だ
し
、「
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対

象
と
な
る
児
童
」や「
生
活
保
護
の
受

給
者
と
な
っ
て
い
る
児
童
」な
ど
は

除
き
ま
す
。

●
支
給
額

　

支
給
対
象
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円

申　請　方　法
●申 請 先：住民福祉課
　　　　　　（平成26年１月１日時点で住民票が日高町にある方が対象です。）
●申請期間：平成26年７月１日（火）から10月１日（水）まで
●提出書類：申請書（申請書は住民福祉課窓口に設置しています。）
　★添付書類： 本人確認書類

住民基本台帳カード、運転免許書、旅券等の写し。
指定した口座が確認できる書類
金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し。

　※「子育て世帯臨時特例給付金」に関しては、児童手当の受取口座を指定する場合、これらの確認書類は不要です。

・ 

老
齢
基
礎
年
金
、障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
等
の
受
給
者
※
１

・ 

児
童
扶
養
手
当
、特
別
児
童
扶
養
手

当
等
の
受
給
者
な
ど
※
２

※
１ 　

平
成
26
年
３
月
分
の
受
給
権
が
あ
り
、４
月

分
ま
た
は
５
月
分
の
年
金
の
支
払
い
の
あ
る

方
が
対
象
で
す
。

※
２ 　

平
成
26
年
１
月
分
の
手
当
等
を
受
給
し
て

い
る
方
が
対
象
で
す
。 臨

時
給
付
金
の
お
知
ら
せ

臨
時
福
祉
給
付
金

�
支
給
要
件

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金　
　

支
給
要
件

《
加
算
対
象
者
》

臨
時
給
付
金
の
お
知
ら
せ

よ
り
詳
し
く
は
、広
報
ひ
だ
か
６
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご　　注　　意
●受け取ることができるのは、どちらか１つの給付金です。
●�原則として、申請期間外の申請や平成26年１月１日時点で日高町に住民票がない方の申請は受け付けられま
せんのでご注意ください。
※�一定の住居を持たない方でいずれの市区町村にも住民票がない方については、平成26年１月２日以降であっても日高町で住民票の手続
きを行えば申請を行うことができます。

※�DV被害者や児童福祉施設等に入所している児童等で、他の市区町村から住民票を移さずに日高町にお住まいの方については、日高町で
申請を受け付けることができる場合がありますのでご相談ください。

●申請書に記載した指定口座に入金されます。
●申請期間などは、各市町村により異なります。日高町以外が申請先となる方は、事前にその市町村にご確認ください。

●申請方法に関するお問い合わせ先
　日高町役場　住民福祉課　　　　　　　　　　　　　　☎63・3800
●制度に関するお問い合わせ先
　厚生労働省　２つの給付金に関する専用ダイヤル　　　☎0570・03

み

7
な

・1
いいきゅうふ

92

お問い合わせ先
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家
庭
ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の

焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ

に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利

用
し
た
も
の
や
、

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼

却
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成27年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方
　　※（注）・年度途中に満75歳になられた場合や転入された場合は、その翌月分

から利用可（但し、助成額は月割り交付となります）。
　　　　　・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することはできません。

ご利用方法
　① 利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 印南交通 ☎42・0105
川上タクシー ☎24・0200

南部タクシー ☎0739・
　72・2133中紀河南タクシー ☎24・1001

港タクシー ☎65・3100 介護タクシーふくしん ☎20・5272
御坊有交タクシー ☎22・4141 愛あいケアタクシー ☎20・1090

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業
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◎
倒
産
や
解
雇
、雇
い
止
め
な
ど

に
よ
る
離
職
を
さ
れ
、国
民
健
康

保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
へ

　

離
職
さ
れ
た
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
、国
民
健
康
保
険
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、雇
用
保
険
受
給
者
証
、保

険
証
、印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、税
務
課

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　
　
　（
天
引
き
）さ
れ
て
い
る
方

　
　
　
　
　
ま
た
は
予
定
の
方
へ 

　

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
納
付
方
法
を
申
請
に

よ
り
口
座
振
替
へ
変
更
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
の
場
合
認
め
印
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
６
３
・
３

８
０
２
）ま
で
。

お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。

税 
務 
課

お
知
ら
せ

項　目

基 礎 課 税 分
（医療給付費分）

後 期 高 齢 者
支 援 金 分 介 護 納 付 金 分

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

改正前の
税率・金額

改正後の
税率・金額

所 得 割 額 ６．４０％ ６．４０％ １．９８％ ２．１５％ １．７４％ ２．２０％
資 産 割 額 ２６．２０％ ２６．２０％ ７．７５％ ８．５０％ ７．９０％ １０．４０％
均 等 割 額 ２４，２００円 ２４，２００円 ７，３００円 ８，０００円 ８，６００円 １０，８００円
平 等 割 額 ２０，１００円 ２０，１００円 ６，１００円 ６，６００円 ４，８００円 ５，９００円
賦 課 限 度 額 ５１万円 ５１万円 １４万円 １６万円 １２万円 １４万円

国民健康保険税の
� 税率が変わります

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられる
よう、加入者が国民健康保険税を出し合い、お互いに助け合う制度です。
　国民健康保険は、みなさまに納めていただいている国民健康保険税と、
国や県の負担金等を財源とし、医療費のほとんどをまかなっています。
　今回下の表のとおり、税率を改正することとなりました。
　加入者のみなさまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

◎平成26年度の税率等
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要
保
護（
生
活
保
護
家
庭
）者
に
準

ず
る
程
度
に
困
窮
し
、就
学
困
難
な

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
方
に
、学
用

品
費
等
の
就
学
援
助
資
金
が
支
給
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、教
育
課
学
校
教
育
班

（
☎
６
３
・
２
０
３
８
）ま
で
。

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

就
学
援
助
資
金
の

お
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

日
高
町
で
は
、農
業
用
ハ
ウ
ス
加
温

機
の
燃
料
タ
ン
ク
か
ら
油（
重
油
等
）

流
出
に
よ
る
土
壌
お
よ
び
水
路
・
河

川
等
へ
の
汚
染
を
防
止
す
る
た
め
、防

油
堤
設
置
を
推
進
し
、補
助
を
実
施
し

ま
す
。本
年
度
は
最
終
年
度
で
す
の

で
、設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、お
忘

れ
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、産
業
建
設
課（
☎
６
３
・

３
８
０
６
）ま
で
。

　

町
内
の
遊
休
農
地（
３
年
以
上
の

遊
休
農
地
）を
借
り
て
、生
産
活
動
ま

た
は
有
効
活
用
に
取
り
組
む
農
家
に

対
し
て
、初
年
度
に
限
り
予
算
の
範

囲
内
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

　

検
討
さ
れ
て
い
る
農
家
の
方
の
ご

相
談
は
、産
業
建
設
課（
☎
６
３
・
３

８
０
６
）ま
で
。

防
油
堤
設
置
支
援
事
業

�

の
お
知
ら
せ

遊
休
農
地
解
消
総
合
対

策
促
進
事
業
に
つ
い
て

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）
地籍調査班（☎63・3813）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

防油堤設置例

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　

み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】

午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】

毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）
および12月28日〜1月3日

【料　金】

□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください。

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますので、
受付にてお申し出ください！
※上記を証明できる物が必要です
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま

す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は

上
下
水
道
課（
☎
６
３
・
３
８
０
５
）

ま
で
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当校には駐車場がありません。公共交通機関にてお越しください。
＊最寄り駅 「紀伊御坊駅」
 御坊駅構内で紀州鉄道に乗り換え、徒歩３分
＊最寄りバス停 「日高病院前」徒歩２分
 「御坊南海バス前」徒歩２分

申し込み方法

　往復はがきに、氏名、年齢
、性別、

参加希望日を明記し、

〒644-0002
和歌山県御坊市薗116-2

『日高看護専門学校　オー
プンキャン

パス受付係』までお送りくださ
い。

締切日　７月４日（金）必着

開催日時
平成26年８月８日（金）
　　　　８月９日（土）
13:30～16:00
（受付時間　13:00～13:30）
※２日間とも内容は同じです。
場　　所
　日高看護専門学校（御坊市薗116-2）

プログラム概要

　・オリエンテーション

　・学校紹介
　・入学試験、就職、

学校生活について

　・校内ツアー
　・看護体験
　・在学生交流会

（返信用裏面）
こちら側には何も記入
しないでください。
日高看護専門学校から
の参加決定通知に使
用させていただきます。

644-0002

往信
和
歌
山
県
御
坊
市

　
薗
一
一
六
番
地
二

日
高
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
受
付
係

（
申
込
者
の
）

郵
便
番
号

住
　
　
所

氏
　
　
名

（往信用裏面）
参加希望日
氏　　　　名
年　　　　齢
性　　　　別

返信
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効果的な運動方法を学んで、いい汗かいて、
メタボリックを予防・改善しませんか？楽しく運動をしたい方、ぜひご参加ください。

紀の国被害者支援センターから日高町のみなさまへ

� お知らせします

このように、犯罪の被害に遭うと、様々な痛手を抱えることになります

ひとりで悩まないで　話すことから始めませんか？
電話相談　　☎073 ･427 ･1000（相談無料・秘密厳守）

相談可能日：毎週月曜〜金曜（午前10時〜午後５時まで）
毎週土曜日（午後１時〜午後５時まで）　 　
※日曜、祭日、年末年始は休み　　　　　　

和歌山県公安委員会指定　犯罪被害者等早期支援団体
公益社団法人　紀の国被害者支援センター

　　　　　事務局：☎/FAX　073･427･2100

交通事故に遭ってしまった

どこに相談したら
よいかわからない

普段の生活を
取り戻したい

大きなショックを受けた
家族や周りの人が被害を受けた

自分を責めてしまう

立ち直れない
のではと心配

誰もわかって
くれない

どう接したらいい
のかわからない

☆ 医療機関にかかっている方は、運動制限について必ず主治医に
ご相談ください。

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

・動きやすい服装　・運動シューズ
・汗ふきタオル　・飲み物（お茶など）

メディカル＆フィットネス　アクオ
運動指導士

時　　間 場　　所
7月16日 水 10:00〜11:30

日高町
農村環境改善センター9月12日 金 13:30〜15:00

10月15日 水 10:00〜11:30
11月14日 金 13:30〜15:00 メディカルフィットネス　アクオ

3階12月 8日 月 10:00〜11:30

ご用意いただく物

講　師

日時・場所

内　容

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運 動 教 室 の ご 案 内

紀の国被害者支援センター 検索

紀の国被害者支援センターから日高町のみなさまへ

� お知らせします
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　平成27年に開催される「紀の国わかやま国体」で日
高町は、ホッケー競技の会場です。
　大会の運営には、多くの皆様の力が必要です。全国か
ら来られる方々を温かくお迎えし、日高町らしい大会
開催に向け、たくさんのご応募をお待ちしています。

募集内容
平成27年の紀の国わかやま国体と
平成26年のリハーサル大会での
　　　　「運営および準備サポーター」
応募要件
日高町内に在住、在勤、在学する個人またはグループ

（１）運営サポーター（応募時点で18歳以上の方）
（２）準備サポーター（本人の意志でどなたでも。年齢不問）

応募方法
町教育委員会で手続きを行えます。
※ 詳細などは、下記までお気軽にお問い合わせくだ

さい。
　・教育委員会（☎63･3812）

日　　程
☆ホッケーリハーサル大会
　　　　平成26年7月19日（土）から7月23日（水）
☆紀の国わかやま国体
　　　　平成27年9月26日（土）から10月6日（火）
　　（ホッケー競技）
　　　　平成27年10月1日（木）から10月5日（月）

紀の国わかやま国体　ボランティア

「日高町国体サポーター」を募集します！

　地域･職域における健康づくりを推進するため、「食」を中心とした生活習慣改善の普
及･啓発等、地域活動に携わる人材の育成・確保を目指します。
◆対 象 者：①御坊保健所管内にお住まいの方
　　　　　　②5回の講座を原則全て受講できる方
　　　　　　③�大学修了後、地域・職域等での健康づくりを推進するヘルスメイト・健康推進員と

して地域活動に参加する意思を有する方
◆場 　 所：御坊保健所
◆募集人数：35人　参加ご希望の方は、7月15日までに健康推進課（☎63・3801）まで。

講
座
内
容
と
日
程

日　時 項　目 講�座�内�容

1
平成26年
8月5日（火）
13:30 ～ 16:00

・開講式
・管内の健康状況と生活習慣病予防
・食品衛生と健全な生活環境

オリエンテーション
◆管内の健康状況と生活習慣について
◆健康日高21（第2次）
◆食中毒予防の知識
◆食品添加物の知識

2 9月12日（金）13:30 ～ 16:00
・管内の各種健診
・笑いと健康

◆栄養の基礎知識
◆�ラフターヨガ（笑いヨガ）で若返ろう

3 10月8日（水）13:30 ～ 16:00 ・生活習慣病予防につながる食事
◆�バランスを考えた献立の立て方
◆調理実習（バランス食）

4 11月13日（木）13:30 ～ 16:00
・健康と栄養・食生活
・身体活動・運動

◆栄養の基礎知識　食事バランスガイド
◆ロコモチェックをしてみよう

5 12月3日（水）13:30 ～ 16:00
・地区組織活動

・修了式

◆�食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動事例紹介
◆地域の健康づくりを考えよう（グループワーク）
修了証書授与

平成 26 年度「健康日高 21」

わっはっは笑いの大学　PartⅩ
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平成26年度の労働保険料の申告・納付手続は、6月3日から7月10日までの間に!!
　労働保険とは、労災保険と雇用保険を総称したもので、労働者が安心
して働くための保険です。
　労働保険の保険料は、年度当初に概算保検で申告・納付し、翌年度の
当初に確定申告のうえ、精算することとなっています。
　労働保険料の納付は、最寄りの銀行、信用金庫、郵便局等金融機関（歳
入代理店）のご利用をお願いします。

（お問い合わせ先）　和歌山労働局 総務部 労働保険徴収室
 ☎０７３・４８８・１１０２

事�業�主�の�み�な�さ�ま�へ

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、平
成
26
年
度
第
２

学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。『
大
学
を
卒
業
し
た
い
』、

『
学
び
を
楽
し
み
た
い
』な
ど
様
々

な
目
的
で
、い
つ
で
も
、ど
こ
で

も
、誰
で
も
、学
び
た
い
だ
け
学
べ

る
大
学
で
す
。

　

た
だ
い
ま
、平
成
26
年
10
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学

べ
ま
す
。　

　

入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
出
願
期
間

　

６
月
15
日
〜
８
月
31
日

　
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も

 

受
け
付
け
て
い
ま
す
）

あなたも放送大学で学んでみませんか？（
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
先
）

　

放
送
大
学

�

和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
１
・
０
０
５
１

　

和
歌
山
市
西
高
松
一
丁
目
７
―
20
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３
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４
３
１
・
０
３
６
０

南紀白浜空港（東京羽田便）
を利用しよう!（白浜→東京約70分）

「特便割引3（スリー）」を使えばお得！
大人普通・片道19,000円〜に割引
※搭乗日の2か月前から3日前までに予約が必要です。
　（期間・販売座席数限定）

「特便割引7」や「先得」
等、他の割引プランもあ
ります！

マスコット
　キャラクター
ナンキー

仕事も旅行も便利！通年3往復で運航しています！

（ご予約・ご購入・ご案内）
JAL日本航空HP　www.jal.co.jp
電話（有料）☎0570・025・071まで
　　　　（南紀白浜空港利用促進実行委員会）

空港駐車場
は無料！

　持ち運びでき、乾電池で使え
るラジオは、災害時において最
も有効な情報源の一つですが、
地形や周辺環境により聞き取り
にくい事態が起こりやすいとい
う特徴があります。
　県では、災害時に県民が必ず１局以上のラジオ放
送を聞くことができるようにすることなどを目的
に「ラジオ通じるサポートセンター」を設置し、「ラ
ジオが聴けない」などラジオに関するさまざまな相
談を受け付けています。

【受付時間】9:00〜17:45
　　　　　 （土日、祝日および年末年始を除く）

【お問い合わせ先】
  ラジオ通じるサポートセンター
　　　　　　　　　  （県庁情報政策課内）
　　　   ☎ 073･432･3580
　　　FAX 073･428･1136
　   Ｅメール radisuppo@pref.wakayama.lg.jp

ラジオ通じるサポートセンター
（通称ラジサポ）
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土砂の危険性

防災ひとくちメモ  vol.21

　夏場は雨が多く、空気
も湿っているため、地面
に水を含んでいる場合
が多くなります。そうい
うときは、地震や豪雨に
よる土砂災害の危険性
が高くなりますので、前兆現象などに十分注意し、
少しでも異変を感じたら、早めに避難するなどの
対応を取ってください。
～様々な前兆現象～
　細かい前兆現象の前に、まず降水量に注意して
ください。長雨や集中豪雨などで、1時間の雨量
が20mmを超えた場合や、降り始めからの累積雨
量が100mmを超える場合は土砂災害が発生する
恐れがあります。
　具体的な、土砂災害の前兆現象は以下のような
ものです。
●山鳴りがする　●雨が降り続いているのに川の
水位が下がる　●崖や斜面から水が吹き出る　●
崖や地面にひび割れが起きる　●小石がパラパラ
落ちてくる　●家や、よう壁に亀裂が入る など。

・中身の消火剤

・消火器の容器

消火器耐用年数の目安

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式）￥1,800

消火薬剤1.5㎏型 ￥6,500

消火薬剤2.0㎏型 ￥7,000

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器
の引取りが無料になります。

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意
【連絡先】�日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

…�８年程度
…10年程度
…�８年程度
…10年程度

募集種目 応募資格 受付期間 試験日・（場所） 採用時期

自 衛 官 候 補 生

男子

18歳以上
27歳未満の者

9月30日（火）
まで

9月11、17、28日（和歌山市）

平成27年3月下旬
　　　 〜4月上旬

10月1日（田辺市）

女子

8月1日（金）〜
　9月9日（火）

9月25日（和歌山市）

一 般 曹 候 補 生
1次：9月19日

（和歌山市・田辺市・串本町）

航 空 学 生
高卒（見込含）
〜21歳未満の者

1次：9月23日
（和歌山市）

平成26年度　自衛官募集案内

※応募資格欄中の年齢は、平成27年４月１日現在の年齢を示します。

◆説明会　日　　程　平成26年７月20日（日）・21日（月）
　 　 　 　 　 受付時間　10時〜15時（来所の方から順番に個別説明“約30分程度”）
　 　 　 　 　 場　　所　自衛隊御坊地域事務所
◆お問い合わせ
　　　　自衛隊御坊地域事務所（御坊市湯川町小松原４１０−１）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎２３・００２０
　　　　　　　　　　　　　役場総務政策課　　☎６３・２０５１

防災ひとくちメモ  vol.21
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４月２５日（金）
　みんなでしゃぼん玉をたくさん作って遊んだよ♪
　いっぱい飛ばして楽しかった♪

５月 28 日（水）
　みぞに入って遊ぶよ！
　電車ごっこや虫探し、外で遊ぶのも大好き♪

　ママへ、いつも遊んでくれて、ありがとう♪

　こんな小さくて可愛いお友達も、遊びに来てくれ
ています。

お問い合わせは、
子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。

〜☆☆☆しゃぼん玉遊び☆☆☆〜

〜☆☆☆みぞ遊び☆☆☆〜

〜☆☆☆母の日☆☆☆〜

〜☆☆☆おともだち☆☆☆〜

※０〜３歳の未就園児とその
　�保護者の方が、対象となっ
ています。
※月〜金
　午前� 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

７月の行事予定♪♪♪

　　１日　子育て広場（身体測定）

　　　　　9:30 〜 11:00

１〜４日　たなばた制作

　　　　　（左の期間中いつでも）

　　15 日　クエっこ測定（身体測定）

　　17 日　心肺蘇生講習

　　　　　10:30 〜 11:30　〆切７月 10 日

　　22 日　お話の会　10:30 〜

　　30 日　水遊び　　10:30 〜

　　　　　（天候により変更あり）
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開室日…月曜日～土曜日　AM8：30～PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間 中央公民館（☎63・3811）

公 民 館 図 書 室 だ よ り

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

☆満願 （米澤　穂信）
　人を殺め、静かに刑期を終えた妻の本当の動機
とは。表題作をはじめ、交番勤務の警官や在外ビ
ジネスマンなどが遭遇する６つの奇妙な事件を
描いたミステリ短編集。

おはなしの会
読み聞かせボランティア

募集中!!
　中央公民館では、子供たちに
本を読んでくれる方を募集しています。絵本や
読み聞かせに興味のある方はお気軽にお問い
合わせください。

☆海うそ （梨木　香歩）
　昭和の初め、人文地理学の研究者、秋野は南九州
の遅島へ赴く。彼の心を捉えて離さないその島。そ
して地図に残された「海うそ」ということば。50
年後、不思議な縁に導かれ、秋野は再び島を訪れる
…。魂の遍歴の物語。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

一般書
●半自叙伝 （古井　由吉）
●スペードの３ （朝井　リョウ）
●上野池之端鱗や繁盛記 （西條　奈加）
●乗合船 （北原　亞以子）
☆満願 （米澤　穂信）
●総点検・日本海軍と昭和史 （半藤　一利）
●さいごの毛布 （近藤　史恵）
●フェイバリット・ワン （林　真理子）
●書かずにはいられない （北村　薫）
●豆の上で眠る （湊　かなえ）
●ありふれた愛じゃない （村山　由佳）
●バベル （福田　和代）
●無縁旅人 （香納　諒一）

●ふるさと富士名鑑 （山と渓谷社）
●ジェームズ・ボンドは来ない （松岡　圭祐）
●醒めながら見る夢 （辻　仁成）
●ソナチネ （小池　真理子）
●直木賞受賞エッセイ集成 （文藝春秋）
☆海うそ （梨木　香歩）
●異国合戦 （岩井　三四二）
●刑事の約束 （薬丸　岳）
●紫匂う （葉室　麟）
●女のいない男たち （村上　春樹）
●太陽の棘 （原田　マハ）

など、全部で２５冊！

みなさんのお越しを
お待ちしています!!
みなさんのお越しを
お待ちしています!!

《一般書　そのいち》 《一般書　そのに》
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保健だより 
熱  中  症熱  中  症熱  中  症

～ご存知ですか？予防と対処法～～ご存知ですか？予防と対処法～

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

○ 高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節機能が
うまく働かないことにより、体内に熱がたまり、筋肉痛や大量の発汗、さらには
吐き気や倦怠感などの症状が現れ、重症になると意識障害などが起こります。

○ 気温が高い、湿度が高いなどの環境条件と、体調が良くない、暑さに体がまだ慣れていないなどの個
人の体調による影響とが重なることにより、熱中症の発生確率が高まります。

○ 屋外で活動しているときだけでなく、室内で特に何もしていなくても熱中症を発症し、救急搬送され
たり、死亡する事例が報告されています。

こんな日は要注意！
●気温が高い・湿度が高い・風が弱い日
●日差しが強い・照り返しが強い日
●急に暑くなった日

暑さを避ける 〔屋外では〕■日陰を選んで歩く　■日傘をさす　■帽子をかぶる
 〔屋内では〕■扇風機やエアコンを使う　■ブラインドや朝の打ち水をする

こまめに水や塩分を補給する
 ■のどが渇く前、暑い所に出る前に補給するのがベスト
 ■塩分も補給する（スポーツドリンクなど）　■アルコールは厳禁

服装に注意する ■クールビズを取り入れる　■襟元はなるべくゆるめる
 ■黒色系の素材は避ける　■保冷グッズを活用する

【主な症状】
★めまい、失神　★筋肉痛、筋肉の硬直
★大量の発汗、高体温
★頭痛、気分の不快感、倦怠感、嘔吐
★意識障害、けいれん、手足の運動障害

意識がある場合の対応
・涼しい場所へ避難する
・衣服をゆるめ、体を冷やす
・水分、塩分を補給する

意識が無い場合の対応
・意識がもうろうとしていて、呼び
掛けに反応しない場合はすぐに救急
車を呼び、医療機関へ！

熱中症は７〜８月がピークになります。
熱中症を正しく理解し、予防に努めましょう。
熱中症とは？

予防のポイント

熱中症が疑われるときは…

！
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●　
「
風
邪
を
引
い
て
声
の
調
子
が
悪
い
。
携
帯
電
話
の

番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
言
っ
て
き
て
「
多
額
の
お
金
を

借
り
て
い
る
。
今
日
中
に
返
済
し
な
い
と
い
け
な
い
。

取
り
に
行
け
な
い
の
で
代
わ
り
の
者

が
家
の
近
く
の
駅
へ
金
を
取
り
に
行

く
」
な
ど
と
騙
し
て
お
金
を
奪
う
、

悪
質
な
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
　

こ
の
よ
う
な
時
は
、
あ
わ
て
ず
、

本
人
に
電
話
で
ご
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●　

ま
た
、
高
齢
者
の
方
に
業
者
か
ら
「
あ
な
た
か
ら

注
文
が
あ
っ
た
健
康
食
品
を
着
払
い
で
送
り
ま
す
の

で
必
ず
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
、
注
文
も
し

て
い
な
い
の
に
電
話
が
あ
り
、
断
る
と
「
注
文
し
た

の
を
覚
え
て
い
な
い
の
か
」「
あ
な
た
の
た
め
に
調
合

し
た
も
の
で
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
な
い
」「
断
れ
ば
裁
判

す
る
」
な
ど
と
強
引
に
商
品
を
送
り
つ
け
る
事
案
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

※

商
品
を
送
り
付
け
ら
れ
て
も
受
領
拒
否
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
詐
欺
は
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
発
生
!!

　

御
坊
署
管
内
で
も
、

「
風
力
発
電
の
会
社
の
債
権
が
当
た
っ
た
。
債
権

は
５
０
０
万
円
す
る
が
、
す
ぐ
に
４
０
０
万
円

上
乗
せ
し
た
９
０
０
万
円
で
買
取
り
ま
す
」

と
い
う
勧
誘
の
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　中村 祥大

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

特
殊
詐
欺
に

  

注　

意
！

　

水
が
恋
し
い
季
節
と
な
り
、子
ど
も
た
ち
が
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、危
険
な
場
所
へ
行
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
、水
難
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

　

川
の
流
れ
の
速
い
場
所
や
水
の
深
い
場
所
は
、

避
け
ま
し
ょ
う
。 

　

保
護
者
は
、常
に
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
難
事
故
が
発
生
し
や
す
い
場
所
が
な
い
か
を

地
域
で
点
検
し
、子
ど
も
を
水
の
事
故
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

子どもの水の事故をなくそう

　

４
月
30
日
と
５
月
１
日
に
比
井
小
学
校
と
志
賀

小
学
校
で
、自
転
車
安
全
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
ら
は
、警
察
官
や
交
通
指
導
員

か
ら
、自
転
車
の
点
検
方
法
や
乗
り
方
、交
通

ル
ー
ル
に
つ
い
て
学
び
、み
ん
な
真
剣
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

交通安全教室の開催空
き
巣
の
被
害
に
注
意
！

　

最
近
、日
高
町
内
に
お
い

て
、空
き
巣
の
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

少
し
の
間
で
も
家
を
空
け

る
と
き
は
、必
ず
窓
や
玄
関

等
の
戸
締
ま
り
を
確
認
し
て

か
ら
外
出
す
る
よ
う
習
慣
づ

け
ま
し
ょ
う
。
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

引
揚
げ
の
歴
史
は
重
く
舞
鶴
に
満
開
の
桜
は
何
を
語
る
や

深
海
三
千
代

知
ら
ぬ
間
に
老
い
と
う
虫
の
増
え
つ
づ
け
増
え
続
け
ゆ
く
数
限
り
な
く

小
山
　
和
代

早
春
の
気
配
た
し
か
に
動
く
が
に
梅
の
莟
の
ふ
く
ら
み
を
見
る

西
岡
美
智
子

山
藤
は
白
き
ベ
ー
ル
を
木
に
掛
け
て
斜な

だ
り面
の
梢う

れ
に
花
房
垂
ら
す

庵
戸
眞
知
子

工
場
野
菜
美
し
い
だ
け
？
朝
夕
に
手
入
れ
惜
し
ま
ぬ
吾
は
お
も
う
に

鍵
本
　
和
代

さ
だ
め
と
は
誰た

が
名
付
け
し
や
命
終
の
極
ま
る
日
日
の
老
老
介
護

野
㞍
　
　
功

畑
仕
事
終
え
た
る
畦
に
雄
雉
の
何
見
廻
る
や
ゆ
っ
た
り
歩
む

曽
根
　
邦
子

朝
な
さ
な
我
を
呼
ば
い
て
庭
に
鳴
く
鳩
の
声
さ
え
光
る
五
月
よ

北
垣
　
鈴
子

初
物
の
豌
豆
数
多
抜
き
取
り
て
皮
残
し
い
る
鳥
に
脱
帽

仲
田
美
智
子

師
怒
る
秘
密
保
護
法
我
ら
み
な
平
和
誓
い
し
国
で
あ
る
の
に

中
西
　
　
優

桜
花
た
ゆ
た
う
と
し
て
日
の
岬
時
の
流
れ
を
ふ
ん
わ
り
包
む

玉
井
か
を
る

ゆ
る
や
か
に
終
着
駅
へ
と
入は

い

り
ゆ
く
吾
か
と
思
い
し
か
と
花
見
る

松
原
　
昌
子

長お

女さ

の
子
を
畔
に
ね
か
せ
て
田
草
取
り
し
昭
和
半
ば
を
思
う
た
ま
ゆ
ら

奥
田
　
房
子

近
く
見
て
立
て
ば
う
の
花
匂
う
花
こ
の
清
し
さ
を
愛
で
し
人
は
も

馬
谷
美
代
子

　

町
文
化
協
会
で
は
、会
員
相
互
の

親
睦
を
深
め
、郷
土
文
化
の
保
持
発

展
を
図
る
と
と
も
に
、文
化
を
通
じ

て
健
全
な
社
会
の
発
展
に
寄
与
す
る

た
め
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、11
部
会（
会
員
２
２
３
名
）

が
、ふ
れ
あ
い
祭
や
温
泉
館
で
の
発

表
会
・
展
示
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

各
部
会
で
は
、新
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

入
会
ご
希
望
お
よ
び
お
問
い
合
わ

せ
は
、各
部
会
長
ま
た
は
中
央
公
民

館（
☎
６
３
・
３
８
１
１
）ま
で
。

会
員
を
募
集
中
！

　
　
　
　

町
文
化
協
会

部　会　名 会　　長 例会練習日ほか 会　　費

白 馬 吟 詠 会 中 筋 智 章 毎週火曜日、発表会 ３ヶ月 8,000円

日 高 町 文 化
財 研 究 会 玉 置 久 次 年２回（春・秋）文化財巡り、参加

費別途 年 1,000円

山 百 合 短 歌 会 仲田美智子 毎月末日曜日、展示会 年 8,000円

盆 栽 愛 好 会 仲 田 良 美 （不定期）手入れ、見学会、展示会 −

か る た 愛 好 会 谷 口 弘 子 奇数月第１金曜日、新春かるた会 年 1,000円

舞踊サークル花扇 阪 口 晴 美 毎月第１・第３水曜日、発表会 月 2,000円

フ レ ン ズ 日 高
（ カ ラ オ ケ ）前 田 喜 作 毎週金曜日・第３火曜日、発表会 月 2,000円

日本画すずらん会 野 田 ち 代 毎月第２・第４日曜日、展示会 年 3,000円

萩クラブ（大正琴）武 内 清 子 毎月第２月曜日・第４水曜日、慰
問 月 500円

日 高 書 道 ク ラ ブ 村 田 千 代 毎月第２・第４木曜日 年 10,000円

日高水墨画同好会 白 山 清 一 毎月第１月曜日、展示会 年 10,000円

H26年　日高町文化協会�専門部一覧
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※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

国民年金にゆとりをプラス。
自分で入る公的な個人年金。

掛金は全額所得控除で
税金がおトク

基本は終身年金
　　 だから一生涯お受取り

今にゆとり

老後にゆとり

フリーダイヤル 0120－65－4192
〒640-8137 和歌山市吹上2丁目1番22号 和歌山県日赤会館6階

和歌山県国民年金基金

資料請求・ご相談
お問い合わせは

国 民 年 金 基 金

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
23
日（
水
）　

13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

●
1
日（
火
）　

第
１
火
曜
日

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

●
10
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
22
年
11
月
〜
12
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

3

歳

児

健

診

3

歳

児

健

診

●
2
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
26
年
2
月
1
日
〜
3
月
15
日
生

　
　
　

H
25
年
8
月
1
日
〜
9
月
15
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

●
15
日（
火
）　

10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

受
付
時
間　

／
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

　
　
（
12
日
・
26
日
は
9
時
30
分
ま
で
受
付
）

日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
16
日（
水
）　

10
時
〜
11
時
30
分

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等

運

動

教

室

運

動

教

室

●
4
日（
金
）　

小
浦
公
民
館

●
8
日（
火
）　

町
文
化
会
館

●
12
日（
土
）　

志
賀
小
学
校（
体
育
館
）

●
26
日（
土
）　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
8
月
5
日（
火
）　

萩
原
公
民
館

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

HDK3-061
長方形
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22

6/29 30 7/1 2 3 4 5

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2014年7月
July

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・国民健康保険税
  第1期分納期限
・介護保険料
  第2期分納期限

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H26年2月1日～
H26年3月15日生、H25年
8月1日～9月15日生）
 （ふれあいセンター） 
・複雑ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （萩原公民館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （小浦公民館）

・複雑ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （日高町文化会館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （志賀小学校体育館）

・資源ごみ ・3歳児健診※
 （対象：H22年11月～
12月生）
 （ふれあいセンター） 

・粗大ごみ
 （池田・東光寺・内ノ
畑・原谷）

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・運動教室※
 （農改センター）
・小型プラスチックごみ

・小型プラスチックごみ

・粗大ごみ
 （萩原・荊木・駅前）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・資源ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （農村環境改善センター）

・国民健康保険税
  第2期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第1期分納期限

海の日

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成26年４月現在：3.24円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成26年5月31日現在
人　口 7,875人
　男 3,759人
　女 4,116人
世帯数 3,026戸

日
高
町
民
憲
章 

　

人
が
町
を
つ
く
り 

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る 

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し 

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し 

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み 

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し 

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を 

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

楽しく明るく

生きがいを求めて

　日高町高齢者学級は、昭和61年から活動
され、高齢者を対象としているものの、地区
の老人会とは別に活動されています。
　学級の湯川勢智子会長は「楽しく明るく生
きがいを求めて、色々な活動をしています。
ふれあいまつりに向けて、黒竹の民芸品を
作ったりもします。また、来月は、切り絵教室
を行う予定です」と話されていました。
　学級では、参加者を募集しています。
　興味のある方は、どなたでもお気軽にお
問い合わせください。
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63・3811）まで。

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.7

「活動内容は手芸的なことが多いですが、この日は
　　　　　 外で元気にゲートゴルフを楽しみました。」

日高町高齢者学級
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