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ゲームやおもちゃ作りを満喫
−内原小・文化祭−

　２月７日（金）、内原小学校（塩㟢貢校長）で文化
祭が開かれ、児童らがゲームやおもちゃ作り、料理
作りなどを楽しみました。

　文化祭は、６年生が運営するお店を１年生〜５
年生の児童らが巡回。体育館では、ストラックアウ
ト、９. ９９秒、ヨーヨー釣り、ボウリング、カーリ
ングなどのゲームに挑戦しました。ストラックア
ウトはボールを数字が描かれた的に向かって投げ
るゲームで、児童がボールを投げると、周りの友だ
ちもボールの行方に注目。的に当たると、歓声をあ
げて楽しんでいました。
　また、各教室ではプラ板やブーメラン、ぶんぶん
ゴマなどのおもちゃや、サツマイモパイ、ミニど
ら焼き、ミニピザなどの料理を作りました。ミニピ
ザ作りでは餃子の皮にピザソースを塗って具を乗
せ、オーブントースターで焼いて完成。チーズの香
ばしい香りが漂い、児童らは手作りピザを美味し
く味わっていました。

春から一緒に勉強しようね
−比井小・比井保・交流体験−

　２月13日（木）、この春に比井小学校（玉置雅已校長）
の１年生になる比井保育所（西本康子所長）の年長園児
ら９人と、この春に２年生になる同校の１年生児童ら
４人が交流し、児童らが小学校のことなどについて紹
介しました。

　保育所の年長組を訪れた児童らは、小学校で催され
るイベントを絵日記で紹介したあと、なわとびや本読
みなど自分の得意なことを披露。
　また児童らは、折紙でツルやキツネ、パクパク、イス
といった、それぞれの得意なものを園児らと一緒に作
り、難しいところは優しく教えてあげていました。
　最後に、みんなで「こいぬのマーチ」を合奏。園児らは
この時少し練習しただけでしたが、上手に演奏して一
緒に楽しいひとときを過ごしました。
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黒竹で写真立てを制作
−志賀小・黒竹体験−

　２月20日（木）、志賀小学校（井本善也校長）で、紀州
黒竹民芸品組合から先生を招き、３年生児童ら31人が
民芸品作りを体験しました。

　この日使用した黒竹は、以前児童らが同作業所を見
学した際にもらったもの。体験ではその黒竹で写真立
ての制作に挑戦しました。
　児童らは先生と一緒に、黒竹をノコギリで切った
り、切り口を紙ヤスリで整えたりして作業を開始。部
品となる長さの黒竹が揃うと、それらをゴムで束ねて
形を作っていきました。
　最後にリボンで飾り付けて完成。写真は手元に無
かったので、代わりに思い思いの絵を描いて、できた
ての写真立てに飾りました。参加した北川智也君は
「初めてだったけど上手くできた。写真とか立てて大
事にしたい」と、嬉しそうに話していました。

クヌッセン機関長をしのんで
−命日慰霊献花式−

　２月10日（月）、日の岬パーク内クヌッセンの丘にお
いて、故クヌッセン機関長命日慰霊献花式が執り行われ
ました。

　この日の献花式には中町長と森下・美浜町長のほか、
野田町議会議長や白井・田杭区長も出席し、ク機関長の
好きだったキンセンカの花を献花して遺徳をしのびま
した。
　森下・美浜町長は挨拶で「クヌッセンの人間愛あふれ
る、また、国境を超えた素晴らしい海の勇者としての出
来事に、今なお頭があがりません」とク機関長の功績を
称えました。
　式典のあと、田杭地区内に一昨年完成した救命艇保管
庫に移動した一同は、デンマーク訪問団の写真や保管さ
れている救命艇を見学。また、保管庫に隣接する供養碑
の前で手を合わせてク機関長の冥福を祈りました。
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タスキに込めた思い
−第13回市町村対抗ジュニア駅伝−

　２月16日（日）、第13回和歌山県市町村対抗ジュニア駅
伝大会が、和歌山市の紀三井寺公園陸上競技場をスタート
し、県庁前をゴールとする10区間21･１㌔のコースで開催
され、北山村を除く県下29市町から45チーム（オープン参
加16チーム含む）が参戦。熱いレースを展開しました。

　日高町からも選抜された小学生４人、中学生６人が地域の
誇りを胸にタスキをつなぎ、１時間18分14秒の総合20位
に入り、昨年の24位から順位を４つも上げる力走を見せま
した。
　応援に駆けつけていただいたみなさま、ご声援ありがと
うございました。

【日高町選手団】（敬称略）
（監督）辻村昌宏　（コーチ）川瀬卓児、白井信吾
（選手）立花幸士朗、小畑皓希、宮下瑠偉、中栖遥稀、楠山顕也、鈴木穂乃加、小宮詩乃、川神茜音、上畑季穂
　　　本間愛子、湯川達矢、楠山紘平、本間諒一、西岡佳祐、舛田隼、鈴木結女、加藤里菜、田村文乃、深海舞羽

５年連続登録選手表彰

　５年連続で選手登録
されたランナーが表彰
され、当町からは日高
中３年の鈴木結女さん
が表彰されました。（右
写真）

【撮影協力】�和歌山市、紀の川市、海南市、有田市、御坊市、田辺市、紀美野町、
岩出市、印南町、白浜町、和歌山県の各広報担当者のみなさん

（上段左から）
��１区・西岡選手　　��／　��２区・深海選手　��／　��３区・鈴木選手　��／　��４区・田村選手　��／　��５区・本間選手
　�（日高中１年）　　　　　　�（日高中１年）　　　　　�（内原小６年）　　　　�　（日高中２年）　　　　　�（日高中１年）

（下段左から）
��６区・川神選手　　��／　��７区・立花選手　��／　��８区・加藤選手　��／　��９区・小畑選手　��／　��10区・湯川選手
　�（志賀小６年）　　　　　　�（内原小６年）　　　　　�（日高中２年）　　　　　�（内原小６年）　　　　　�（日高中３年）
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受賞者数が歴代最多に
−平成25年度スポーツ賞表彰−

　スポーツの発展に顕著な功績あるいは各種スポーツ競技
において、優秀な成績を収めた個人や団体を表彰する平成
25年度日高町スポーツ賞表彰式を、３月２日（日）中央公民
館で執り行いました。

　今年度、スポーツ功労賞、スポーツ賞、スポーツ奨励賞を
受賞されたのは、下記の14人と１団体で、歴代最多の受賞
者数となりました。功績も合わせてご紹介します。

【スポーツ功労賞】
上杉博一さん
・昭和55年の武道館竣工以来、柔道教室の主任指導
者としておよそ33年間にわたり活動され、スポー
ツ振興・青少年健全育成に多大に貢献されました。
【スポーツ賞】
原　万裕さん
・第9回全日本女子硬式野球選手権大会� 準優勝
津村拓海さん
・第21回近畿高等学校弓道選抜大会
� 団体の部　優勝
山澤　優さん
・第48回全国高等専門学校体育大会　陸上競技
� 円盤投げ　第６位
滝本塁貴さん
・第14回ボーイズリーグ鶴岡一人記念大会
� 関西選抜に選ばれ、優勝
戸根鈴華さん
・第48回全国中学校ソフトテニス大会
� ダブルスの部　第３位
塩路ほのかさん
・第30回全日本小学生ソフトテニス選手権大会
� ダブルスの部　準優勝　　団体の部　優勝

【スポーツ奨励賞】
西上達登さん
・平成25年度和歌山県高等学校総合体育大会弓道競技
� 団体の部　優勝
濱　侑樹さん
・第131回北信越地区高等学校野球福井県大会
� 優勝
滝本怜一さん
・平成25年度秋期近畿地区高等学校野球和歌山県大会
� 優勝
玉置真子さん
・平成25年度和歌山県高等学校弓道選手権大会
� 団体の部　優勝
橋本亜蘭さん
・平成25年度全国高等学校総合体育大会ホッケー
��競技和歌山県予選� 優勝
中井椋太さん
・第44回日本少年野球選手権大会和歌山県支部予選
� 優勝
武内祐乙さん
・第10回全国小学校学年別柔道大会和歌山県予選
� 個人の部　優勝
・第44回和歌山県スポーツ少年団総合競技大会
� 柔道競技　個人の部　優勝
日高クラブさん
・第44回全国ママさんバレーボール大会和歌山県
��予選大会� 優勝
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防
災
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政
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放
送
さ
れ
た
内

容
を
、ご
自
宅
の
電
話
を
使
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て
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
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確
認
手
順
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

①�　

放
送
確
認
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
６
３･

１
６
６
６
）に
電
話
を
掛
け
ま
す
。

②�　

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に
放
送

が
流
れ
ま
す
。ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従

い
、操
作
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
認
で
き
る
放
送
は
、24
時
間
前

の
放
送
ま
で
で
す
。回
線
の
都
合
上
、

繋
が
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
と
き
は
時
間
を
お
い
て

再
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
回
線
が
ア
ナ
ロ
グ
の
場
合
は

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

　

夜
間
時
の
災
害

発
生
の
対
応
策
と

し
て
、付
近
住
民
の

方
々
が
避
難
場
所
へ

迅
速
か
つ
安
全
に
避

難
す
る
た
め
の
避
難

路
に
、ソ
ー
ラ
ー
発
電
に
よ
る
街
路
灯

の
機
能
を
備
え
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
避
難
誘
導

灯
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

比
井
斎
場
付
近
に
２
基
、柏
沙
攫

神
社
に
２
基
、計
４
基
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
整
備
事
業
は
、和
歌
山
県
地

域
グ
リ
ー
ン
ニ
ュ
ー
デ
ィ
ー
ル
基
金

活
用
事
業（
公
共
施
設
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
等
導
入
）補
助
金
に
よ
り

実
施
。総
事
業
費
を
全
額
補
助
に
よ

り
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

　

４
月
21
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

比井斎場付近①

比井斎場付近② 柏沙攫神社①柏沙攫神社②
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お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

児
童
扶
養
手
当
・

　

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、現
在
同
手
当
を
受
け
ら
れ

て
い
る
方
は
、住
所
や
氏
名
な
ど
を

変
更
さ
れ
た
際
に
は
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に
住
民
福

祉
課
ま
で
届
出
て
く
だ
さ
い
。

※�

両
手
当
の
手
当
額
が
平
成
26
年
度

よ
り
下
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

日
高
町
文
化
会
館

�

各
種
教
室
・
相
談
案
内

　

日
高
町
文
化
会
館
の
教
室
に
、町

内
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、住
民
福
祉

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

No. 教　室　名　等 講 師 名 日　　程 時　　間 対　　象

１ 書 道 教 室 上 田　 耕 毎週水曜日 19:30 ～
　　21:00

一般
（高校生以上）

２ 手 話 教 室 梅 本 正 行 毎週木曜日 19:30 ～
　　21:00 同　上

３ 生 花 教 室（ 未 生 流 ） 寺 井 陽 子 毎月
第２・４金曜日

18:30 ～
　　20:30 同　上

4 職 業 相 談 就職促進相談員 毎月
第２金曜日

13:00 ～
　　15:00 同　上

　父母の離婚、死亡などによって父または母
と生計を同じくしていない子どもや、父また
は母に一定の障がいがある家庭の子どもを育
てている方に、子どもが18歳に達する日以
後の最初の3月31日（一定の障がいがある場
合は20歳未満）まで支給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程
度以上の障がいもしくは長期にわたる安静
を必要とする病状にある児童を監護してい
る父もしくは母、または父母に代わって児
童を養育している方に支給されます。 
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。 

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

支給の時期　年３回（4か月分ずつ支給）
● ４月 （ 12月～ ３月分）
● ８月 （ ４月～ ７月分）
● 12月 （ ８月～11月分）

児童扶養手当 特別児童扶養手当

子1人
全額支給
一部支給
第2子は5,000円、第3子以降は1人につき3,000円加算

児童扶養手当額（月額） 

手当の額 
手当の額 

級 

１級 

２級 

特別児童扶養手当額（月額）

改正前
41,140円

41,430円～9,710円

改正後
41,020円

41,010円～9,680円

改正前

50,050円

33,330円

改正後

49,900円

33,230円

※平成25年全国消費者物価指数の実績値および、特例水準の段階的な解消と合わせて引き下げとなります。
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本
人
通
知
制
度
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
が
、所
得
の
低
い
方
々
へ
の
負
担
の

影
響
に
鑑
み
、暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、日
高
町
に

住
民
登
録
や
本
籍
の
あ
る
方
等
が
事

前
に
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、住
民

票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
の
証

明
書
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合

に
、そ
の
交
付
の
事
実
を
通
知
す
る

制
度
で
す
。

●
制
度
を
利
用
す
る
に
は

　

本
町
に
住
民
登
録
や
本
籍
が
あ
る

方
、も
し
く
は
過
去
に
あ
っ
た
方
が
、

住
民
福
祉
課
へ「
日
高
町
本
人
通
知

制
度
事
前
登
録
申
請
書
」を
提
出
す

る
こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
物

　

本
人
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
書
類

と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※�

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、代
理
人

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

●
登
録
の
期
間

　

申
請
を
受
け
付
け
た
日
の
翌
日
か

ら
３
年
間
で
す
。

●
本
人
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

　

住
民
票
や
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書

※�

一
部
、制
度
の
対
象
外
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す

●
通
知
内
容

　

交
付
年
月
日
、証
明
書
の
名
称
、交

付
請
求
者
の
種
別
等

●
開
示
請
求
に
つ
い
て

　

第
三
者
へ
の
住
民
票
の
写
し
等
を

交
付
し
た
内
容
に
つ
い
て
、日
高
町

個
人
情
報
保
護
条
例
の
範
囲
内
で
、

本
人
が
開
示
を
請
求
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課

（
☎��

６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

給
付
対
象
者

●�

平
成
26
年
度
分
市
町
村
民
税（
均

等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※�

た
だ
し
、課
税
さ
れ
て
い
る
方
の

扶
養
親
族
等
で
あ
る
場
合
や
生
活

保
護
の
被
保
護
者
と
な
っ
て
い
る

場
合
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

給
付
額

●
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円

※�

給
付
対
象
者
の
中
で
左
記
に
該
当

す
る
方
は
、５
千
円
を
加
算

　

・
老
齢
基
礎
年
金
、障
害
基
礎
年

金
、遺
族
基
礎
年
金
等
の
受
給

者
な
ど

　

・
児
童
扶
養
手
当
、特
別
障
害
者

手
当
等
の
受
給
者
な
ど�

申
請
手
続

　

申
請
先
は
、基
準
日（
平
成
26
年
１

月
１
日
）に
お
い
て
住
民
登
録
が
さ

れ
て
い
る
市
町
村
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
・
支
給
手
続
に
つ
い
て
は
、

現
在
準
備
中
で
す
。�

　

具
体
的
な
支
給
手
続
な
ど
が
決
ま

り
次
第
、速
や
か
に
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　
「
臨
時
福
祉
給
付

金
」を
よ
そ
お
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」

の
発
生
が
予
測
さ
れ

ま
す
。ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、お
住
ま

い
の
市
町
村
や
最
寄

り
の
警
察
署（
ま
た
は

警
察
相
談
専
用
電
話

＃
９
１
１
０
）ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

　

避
難
し
て
い
る
方
に
つ
い
て

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
、

基
準
日（
平
成
26
年
１
月
１
日
）時
点

で
日
高
町
へ
住
民
票
を
移
せ
な
い
ま

ま
居
住
さ
れ
て
い
る
方
は
、事
前
に

申
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、申
出
に
は
一
定
の
要
件
が

必
要
で
す
の
で
、�

詳
し
く
は
、住
民

福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

■
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
詳
し
く

は
厚
生
労
働
省
の
相
談
窓
口（
☎
０

５
７
０･
０
３
７･

１
９
２
）ま
で
。

平
日
の
９
時
か
ら
18
時
ま
で（
土
・

日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
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家
庭
ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の

焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ

に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利

用
し
た
も
の
や
、

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼

却
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成27年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方
　　※（注）・年度途中に満75歳になられた場合や転入された場合は、その翌月分

から利用可（但し、助成額は月割り交付となります）。
　　　　　・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することはできません。

ご利用方法
　①�利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 中津タクシー ☎54・0408
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001 南部タクシー ☎0739

　72・2133港タクシー ☎65・3100
御坊有交タクシー ☎22・4141 介護タクシーふくしん ☎20・5272

愛あいケアタクシー ☎20・1090

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業
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去
る
２
月
16
日（
日
）に
開
催
し
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
に
お
き
ま
し

て
は
、何
か
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、み
な
さ
ま
よ
り

贈
ら
れ
た
物
品
の
総
数
は
３
２
１
０

点
と
な
り
、総
売
上
金
は
49
万
８
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
売
上
金
は
、町
内
の
ひ
と
り

暮
ら
し
老
人
の
防
火
対
策
等
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

�

へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う

�
ご
ざ
い
ま
し
た

—

日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会—

健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

　飼い犬の登録（犬の生
涯で１回）、狂犬病予防注
射（年１回）は、法律で義
務づけられています。
　次の動物病院で狂犬病
予防注射をされた場合は、
集合注射会場と同じよう
に狂犬病予防注射済票の交付が受けられます。
　【川㟢動物病院、板橋動物病院、べる・らんど動物病院、
　��　くまがい動物病院、チカワ動物病院、おはら動物病院】

　上記以外の動物病院で狂犬病予防注射をされ
た場合は、獣医さんが発行する狂犬病予防注射
済証を役場健康推進課までお持ちください。狂
犬病予防注射済票を交付いたします。

　日高町では、左記のとおり飼い犬の新規登録
および狂犬病予防集合注射を実施いたします。
　この機会に、ご利用ください。

◎当日は、受付票と問診票をご持参ください。
◎�注射の際、犬をしっかり捕まえられない方は、動物病院で
の注射をおすすめします。
◎�所有者または飼い犬に変更（死亡・転出等）があるときは、
届出をしてください。

1. 日時・場所	 左の一覧表をご覧ください。
2．手 数 料	 ・新規登録手数料…3,000円
	 ・注射手数料…2,640円
	 ・注射済票交付手数料…550円
3. 備　　　考	 ※釣り銭のいらないようお願いします。
	 ※	対象となる犬は、生後90日を経過し

ている犬。

3,190円

平成26年度
飼い犬の新規登録
狂犬病予防集合注射

実施日 実施時間 実施場所

4月21日
（月）
獣医師名
芝（べる・らんど
動物病院）

��9：30〜��9：40 小 坂 バ ス 停 前

��9：50〜10：00 産 湯 バ ス 停 前

10：20〜10：30 阿 尾 区 事 務 所 前

10：40〜10：50 田 杭 集 会 所 前

11：05〜11：20 比井小学校　体育館横

11：30〜11：35 津 　 久 　 野 　（寺）

11：45〜11：55 小 浦 公 民 館 前

13：00〜13：05 温 泉 館　 下 駐 車 場

13：15〜13：25 柏コミュニティセンター前

13：35〜13：45 旧 上 志 賀 バ ス 停 前

13：50〜14：00 大 原 橋 付 近

14：10〜14：25 武 道 館 駐 車 場

14：35〜14：50 下 志 賀 バ ス 停 前

15：00〜15：10 マンション吉様西側歩道

4月22日
（火）
獣医師名
芝（べる・らんど
動物病院）

��9：15〜��9：30 日 高 町 文 化 会 館 前

��9：40〜10：00 小 中 作 業 所 前

10：10〜10：25 高 家 北 集 会 所 前

10：35〜10：45 日高町中央公民館前

10：55〜11：00 高 家 南 集 会 所 前

11：10〜11：30 荊 木 公 民 館 駐 車 場

11：40〜11：55 萩 原 公 民 館 前

13：30〜13：40 内原保育所下駐車場

13：45〜13：50 旧 農 協 原 谷 支 所 前

13：55〜14：00 原 谷 宮 本 様 宅 前

14：15〜14：30 東 光 寺 公 民 館 前

14：40〜14：50 池 田 集 荷 場 前

15：00〜15：10 長 野 接 骨 院 前
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　日高町では介護予防事業として4つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室・口腔機
能向上教室・栄養改善教室）を開催しています。

　5月から、平成26年度 第1回目の と が始まります。
　参加対象者は、 です。

※各教室とも、送迎があります。 

■お問い合わせ・申込先
　健康推進課・地域包括支援センター　☎ 0738-63-3801

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

いつでも　どこでも　誰にでもできる！気功を中心に無理なく健康づくり！！ 
脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。 

●期　間：平成26年5月～7月（全12回）
 毎週木曜日　午前9時00分～午後1時00分
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム
●参加費：1回につき310円と昼食代毎回520円

参加者 
募集！！ 

楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！ 
楽習療法による多種多様のプログラムで楽しみながら脳トレーニング。 
脳を活性化させ、認知症を予防・改善します。 

●期　間：平成26年5月～7月（全12回）
 毎週金曜日　午後1時00分～午後2時30分
●場　所：コミュニティケア　キタデ　ゆうゆう
●定　員：10名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：1回につき220円

参加者 
募集！！ 

満年齢65歳以上で要介護認定を受けていない方 



　広報ひだか2014.4月号 12

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
検
診
の
ご
案
内

　

平
成
26
年
度
国
保
人
間
ド
ッ
ク
自

己
負
担
額
は
、一日
ド
ッ
ク
１
万
円
、二

日
ド
ッ
ク
１
万
７
千
円
で
受
診
で
き

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
の
方
は
、８
千
円
の
自

己
負
担
で
す
。

募
集
期
間

　

平
成
26
年
４
月
１
日
～
４
月
25
日

�

（
期
限
後
の
受
付
は
出
来
ま
せ
ん
）

申
込
受
付　

健
康
推
進
課

�

（
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
）

受
診
者
の
決
定

　

申
し
込
み
順

検
診
日

　

検
診
日
に
つ
い
て
は
、事
前
に
検

診
機
関
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
重
複
受
診
は

出
来
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い（
重
複
し
て

受
診
さ
れ
た
場
合
、人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
う
ち
保
険

者
負
担
分
を
返
還
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

●
対　

象

①
満
年
齢
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

�

（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て

い
る
世
帯
に
属
す
る
方

●
検
診
機
関

・
国
保
日
高
総
合
病
院

　

御
坊
市
薗
１
１
６
‐
２

�

☎
２
２
・
１
１
１
１

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

後
期
高
齢
者

　
　
医
療
制
度
の
加
入
者

●
対　

象

①
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

　

者　
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

②�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
料
を

完
納
さ
れ
て
い
る
方

●
検
診
機
関

・
健
診
セ
ン
タ
ー･

キ
タ
デ

　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
７
３
３
‐
１

�

☎
２
４
・
３
０
０
０

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 10,000円 70人
２日ドック 17,000円 30人

種別 自己負担額 募集人員
１日ドック 8,000円 30人

（国民健康保険の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員

（後期高齢者医療制度の加入者）
検診料（自己負担）・募集人員

　

介
護
保
険
は
、介
護
を
必
要
と
す

る
人
と
そ
の
家
族
を
社
会
全
体
で
支

え
て
い
く
た
め
の
制
度
で
す
。

　

制
度
が
で
き
て
14
年
が
経
過
し
、介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
は
年
々

増
え
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
料

は
、当
該
年
度
の

町
民
税
課
税
状

況
に
よ
り
保
険

料
額
が
決
ま
り

ま
す
。町
民
税
が

確
定
す
る
の
は
毎
年
６
月
の
た
め
、

４
月
の
時
点
で
は
介
護
保
険
料
段
階

を
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、町
民

税
が
確
定
す
る
ま
で
の
間
、前
年
度

の
介
護
保
険
料
の
賦
課
状
況
を
元
に

仮
に
算
定
し
た
保
険
料
を
徴
収
し
ま

す
。保
険
料
の
徴
収
に
は
、次
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

特
別
徴
収

　

特
別
徴
収（
年
金
天
引
）の
人
は
、

本
年
２
月
に
年
金
天
引
き
し
た
平
成

25
年
度
第
６
期
分
の
保
険
料
と
同
額

を
仮
徴
収
と
し
て
４
月
、６
月
、８
月

の
年
金
支
給
時
に
天
引
き
納
付
す
る

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
改
定
の
お
知
ら
せ

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
平
成
26･

27
年
度
の
保
険
料
率
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

な
お
、所
得
の
少
な
い
方
な
ど
に

は
、今
ま
で
通
り
、均
等
割
額
、所
得

割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、均

等
割
額
２
割
・
５
割
軽
減
対
象
が
拡

充
さ
れ
ま
す
。

　

被
保
険
者
の
方
々
へ
の
保
険
料
の

通
知
は
、所
得
等
に
よ
る
軽
減
計
算

を
し
た
後
、７
月
頃
に
郵
送
す
る
予

定
で
す
。

《
保
険
料
率（
年
額
）》

・
平
成
26･

27
年
度

　

均
等
割
額　

４
４
７
３
０
円

　

所
得
割
率　

８･

５
５
％

※
平
成
24･

25
年
度（
参
考
）

　

均
等
割
額　

４
３
２
７
１
円

　

所
得
割
率　

８･

２
８
％

※�

法
令
改
正
に
伴
い
、賦
課
限
度
額
が
55
万
円

か
ら
57
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、和
歌
山
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合（
☎
０
７
３･

４
２
８･

６
６
８
８
）ま
で
。
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お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）
地籍調査班（☎63・3813）

産 

業 

建 

設 

課

お
知
ら
せ

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
は
原
則

禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

�
お
知
ら
せ

防
油
堤
設
置
支
援
事
業

　

愛
が
ん
飼
養
目
的
で

の
捕
獲
が
認
め
ら
れ
て

い
た
メ
ジ
ロ
が
、平
成
24

年
４
月
か
ら
原
則
捕
獲

禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

既
に
飼
養
登
録
さ
れ
て
い
る
メ
ジ

ロ
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
飼
養
出
来

ま
す
。な
お
、野
外
で
野
鳥
を
観
察
出

来
な
い
高
齢
者
等
は
捕
獲
が
許
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
。

・
捕
獲
許
可
…
日
高
振
興
局
衛
生

�

環
境
課（
☎
２
２･

３
４
８
１
）

・
飼
養
登
録
…
役
場
産
業
建
設
課

�

（
☎
６
３･

３
８
０
６
）

　

平
成
26
年
４
月
２
日
以
降
に
70
歳

に
な
ら
れ
る
方
の
、医
療
機
関
で
の

窓
口
負
担
は
、３
割
負
担
か
ら
２
割

負
担
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
70
歳

に
な
ら
れ
た
方
は
１
割
負
担
の
ま
ま

で
す
。

　

た
だ
し
、現
役
並
み
所
得
者
は
３

割
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

　

町
で
は
、農
業
用
ハ
ウ
ス
加
温
機

の
燃
料
タ
ン
ク
か
ら
の
油（
重
油
等
）

流
出
に
よ
る
土
壌
お
よ
び
水
路
・
河

川
等
へ
の
汚
染
を
防
止
す
る
た
め
、

平
成
26
年
度（
最
終
年
度
）も
防
油
堤

設
置
を
推
進
し
、補
助（
タ
ン
ク
１
基

に
つ
き
３
万
円
）を
実
施
し
ま
す
。

設
置
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、産
業
建

設
課（
☎
６
３･

３
８
０
６
）ま
で
。

　

今
年
度
も
、経
営
所
得
安
定
対
策

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

米
の
直
接
支
払
交
付
金
の
交
付

単
価
が
変
更
と
な
り
、10
ａ
あ
た
り

７
５
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、米
価
変
動
補
填
交
付
金
に

つ
い
て
は
、今
年
度
よ
り
廃
止
と
な

り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、産
業
建
設
課（
☎
６
３･

３
８
０
６
）ま
で
。

平
成
26
年
度

経
営
所
得
安
定
対
策
に

�

つ
い
て

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
保
険
料
が
確
定
し
た
後
、

年
間
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収
額
を
控

除
し
た
残
額
を
10
月
以
降
の
天
引
き

額
で
調
整
し
て
、年
間
保
険
料
額
お
よ

び
10
月
以
降
の
天
引
き
金
額
を
７
月

下
旬
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　

た
だ
し
、仮
徴
収
額
と
本
徴
収
額

の
差
が
大
き
く
な
る
場
合
が
あ
り
、

こ
の
ま
ま
仮
徴
収
を
行
う
と
１
年
間

の
保
険
料
天
引
き
額
が
前
半（
仮
徴

収
）と
後
半（
本
徴
収
）で
偏
っ
た
ま

ま
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、１
年
間
を
通
じ
て
保
険

料
天
引
き
額
が
で
き
る
だ
け
均
等
に

な
る
よ
う
６
月
と
８
月
の
徴
収
額
を

変
更
し
、特
別
徴
収
額
の
平
準
化
を

図
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ

る
人
に
は
、２
月
に「
特
別
徴
収
開
始
の

お
知
ら
せ
」を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

普
通
微
収

　

普
通
徴
収（
納
付
書
に
よ
る
納
付

ま
た
は
口
座
振
替
）の
人
は
、４
月
中

旬
に
、納
入
通
知
書
と
納
付
書
を
お

送
り
し
ま
す
。

　

た
だ
し
納
入
通
知
書
に
は
、年
間

保
険
料
が
確
定
す
る
ま
で
の
仮
徴
収

（
４
月･

６
月
分
）の
表
示
と
な
っ
て

い
ま
す
。普
通
徴
収
で
納
付
し
て
い

る
方
も
、年
金
か
ら
の
徴
収
が
可
能

に
な
る
と
、特
別
徴
収
に
切
り
替
わ

り
ま
す
。

　

今
年
度
の
保
険
料
が
確
定
し
た
後
、

特
別
徴
収
と
同
様
に
７
月
下
旬
に
介

護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
い

た
し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

	

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

	

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま

す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

	

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

	

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

	

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

	

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は

上
下
水
道
課（
☎
６
３
・
３
８
０
５
）

ま
で
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２
月
25
日（
火
）、中
央
公
民
館
で
平

成
25
年
度
青
少
年
健
全
育
成
標
語
表

彰
式
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
応
募
総
数
は
６
２
８
名

６
９
８
点
で
、そ
の
中
か
ら
審
査
会
に

お
い
て
選
出
さ
れ
た
20
名（
小
学
生
の

部
９
名
、中
学
生
の
部
６
名
、一
般
の

部
５
名
）に
中
善
夫
本
部
長
か
ら
賞
状

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
一
席
作
品
は
、中
央
公
民
館･

日

高
中
学
校･

武
道
館
フ
ェ
ン
ス･

比
井

保
育
所
フ
ェ
ン
ス
に
看
板
と
し
て
一

年
間
掲
示
し
ま
す
。

平
成
25
年
度

青
少
年
健
全
育
成
標
語
表
彰
式

小
学
生
の
部
　
一
席

助
け
合
い
　
広
が
る
広
が
る
　
み
ん
な
の
キ
ズ
ナ

 

内
原
小
学
校
４
年　
　

笠
松　

紗
衣 

様

中
学
生
の
部
　
一
席

目
を
合
わ
せ
　
笑
顔
を
添
え
て
　
こ
ん
に
ち
は

 

日
高
中
学
校
２
年　
　

玉
置　

一
茂 

様

一
般
の
部
　
一
席

か
け
合
お
う
　
愛
あ
る
言
葉
で
　
輝
く
日
高

 

小
坂　
　
　
　
　
　
　

木
村　

千
幸 

様

　

要
保
護（
生
活
保
護
家
庭
）者
に
準

ず
る
程
度
に
困
窮
し
、就
学
困
難
な

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
方
に
、学
用

品
費
等
の
就
学
援
助
資
金
が
支
給
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、教
育
課
学
校
教
育
班

（
☎
６
３
・
２
０
３
８
）ま
で
。

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

就
学
援
助
資
金
の

お
申
し
込
み
に
つ
い
て

平
成
26
年
度

�
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

�

補
助
金

〜
補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

　

町
で
は
、生
活
雑
排
水
に
よ
る
河

川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、快

適
な
生
活
環
境
を
実
現
す
る
た
め
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
に
対
し
、設
置

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
し
ま
す
。

●
対
象

　

平
成
26
年
度（
平
成
26
年
４
月
１

日
～
平
成
27
年
３
月
31
日
）に
お
い

て
、住
居
の
新
築
ま
た
は
台
所
・
ト

イ
レ
の
増
改
築
な
ど
で
浄
化
槽
を
設

置
さ
れ
る
方
。

●
補
助
対
象
基
数　
　
　
　

10
基

●
お
申
し
込
み
期
間

　

平
成
26
年
４
月
１
日

�

～
11
月
30
日
ま
で

　

な
お
、受
付
が
補
助
対
象
基
数
を

超
え
た
場
合
に
は
、期
間
内
で
あ
っ

て
も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
条
件

　

日
高
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

　

50
人
槽
以
下
の
住
宅
用（
店
舗
等

併
用
住
宅
を
含
む
）で
あ
る
こ
と
。

　

日
高
町
集
落
排
水
処
理
施
設
の
使

用
区
域
外
で
あ
る
こ
と
。

●
補
助
金
額

　

・
５
人
槽　
　
　
３
３
２
０
０
０
円

　

・
６
～
７
人
槽　
４
１
４
０
０
０
円

　

・
８
人
槽
～　
　
５
４
８
０
０
０
円

※�

人
槽
は
居
住
人
数
で
は
な
く
、住
宅
の

延
べ
床
面
積
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、上
下
水
道
課（
☎
６
３
・

３
８
０
５
）ま
で
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２月３日（月）
　パネルシアターで鬼のお話を
見たよ。
　鬼のパンツの歌を歌いながら
ダンスもしました！クエ太郎と
クーコも遊びに来てくれてみん
なで記念写真をパシャリ。
　上手に豆を投げていたけど、
最後に鬼が登場するとやっぱり
恐くて、エーンと泣いてしまい
ました。

２月１７日（月）
　シールを貼るのも上手になってきました！
　難しいハサミはお母さんと一緒にチョ
キチョキ！ペンで目と口を描いて、可愛
いお雛様ができました！

お問い合わせは、
子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。

〜☆☆☆節分☆☆☆〜

〜☆☆☆ひな人形作り☆☆☆〜

※０〜３歳の未就園児とその
　�保護者の方が、対象となっ
ています。
※月〜金
　午前� 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

４月のイベント予定♪♪♪
８日　子育て広場

　　　（クエっこランド♪と

　　　合同になりました）

14 日　こいのぼり作りスタート

25 日　シャボン玉遊び

　　　（天候により変更有）
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開室日…月曜日～土曜日　AM8：30～PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間 中央公民館（☎63・3811）

公 民 館 図 書 室 だ よ り

新着図書のご案内

新着図書のご紹介
《一般書　そのいち》
★その峰の彼方
 （笹本　稜平）
　孤高のクライマー・津田悟は、厳寒のマッキン
リーに単身挑み、消息を絶った。捜索隊に加わっ
た親友・吉沢は、やがて悟の生の痕跡に接し、驚
愕する。悟は生還できるのか？

おはなしの会
読み聞かせボランティア

募集中!!
　中央公民館では、子供たちに
本を読んでくれる方を募集しています。絵本や
読み聞かせに興味のある方はお気軽にお問い
合わせください。

《一般書　そのに》
★呆韓論

（室谷　克美）
　すべての問題の根源と責任は、韓国という国の
病にある！“外華内貧”に象徴される日本人には
理解しがたい“文化”と“感覚”を、朴槿恵政権成立
後の流れに着目しつつ、国の報道からつまびらか
にする。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

一般書
●キャリア警部・道定聡の苦悩

（五十嵐　貴久）
●デッド・オア・アライヴ （薬丸　岳）
●ペテロの葬列 （宮部　みゆき）
★その峰の彼方 （笹本　稜平）
●おとこのるつぼ （群　ようこ）
●爛 （瀬戸内　寂聴）
●ＧＯＳＩＣＫ （桜庭　一樹）
●雪月花黙示録 （恩田　陸）
●ジョン・マン　青雲編 （山本　一力）
●ぼくは戦争は大きらい （やなせ　たかし）

●彼が通る不思議なコースを私も
（白石　一文）

●大江戸恐龍伝　第４巻 （夢枕　獏）
●陰陽師　蒼猴ノ巻 （夢枕　獏）
●雨の底 （北原　亞以子）
●峠越え （伊東　潤）
●舞台 （西　加奈子）
●ターミナルタウン （三崎　亜記）
★呆韓論 （室谷　克実）

以上、全部で１８冊！

み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!
み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!
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保健だより 

朝食を食べて
　　　　　1日元気に！
朝食を食べて
　　　　　1日元気に！
朝食を食べて
　　　　　1日元気に！
～朝食を抜かないようにしよう ！～～朝食を抜かないようにしよう ！～

　私たちは１日３回の食事で、必要な栄養素を取り入れていますが、その中で
１日のスタートを切るために大切なのが朝食です。
　朝食は１日の元気の源となるだけでなく、さまざまな働きを持ちます。朝食
をしっかり食べましょう。

■夕食後、すぐに就寝する
　就寝中はほとんどのエネルギーが消費され
ず、食べた物を朝までに消化できないため、胃
もたれや食欲不振になりやすい。
■夕食の量が多く、おかずに脂肪食品が多い
　食べ過ぎや脂肪食品のとり過ぎは、消化に時
間がかかり、消化不良による食欲不振になりや
すい。
■夕食後、すぐに入浴する
　血流が消化吸収する胃腸の働きよりも、皮膚や
末梢神経に回るため、消化不良を起こしやすい。

■食事は１日２食が多い
　１食の量が多く、消化吸収に時間がかかる。
特に１日２食の人は３食のうち朝を抜く人が
多く、夕食が過食気味。
■朝なかなか起きれない
　胃の血流は起床後に徐々に活動的になるた
め、起床直後は空腹感を感じにくく、朝食ぬき
になりがち。

朝食抜きの原因は？

朝食の大切な働き ★脳が目覚める
　脳の唯一のエネル
ギー源のブドウ糖が、
脳を目覚めさせます

★体温を上げる
　まだ眠っているか
らだを徐々に温め
て、活動的にします

★肥満を予防する
　昼食までの空腹感
をなくし、１日２食の
食べ過ぎを防ぎます

★快便･便秘予防
　腸が刺激を受けて規則
正しい排便習慣が身につ
き便秘を予防します

★五感を養う
　食事を味わい･楽し
むことで、体が活性さ
れて刺激を受けます

朝食朝食
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　発達障がいとは、脳の機能障がいが原因とい
われ、自閉症スペクトラム障がい（自閉症・ア
スペルガー症侯群等）、注意欠如多動性症侯群、
学習障がいがあります。コミュニケーションが
とりづらい、対人関係をうまく築けない、落ち
着きがない、読み書きが苦手などは、本人の努
力のなさや親の育て方が原因ではありません。
　特性を正しく理解し、個々にあった関わりを

持つことで様々な力を身に付けることが可能
です。

　和歌山県発達障害者支援センター「ポラリ
ス」では、発達障がいの理解・子育て・問題行
動など、発達障がいに関する様々な相談に応じ
ており、御坊・日高地域の方を対象に下記の日
程で巡回相談を行います。

対　象　発達障がい者ご本人やご家族、支援者等
場　所　御坊保健所（御坊市湯川町財部859-2）　
日　時　毎月第３金曜日
　2014年　４月18日、５月16日、６月20日、７月18日、
　　　　　８月29日、９月19日、10月17日、11月21日、12月19日
　2015年　１月16日、２月20日、３月20日
※相談時間については、午前11時〜午後４時までの間で１件につき１時間です
【お申し込み・お問い合わせ先】
　〒641-0044　和歌山市今福3-5-41
　和歌山県発達障害者支援センター「ポラリス」
　☎073･413･3200

和歌山県発達障害者支援センター

「ポラリス」の巡回相談のお知らせ

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

★下ごしらえは前日に
・就寝前のわずかな手間で朝の忙しい時間の節約をしましょう
・野菜は茹でて冷蔵庫へ入れましょう

★「冷」と「温」をポイントに
・朝の目覚めが悪く、食欲がない時は、冷たい水や、牛乳などで胃に刺
激を与えましょう
・エネルギー補給のためには、体を温めるタンパク質（牛乳・卵・豆腐・
肉・魚など）を必ずとりましょう

★生活リズムを見直そう
・生活習慣の乱れが食生活の乱れにつながっている可能性もあります
��１日の規則正しいリズムを身につけましょう

★３つのお皿をそろえましょう
・時間がなくても、１日を元気にスタートさせるために、できるだけ��
３つのお皿（主食・主菜・副菜）を揃えましょう

朝食のポイント
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避難の情報

防災ひとくちメモ  vol.18

　災害の発生時や発生が予
測される時に、町長が「避難
準備情報」「避難勧告」または
「避難指示」を発令する場合
があります。これらの違いを
よく理解し、身を守る行動を
取りましょう。また、危険を感じた時はこれら
を待たず、自らの判断で避難しましょう。
【それぞれの違い】
●避難準備情報　拘束力：弱

　災害弱者を早めに避難させるために、勧告
や指示に先立って発令するもの。
●避難勧告　　　拘束力：中

　災害発生の恐れのある地域の住民に避難を
促すもの。
●避難指示　　　拘束力：強

　勧告よりも危険が切迫している時に、地域
外へ立ち退くよう強く求めるもの。

・中身の消火剤

・消火器の容器

消火器耐用年数の目安

新規購入
消火器具等 斡旋価格

簡易消火具（スプレー式） ￥2,300
消火薬剤1.5㎏型 ￥6,500
消火薬剤2.0㎏型 ￥7,000
消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500
住宅用火災警報器 ￥5,000

詰め替え
消火器種類 斡旋価格

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000
消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600
消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※ 消火器を新規購入した場合、古い消火器の引き取りは無料に

なります。

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

… ８年程度
…10年程度
… ８年程度
…10年程度

防災ひとくちメモ  vol.18

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　
み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】
午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】
毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）

および12月28日〜1月3日
【料　金】
□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください。

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

平成26年度

各種講習日程表（4月〜7月）

場　　所：和歌山県建設会館3F会議室
講義時間：いずれも午前9時～午後5時
　※ 定員になり次第、締め切ります。また、申込者が少数の場合

は、講習会を取りやめさせていただく場合があります。
【お問い合わせ】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
 ☎073・436・1327

講習 日時 受講料 受付開始日
車両系建設機械（解体用）
運転技能特例講習第１種

４月８日（火）
　午後１時～ ¥5,900 ３月10日（月）～

鋼橋架設等作業主任 ４月15日（火）
～４月16日（水）¥10,500 ３月17日（月）～

丸のこ等取扱い
作業従事者教育

５月８日（木）
　午後１時～ ¥6,400 ４月７日（月）～

車両系建設機械（解体用）
運転技能特例講習第３種

５月13日（火）
　午後１時〜 ￥8,000 ４月14日（月）～

振動工具取扱作業者
安全衛生教育（チェーンソー以外）

５月27日（火）
　午後12時30分～ ¥6,600 ４月28日（月）～

建設業等における
熱中症予防指導員研修

６月５日（木）
　午後１時～ ¥6,900 10月15日（水）～

職長・安全衛生責任者教育
（リスクアセスメント含む）

６月17日（火）
～６月18日（水）¥12,900 ５月19日（月）～

建築物等の鉄骨組立て等
作業主任者

７月８日（火）
～７月９日（水） ¥10,500 ６月９日（月）～

足場の組立て等作業主任者 ７月23日（水）
〜７月24日（木）¥10,300 ６月23日（月）～

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますの
で、受付にてお申し出ください！
※上記を証明できる物が必要です

HDK3-061
長方形

HDK3-061
タイプライターテキスト
※消化薬剤1.5kg型～3.0kg型の消火器を購入された場合のみ、
　古い消火器の引き取りが無料になります。

HDK3-061
長方形

HDK3-061
長方形

HDK3-061
タイプライターテキスト
1,800

HDK3-061
タイプライターテキスト
4,500
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　平成27年に開催される「紀の国わかやま国体」で日
高町は、ホッケー競技の会場です。
　大会の運営には、多くの皆様の力が必要です。全国か
ら来られる方々を温かくお迎えし、日高町らしい大会
開催に向け、たくさんのご応募をお待ちしています。

募集内容
　平成27年の紀の国わかやま国体と
　平成26年のリハーサル大会での
　　　　「運営および準備サポーター」
応募要件
日高町内に在住、在勤、在学する個人またはグループ
（１）運営サポーター（応募時点で18歳以上の方）
（２）準備サポーター（本人の意志でどなたでも。年齢不問）

応募方法
町教育委員会で手続きを行えます。
※�詳細などは、下記までお気軽にお問い合わせくだ
さい。
　・教育委員会（☎63･3812）

日　　程
☆ホッケーリハーサル大会
　　　　平成26年7月19日（土）から7月23日（水）
☆紀の国わかやま国体
　　　　平成27年9月26日（土）から10月6日（火）
　　（ホッケー競技）
　　　　平成27年10月1日（木）から10月5日（月）

紀の国わかやま国体　ボランティア

「日高町国体サポーター」を募集します！

【お問い合わせ先】
　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵
便番号、住所、氏名を書き、返信用切手をはった封筒を
添えて、9月20日までにお問い合わせください。
　詠進の注意事項・その他詳しくは、宮内庁ホームペー
ジ（http://www.kunaicho.go.jp/）をご参照ください。

　平成27年度の歌会始のお題が「本
ほん

」と定められま
した。
　（注）お題は「本

ほん

」ですが、「ぼん」「ぽん」「もと」等の
ように読んでもよく、「本」の文字が詠み込まれてい
れば差し支えありません。
■詠進要領
（１）詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人
一首とし、未発表のものに限ります。
（２）書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右
半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電話番
号、氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日、性別およ
び職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてくだ
さい（書式図参照）。
　無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に
職業に就いたことがある場合には、なるべく元の職
業を書いてください）。
　なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し
支えありません。
（３）用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書
してください。ただし、海外から詠進する場合は、用
紙は随意（但し、半紙サイズ24cm×33cmの横長）と
し、毛筆でなくても差し支えありません。

歌会始のお題と詠進要領
平成27年度は「本」

（４）病気または身体障害のため毛筆にて自書するこ
とができない場合は、下記によることができます。
ア　代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所お
よび氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてください。
イ　本人がワープロやパソコンなどを使用して印
字する。この場合、これらの機器を使用した理由を
別紙に書いて詠進歌に添えてください。
ウ　視覚障害の方は、点字で詠進しても差し支えあ
りません。
■詠進の期間
　平成26年９月30日まで（当日消印有効）
■あて先
「〒100-8111�宮内庁」
とし、封筒に「詠進歌」と
書き添えてください。

（詠進歌は、小さく折って封入し
て差し支えありません。）

お
題

、
、
、
、
、
、
、
、

、
、
、
、
、
、
、
、

「
本
」

〒
住　
　

所

電
話
番
号

氏　
　
　

名

生
年
月
日

性
別

ふ

り

が

な

職　

業
（
山
折
り
）

書式図（横長）
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みなさまのお申込みをお待ちしています！

番�号 教　室　名 受　講　内　容

①

手芸教室
（編み物）

講　師：中野美富　先生
日　時：平成26年5月〜平成27年3月　　原則�毎月第1月曜日
　　　　午後1時30分〜午後3時30分　　　　�　（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15名
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回のみ5月12日（第2月曜日）です。

②

美肌ヨガ教室 講　師：新田佐津紀 �先生
日　時：平成26年5月〜平成27年3月　　原則�毎月第2、第3、第4月曜日
　　　　午後1時30分〜午後2時30分　　　　�　（全32回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　40名
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参
　　　　初回は、5月12日（月）です。

③

大正琴教室 講　師：鵜澤良吉 �先生
日　時：平成26年5月〜平成27年3月　　原則�毎月第1、第3火曜日
　　　　午後1時30分〜午後3時00分　　　　�　（全22回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15名
受講料：年間　2,000円
備　考：大正琴は、各自でご用意願います。
　　　　初回は、5月13日（火）です。

④

ビーズ教室 講　師：浮津式部 �先生
　　　　原　恵美 �先生
日　時：平成26年5月〜平成27年3月　　原則�奇数月第2水曜日
　　　　午後1時30分〜午後3時30分　　　　�　（全16回コース）
場　所：中央公民館（第2研修室）
対象者：一般成人　12名
受講料：年間　2,000円
材料費：各自負担
備　考：初回は、5月13日（火）です。

⑤

ガーデニング教室 講　師：米倉信治 �先生
日　時：平成26年5月・6月・9月・11月・平成27年3月
　　　　　　　　　　　　（日にちは、その都度連絡します）
　　　　午後1時30分〜午後3時00分　　　（全5回コース）
場　所：中央公民館裏（バス車庫）
対象者：一般成人　18名
受講料：年間　1,000円
材料費：苗・鉢等は、各自負担
備　考：初回は、5月吉日（申込時に文書で通知）です。

⑥

若返り骨盤
引き締め体操教室

講　師：新田佐津紀 �先生
日　時：平成26年5月〜平成27年3月　　原則�毎月第1、第3木曜日
　　　　午後8時00分〜午後9時00分　　　　�　（全22回コース）
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　50名
受講料：年間　3,000円
材料費：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参
備　考：初回のみ5月1日（第1木曜日）です。

ご希望の教室番号 お�名�前 ご�住�所 電話番号 年　齢 備　考

きりとり線

※申込み受付開始は、4月4日（金）午前9時00分からです。
　なお、4月4日（金）〜11日（金）の期間は、申込書を直接中央公民館までご提出ください。
　4月14日（月）以降の申込みにつきましては、電話で受付いたします。（中央公民館　☎63・3811）
※申込み多数の場合は先着順とし、少数の場合は取りやめになる場合もあります。

平成26年度 公民館教室のご案内 生徒
募集中
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きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　小谷 良文

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

　

新
入
学
・
新
入
園
、胸
を
膨
ら
ま
せ
て

の
新
学
期
、園
児
・
児
童
の
交
通
事
故
が
発

生
し
や
す
い
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

・
子
ど
も
を
見
掛
け
た
ら
、目
配
り
、気
配
り
で
安
全
運

転
し
ま
し
ょ
う

・
実
際
の
道
路
で
手
本
を
示
し
な
が
ら
指
導
し
ま

し
ょ
う

　

高
齢
者
の
横
断
事
故
を
防
ご
う
！

事
故
は
車
か
ら
見
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　

が
多
い

・
夜
間
外
出
は
た
と
え
近
場
で
も
、反

射
材
を
着
け
た
り
、懐
中
電
灯
を
持

ち
ま
し
ょ
う

す
べ
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用

　

車
に
乗
っ
た
ら
、す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
け
、子
ど
も
を
乗
せ
る
際
に
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
も

着
け
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
の
機
会
の
増
え
る
春
の
行
楽
期
を
迎
え
、車

上
ね
ら
い
の
被
害
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

・
車
内
に
は
、物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・
た
と
え
、車
内
に
現
金
な
ど
を

置
い
て
い
な
く
て
も
、犯
人
か

ら
金
目
の
物
が
あ
る
と
思
わ

れ
れ
ば
ド
ア
や
窓
ガ
ラ
ス
を
壊

さ
れ
、車
内
が
荒
ら
さ
れ
ま
す

・
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、車
を
離
れ
る
時
は
、

カ
バ
ン
や
財
布
は
も
ち
ろ
ん
、買
い
物
袋
や
ポ
ー
チ

な
ど
も
車
内
に
置
い
た
ま
ま
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

・
自
転
車
や
単
車
の
前
カ
ゴ
等
に
物
を
置
い
た
ま
ま

離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

特殊詐欺に注意！

春の全国交通安全運動
４月６日から４月１５日まで

　

個
人
宛
に
、
投
資
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届

く
と
と
も
に
、
大
手
企
業
を
連
想
す
る

会
社
か
ら
「
そ
の
金
融
商
品
は
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
届
い
た
方
だ
け
し
か
購
入
で

き
な
い
」
等
と
勧
誘
さ
れ
、
後
に
購
入

ト
ラ
ブ
ル
等
を
装
っ
て
現
金
を
騙
し
取
る

詐
欺
が
急
増
。

●
こ
こ
に
注
意
！

・
見
覚
え
の
な
い
不
審
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
、
破
棄
す
る
か
、
警
察
に
資
料
提

供
し
て
く
だ
さ
い

・
見
知
ら
ぬ
業
者
か
ら
の
勧
誘
は
、
長

話
を
せ
ず
、
キ
ッ
パ
リ
、
ハ
ッ
キ
リ
断

り
ま
し
ょ
う

・
も
う
け
話
は
信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

　

頼
ん
で
も
い
な
い
健
康
食
品
が

　
　
　
　

送
り
つ
け
ら
れ
る
事
案
が
急
増
！

　

業
者
か
ら
「
あ
な
た
か
ら
注
文
の

あ
っ
た
健
康
食
品
を
着
払
い
で
送
り

ま
す
。
必
ず
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
」

等
と
電
話
が
あ
り
、
断
る
と
「
注
文
し
た
の
を
覚

え
て
い
な
い
の
か
」「
あ
な
た
の
た
め
に
調
合
し
た

も
の
で
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
な
い
」「
断
れ
ば
裁
判
す

る
」
と
強
引
に
商
品
を
送
り
つ
け
る
事
案
が
急
増
。

●
こ
こ
に
注
意
！

・
頼
ん
で
も
い
な
い
業
者
か
ら
の
電
話
は
、
長
話
を

せ
ず
、
キ
ッ
パ
リ
、
ハ
ッ
キ
リ
断
り
ま
し
ょ
う

・
着
払
い
で
商
品
が
送
ら
れ
て
き
て
も
、

配
達
の
人
に
「
受
取
拒
否
」
と
伝
え
、

代
金
は
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

突
然
、
投
資
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

　

送
ら
れ
て
き
た
？

　
　

そ
れ
は
詐
欺
で
す
！

◎
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

右
か
ら
左
へ
の
横
断
中

保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ま
へ

平成25年中の
日高町内における
交通事故の発生状況

交通事故内訳
121件
23件
2名
28名
98件

発生件数

死者
負傷者

物損事故

人
身
事
故
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

冷
え
著し
る

き
真
夜
の
寺
苑
に
孫
と
聞
く
天
音
太
鼓
・
笛
胸
に
沁
む

仲
田
美
智
子

痛
み
い
る
腱
鞘
炎
の
手
に
絞
る
台だ

い
ふ
き

布
巾
に
寒
の
水
分
残
る

曽
根
　
邦
子

思
い
切
り
走
り
来
し
ひ
と
間
に
合
わ
ず
時
間
の
余
裕
目
の
前
に
見
る

小
山
　
和
代

風
の
手
が
吾
が
行
く
先
の
黒た

け竹
の
露
は
ら
い
て
く
れ
る
熊
野
古
道
に

奥
田
　
房
子

ほ
ん
の
り
と
水
仙
の
香
の
た
だ
よ
え
る
昼
下
り
の
墓
地
風
の
や
さ
し
き

深
海
三
千
代

朝
毎
に
浄
土
経
典
あ
げ
し
日
々
を
思
い
出
し
つ
つ
亡
夫
に
手
を
合
す

西
岡
美
智
子

わ
が
明
日
の
豊
か
に
あ
れ
と
さ
し
の
べ
て
く
る
る
手
中
の
未
知
な
る
時
間和

田
　
路
子

女
人
禁
制
今
も
解
か
れ
ず
大
峰
は
六
根
清
浄
唱
え
つ
つ
登
る

中
西
　
　
優

家
族
増
え
今
年
は
五
人
で
年
越
し
を
ロ
ー
ソ
ク
の
灯
が
一
際
明
し

庵
戸
真
知
子

日
々
の
こ
と
多
く
語
ら
ぬ
子
の
言
い
し
補
助
な
し
く
れ
る
人
雇
い
し
と

玉
井
か
を
る

山
峡
に
二
人
生
き
き
て
越
す
冬
や
老
々
介
護
の
朝
宵
切
な
し

野
㞍
　
　
功

我
が
心
や
す
ま
る
所
仏
前
に
只
ひ
た
す
ら
に
経
読
む
時
は

北
垣
　
鈴
子

手
の
中
に
未
来
握
り
て
み
ど
り
児
は
初
陽
の
中
に
目
を
細
め
い
る

松
原
　
昌
子

公民館土曜日こども教室のご案内

●各教室ともに参加を希望される方は、中央公民館まで電話（☎63・3811）または直接お申し込みください。
　申込み少数の場合は、取りやめになる場合もあります。
※昨年度に引き続いて参加される場合も、必ず申込みしてくださいね！！
●受付期間は4月8日（火）〜17日（木） （午前9時～午後5時）となります。
●教室の行き帰りについては、保護者の責任でお願いします。

みなさまのお電話、
お待ちしています！

手話教室 囲碁教室

毎月第�1・第�3�土曜日 毎月第�4�土曜日
初日：5月17日
時間：午後1時30分～午後3時00分
場所：中央公民館　2階第1研修室
講師：北垣美穂子先生
　　　（学者支援ボランティア）
対象：町内の小・中学生
　　　一般の方も大歓迎！
　　　※小学2年生以下は

　　　　　　  保護者同伴

定員：20人程度
内容：あなたの大好きな歌を、手話で表現して

みませんか？

初日：5月24日
時間：午後１時30分～午後３時00分
場所：中央公民館　2階和室
講師：碁楽会会員
　　　（学者支援ボランティア）
対象：町内の小・中学生
　　　一般の方もＯＫ！
　　　※小学2年生以下は

　　　　　　  保護者同伴

定員：なし
内容：囲碁ってなに？そんな人でも大丈夫！

先生がルールから詳しく教えてくれるよ！

参加費無料
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   9：00～  9：15
 11：00～11：15
 12：00～12：15
 13：00～13：15
 16：00～16：15
 18：00～18：15
 19：00～19：15
 20：00～20：15
 21：00～21：15
 22：00～22：15　 22：30～22：45

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
は
情
報
が
い
っ
ぱ
い

★役場からのお知らせなど★
行政チャンネル（文字放送）

24時間放送　（随時更新）

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

★地域の様子ならココ！★
「きのくにNAVI」（11ch）

※木曜日 21時、
　土曜日 12時以降の
　放送はありません

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
21
日（
月
）　

13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

●
8
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

※

４
月
か
ら
ク
エ
っ
こ
ラ
ン
ド
♪
と
合
同
で
実
施
し
ま
す

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

●
5
月
8
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
22
年
9
月
〜
10
月
生

◎
受
付
／
13
時
00
分
〜
13
時
50
分

3

歳

児

健

診

3

歳

児

健

診

●
9
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
25
年
11
月
1
日
〜
12
月
15
日
生

　
　
　

H
25
年
5
月
1
日
〜
6
月
15
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

●
15
日（
火
）　

10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーション
ひだか」では、下記の日程で資源回収を行います。
　みなさまのご協力をお願いします。
　なお、お手数ですが、右記指定の収集場所へお出
しください。
（中紀職業訓練センターに、直接お持ちいただいても構いません。）

●と　き　4月20日（日） 

8:00-13:00
（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞　　雑誌（古書含む）　　段ボール
　　アルミ缶・スチール缶　ペットボトル�← NEW

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）
・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・農協原谷事業所北
・原奥旧バス停前
・小中作業所前
・高家北集会所前
・高家南集会所前
・萩原公民館前
・坂中木工所三叉路付近
　（前川運輸第2車庫横）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

（お問い合わせ）
社会福祉法人�太陽福祉会
ワークステーションひだか
� （☎20・5179）

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北�おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティーセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティーセンター横
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暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2014年4月
April

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・資源ごみ

・介護保険料
  第1期分納期限
・小型プラスチックごみ

・複雑ごみ

・複雑ごみ

・小型プラスチックごみ

・国民健康保険税
 第10期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第9期分納期限

・粗大ごみ
 （池田・東光寺・内ノ畑・
原谷）

・粗大ごみ
 （萩原・荊木・駅前）

・廃乾電池回収
 （各地区、粗大ごみ収
集場所）

昭和の日 憲法記念日

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・狂犬病予防注射

・狂犬病予防注射

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H25年11月1日
～12月15日生、H25年
3月1日～6月15日生）
 （ふれあいセンター） 
・資源ごみ

みどりの日 こどもの日 振替休日

・3歳児健診※
 （対象：H22年9月～
10月生）
 （ふれあいセンター） 

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成26年４月現在：3.24円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

「自宅でいつまでも暮らしたい」「身の回りのことは出来るだけ自分でし続け
たい」ひだか博愛園みちしおは、そんなあなたを応援します！
いつでもお気軽にご相談ください。

ひだか博愛園みちしおは、「地元に残って働きたい」と言うあなたを支えます！
まずはお電話でご相談ください。
親切丁寧に説明いたします。

社会福祉法人　博愛会

和歌山県日高郡日高町阿尾646
TEL 0738-64-8008   HP http://www.hakuaikai.net

ひだか博愛園
みちしお

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成26年2月28日現在
人　口 7,901人
　男 3,767人
　女 4,134人
世帯数 3,013戸

日
高
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民
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楽しく書道に親しんでいます

　現在17人の会員を有する書道クラブは、公
民館教室の活動からスタートし、現在では文化
協会に所属して活動されているクラブです。
　毎月第２･第４木曜日の19時30分から
中央公民館で、町内で書道教室を開かれて
いる野田先生を講師に招き、毛筆や万年筆
の練習をされています。
　また、夏期や冬期には温泉館みちしおの
湯に作品を展示するほか、町文化展にも出
品されています。
　会長の村田千代さんは「初心者も歓迎で
すので、ぜひ一度お越しください」と話さ
れていました。
　会員は町内の方が対象で、会費は年間１万
円となっています。　
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63・3811）まで。

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.4

「見学も歓迎しています。
  書道に興味のある方はぜひ一度お越しください」

日高書道クラブ
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